
メール：mutsu-houkatsu@
michinokuso.or.jp 

地域活動に興味のある方

・高齢者との交流が好きな方

・学生、社会人、シニアなど

どなたでも大歓迎

毎月第2木曜日 9:30～11：30/

老人憩の家「福寿荘」

毎月第3金曜日 13：30～15：30/
海老川コミュニティセンター

「ちょっとしたお手伝い」が、

誰かの安心と笑顔につながります

お気軽にご参加ください
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