
みちのく在宅介護支援センター

家族介護教室

定 員 20名

時 間

会 場

締 切

午前10時～11時30分

下北文化会館 マルチルーム2・3

11月22日（水）

参 加
無 料

あなたも介護について学んでみませんか？

むつ市地域包括支援センター
みちのく ℡0175-23-7930

【テーマ】

【開催日】

（受付9時35分～９時55分）

（むつ市金谷1丁目10-1）

11月24日（金）

申込み
問合せ

（先着順）

参加は無料です！ 受講希望の方は 11月22日（水）までに 
お電話で お申込みください 会場は下北文化会館です

第4回 介護技術について
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