
9月は世界アルツハイマー月間です
認知症になっても 地域で暮らし続けられるむつ市になるため

「認知症」のこと 学んでみませんか？
むつ市では「むつ市オレンジキャンペーン」として

認知症のことを知ってもらうための
イベントを行います

認知症パネル展＆
出張相談会 inマエダ本店

期 間：パネル展 9月1日(金)～9月15日(金)
相談 会 9月5日（火）、9月12日（火）

１０：００～１２：００

認知症フォーラム

昨年度の認知症フォーラムで好評だった
ドキュメンタリー映画「ぼけますから、
よろしくお願いします。」の続編を上映します

日 時：9月9日(土) ９：３０～
場 所：下北文化会館

オレンジライトアップ

認知症支援のシンボルカラーであるオレンジ色にライトアップ

期 間：9月17日(日)～9月23日(土)
場 所：むつマエダアリーナ、海望館、大橋

※このほかにも、介護予防講演会や
認知症カフェ、家族介護教室等、認知症に
関するイベントを企画しています。

詳しくは下記にお問い合わせください。

むつ市地域包括支援センター 電話：２２－１１１１（内線２５５８）

脳活レシピの配布

おいしく食べて認知症予防！
市役所の栄養士が脳の活性化に
おすすめのレシピを作成しました
市内スーパーにてレシピを配布します


