
認知症に関する

講義・寸劇など

認知症サポーター
養成講座 開催！

ひとりひとりの
小さな心配りや
見守りが 地域の
大きな力になります

TEL: 0175-23-7930
FAX: 0175-23-7931

むつ市地域包括支援センターみちのく

受講希望・お問合せ・相談はこちらへ↓

街で困っている高齢者を
見かけたらどうしますか？ こんにちは！

今日はどちらに
お出かけですか？
何かお困りですか？

何か困ってそう
だけど…。
どう声をかけたら
いいのか
分からないね…。

90分
「認知症サポーター養成講座」
開催日：10月14日（土）
時 間：午前10時～11時30分
参加費：無料
定 員：20名
会 場：金谷みちのく荘 地域交流ホール

（むつ市金谷2-20-2）

認知症サポーターで
なかったら

認知症サポーター
なら

10/14
（土）

2023年

※「認知症サポーター養成講座」は
認知症に対する正しい知識を持ち
できる範囲で認知症の人やその家族を
手助けすることを目的に行われています
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