
みちのく金谷デイサービスセンター

１（水） ２（木） ３（金） ４（土） 5（日）
 御飯  御飯  御飯  御飯

 味噌汁（玉ﾈｷﾞ・ｲﾝｹﾞﾝ）  味噌汁（菜っぱ・ﾐｮｳｶﾞ）  味噌汁（青海苔・万能葱）  玉子スープ

 鶏の味噌漬焼き  鮭のマヨネーズ焼  鯖の照り焼き  ハヤシライス

 ほっけのゆず塩焼  照り焼きﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ  豚肉の生姜焼き  らっきょう漬/福神漬

 茄子の生姜炒め  油麩と鶏の煮物  スパゲティナポリタン  ｶﾆｸﾘｰﾑｺﾛｯｹ

 人参の胡麻和え  白きくらげのサラダ  さつま芋の煮物  コロッケ/かぼちゃコロッケ

 シーフードｶﾚｰ  シーフードｶﾚｰ  ﾎｳﾚﾝ草のｼﾗｽ和え  マスの塩焼

 キュウリ風味漬  桜大根  シーフードｶﾚｰ  和風サラダ

 パイナップル  パイナップル  桜大根/パイナップル  フルーツ（スイカ）

６（月） ７（火） ８（水） ９（木） １０（金） １１（土） 12（日）
 御飯  月見うどん  御飯  御飯  御飯  御飯

 味噌汁（岩海苔・三ツ葉）  半ライス  味噌汁（豆腐・ﾐｮｳｶﾞ）  味噌汁（白菜・人参）  とろとろ親子丼  味噌汁（榎茸、人参）

 アジ七味焼き  味噌汁（高野豆腐・ワカメ）  赤魚の煮付け  鯖塩麹漬焼  お吸い物（あおさのり、ﾊﾝﾍﾟﾝ）  鮭の照り焼き

 タンドリーチキン  かしわ天ぷら/ミニかき揚げ  鶏の香味和え  豚しゃぶ  かき揚げ  照り焼きﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ

 もやしとﾍﾞｰｺﾝ炒め煮  茄子の天ぷら  茄子の味噌炒め  下北煮  しめじの炒め物  海老と里芋の銀あんかけ

 オクラ土佐和え  南瓜の甘煮  ゴボウサラダ  ツナの酢の物  チキンカレー  もずく酢

 チキンカレー  キャベツ漬け  チキンカレー  チキンカレー  胡瓜漬け/たくあん漬  チキンカレー

 しば漬け  フルーチェ  べったら漬  桜大根  フルーツポンチ  つぼ漬け

 フルーツポンチ  チキンカレー  フルーツポンチ  フルーツポンチ  フルーツポンチ

１３（月） １４（火） １５（水） １６（木） １７（金） １８（土） 19（日）
 赤飯  御飯  御飯  御飯  御飯  御飯

 お吸い物（手まりふ、みつ葉）  味噌汁（茄子）  菜っぱ汁  味噌汁（ﾜｶﾒ・油揚）  コンソメスープ  味噌汁（絹ｻﾔ・椎茸）

 天ぷら  ｻｰﾓﾝｸﾞﾘﾙ～ﾚﾓﾝﾊﾞﾀｰｿｰｽかけ  うなぎ冷やしソーメン  すき焼き  ポークカレー  ささみの衣揚げレモンあん

 天つゆ  黒酢チキン  鯖塩麹漬焼  赤魚漬け焼  福神漬  ほっけ漬け焼

 マスのとろろ昆布蒸し  切り干し大根と帆立の煮物  肉団子  夏野菜炒め  らっきょう漬  ひじきの煮物

 煮しめ  アスパラ土佐和え  枝豆  トマトサラダ  豚カツ  中華サラダ

 彩りなます  シーフードｶﾚｰ  大根のしその実漬け  シーフードｶﾚｰ  白身魚フライ  シーフードｶﾚｰ

 とうもろこし  桜大根  シーフードｶﾚｰ  桜大根  ポテトサラダ  桜大根

 フルーツ（メロン）  みかん缶  みかん缶  みかん缶  ﾊﾟｲﾅｯﾌﾟﾙのｺﾝﾎﾟｰﾄ  みかん缶

２０（月） ２１（火） ２２（水） ２３（木） ２４（金） ２５（土） 26（日）
 御飯  御飯  御飯  御飯  御飯  御飯

 ワカメスープ  味噌汁（豆腐・ﾐｮｳｶﾞ）  味噌汁（白菜・絹ｻﾔ）  コンソメスープ  味噌汁（榎茸・葱）  ふのり汁

 焼きそば  棒々鶏  豚しゃぶ  クロワッサン  カレイ照り焼き  ほっけ七味焼き

 やきとり  赤魚のから揚げ  鯖の照り焼き  ﾗﾝﾁﾊﾟｯｸ（小倉・ﾏｰｶﾞﾘﾝ）  ポンからあげ  豚角煮

 サンマの塩焼  ぜんまいの煮物  里芋の煮物  レーズンロール  じゃが芋の煮物  白菜の海鮮炒め

 カニシューマイ  もやしとニラの土佐和え  めかぶポン酢がけ  鮭のムニエル  高野豆腐と鶏の胡麻和え  トマト砂糖かけ

 ポークカレー  ポークカレー  ポークカレー  ポトフ/フライドポテト  ポークカレー  ポークカレー

 かっぱ漬  かっぱ漬  かっぱ漬  マカロニサラダ/コーヒーゼリー  かっぱ漬  かっぱ漬

 杏仁フルーツ  杏仁フルーツ  杏仁フルーツ  ポークカレー  杏仁フルーツ  杏仁フルーツ

２７（月） ２８（火） ２９（水） ３０（木） ３１（金）
 御飯  御飯  そぼろ丼  御飯  御飯

 味噌汁（板ふ・玉葱）  味噌汁（ｻﾂﾏｲﾓ・万能ﾈｷﾞ）  ビビンバ丼  味噌汁（ｲﾝｹﾞﾝ・油揚げ）  味噌汁（豆腐・ﾐｮｳｶﾞ）

 アジのごまみそ焼き  豚バラ焼き肉  お吸い物（ﾊﾝﾍﾟﾝ、みつ葉）  豚カツ  赤魚漬け焼

 照り焼きチキン  カレイ土佐焼き  サンマの塩焼  エビフライ  酢豚

 夕顔の炒め物  高野豆腐の煮物  煮合え  人参の子和え  もやしの炒め煮

 トマトの和風サラダ  胡瓜とｲｿﾁﾗｼの酢の物  お新香（胡瓜・セロリ・人参）  和風サラダ  スパゲティサラダ

 チキンカレー  チキンカレー  ネーブルオレンジ  チキンカレー  チキンカレー

 桜大根  桜大根  チキンカレー  しば漬け  桜大根

 ネーブルオレンジ  ネーブルオレンジ  ネーブルオレンジ  ネーブルオレンジ

＊都合により献立を変更することがあります。

○○ ビュッフェメニュー　8月 ○○
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