
豚肉の生姜焼き弁当

お試し価格 税込¥540

トマトガーリックチキン弁当

お試し価格 税込¥540

576Kcal 塩分2.4ｇ 569Kcal 塩分2.1ｇ

・豚肉の生姜焼き
・小松菜と油揚げの煮浸し
・リンゴのコンポート
・鶏じゃが
・すき昆布の煮物

・トマトガーリックチキン
・小松菜と油揚げの煮浸し
・リンゴのコンポート
・すき昆布の煮物
・紅白なます

社会福祉法人青森社会福祉振興団
みちのく城ヶ沢フードセンター

TEL 0175-34-9947

ポイント
①管理栄養士が献立を考えた
野菜や果物も入ってバランス
良く、カロリー・塩分控え目で
ヘルシーなお弁当です。
②真空調理で調理しています。
おかずが柔らかジューシー。
③今回はお試し販売ということ
で、特別価格でのご提供です。

オンラインショップで「オメガ
３秋刀魚」をご注文頂けます。
「みちのく城ヶ沢フードセン
ター」で検索するか、左記電
話番号へ連絡ください。


