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「
認
知
症
カ
フ
ェ
」開
催
の
お
知
ら
せ

　

昨
年
に
引
き
続
き
、「
む
つ
市
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
み
ち
の
く
」で
は「
認
知
症
カ
フ
ェ
」を

開
催
し
ま
す
。

　

認
知
症
に
関
心
の
あ
る
方
、認
知
症
予
防
に
つ

い
て
知
り
た
い
方
、認
知
症
の
方
や
そ
の
家
族
は

も
ち
ろ
ん
、地
域
の
方
も
大
歓
迎
で
す
。参
加
費
無

料
、予
約
不
要
で
す
。お
気
軽
に
お
越
し
下
さ
い
。

●
来
年
度
は
２
ヵ
所
で
開
催

①
認
知
症
カ
フ
ェ
ま
る
め
ろ（
む
つ
市
十
二
林
８-

10
）

・
毎
月
第
４
金
曜
日（
11
月
は
第
５
金
曜
）

②
あ
ん
ど
カ
フ
ェ
（
福
寿
荘
／
む
つ
市
川
守
町
５-

９ 

）

・
毎
月
第
２
水
曜
日

●
時
間

10
時
～
12
時
ま
で（
時
間
内
は
出
入
り
自
由
）

●
お
問
い
合
わ
せ

　

む
つ
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
み
ち
の
く

　

電
話
／
０
１
７
５（
23
）７
９
３
０

●みちのく荘のウェブサイト (www.michinokuso.jp) にも最新情報がたくさん！

青森県むつ市大曲二丁目 13-35

ニッショク

水産物・青果物・食肉・冷凍食品等の卸売

ＮＩＳＳＹＯＫＵ

電話 （０１７５）

有限会社

ＦＡＸ  （０１７５）

日本式介護の創造③
予測型見守りシステム

A.I.Viewlife
( エイアイビューライフ )

　当法人では、センサーマット式の見守りシステムを始め、様々
な見守りシステムを積極的に導入してきました。そして現在は、
A.I.Viewlife（エイアイビューライフ）という次世代見守りシステム
の動作検証をしています。
　このシステムの大きな特徴は、広角センサーによって広がった見
守り範囲です。従来は不可能であった居室全エリアの見守りが可能
となり、ベッドから離れた居室内フロアやトイレでの異常確認がで
きるようになりました。また、これまでは危険予兆動作（ベッド上で

の起き上がり、離床等）の検知のみでしたが、ベッド上での生体反応
（呼吸、微動等）の常時確認や危険動作（転倒、うずくまり等）も検知

し、緊急対応が可能となりました。
　さらに A.I.Viewlife は、対話型ロボットとも連携し、利用者への声
掛けや居室内温度管理など人に近い五感的アシストにより日常生
活のサポートをしていく予定です。
　A.I.Viewlife 導入により、職員の人材不足対策や業務負担軽減が
期待されています。

「A.I.Viewlife」は、非接触型の次世代見守り
システムです。
居室内に設置されたセンサー（広角赤外線
センサー）が、利用者の危険予兆動作や転倒
などの危険動作を検知して、職員が所持し
ているモバイル端末にアラーム通知、そし
てセンサーからのシルエット画像を確認す
る仕組みです。
現在、当法人ではこのシステムの動作検証中
で、確立し次第、導入を進めていく予定です。

シリーズ「日本式介護の創造」では、当法人が
取り入れている介護ロボットやＩＣＴ（情報
通信技術）、ＩｏＴ※の紹介をします。
※ＩｏＴとは：モノをインターネット経由で
通信させて情報を収集し、モノを操作・制御す
る仕組みのこと。

画像引用（http://aiview.life/）

こ

私
の
小
径

み
ち

　

佐
渡
久
さ
ん
は
、小
さ
い
頃
か
ら
勉
強

が
好
き
で
、旧
制
野
辺
地
中
学
校
に
進
学

し
勉
学
に
い
そ
し
み
ま
し
た
。し
か
し
、戦

争
の
激
化
に
よ
り
動
員
さ
れ
特
攻
隊
で
終

戦
を
迎
え
、帰
還
後
は
大
湊
町
役
場
に
勤

務
し
ま
し
た
。

　

結
婚
は
22
歳
の
時
。同
じ
町
内
出
身
の

同
級
生
だ
っ
た
キ
ツ
さ
ん
と
お
見
合
い
を

し
て
一
男
一
女
を
授
か
り
ま
し
た
。

　

久
さ
ん
の
昔
か
ら
の
趣
味
は
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
で
す
。

「
決
ま
っ
た
散
歩
コ
ー
ス
は
な
い
け
ど
、そ

の
日
の
気
分
で
行
き
た
い
所
ま
で
歩
い
て

い
た
ん
だ
よ
。」

　

帰
宅
後
は
家
族
の
様
子
を
笑
顔
で
そ
っ

と
見
守
り
な
が
ら
、静
か
に
晩
酌
を
す
る

の
が
久
さ
ん
の
日
課
で
し
た
。

　

定
年
退
職
後
も
、納
税
組
合
の
組
合
長

な
ど
様
々
な
地
域
活
動
に
参
加
し
た
り
、

同
じ
町
内
の
仲
間
10
人
程
で
全
国
各
地
を

年
１
回
旅
行
す
る
事
が
楽
し
み
で
、い
つ

も
活
動
的
に
過
ご
し
ま
し
た
。

「
北
海
道
か
ら
沖
縄
県
ま
で
、日
本
全
国
い

ろ
い
ろ
な
所
に
旅
行
し
た
よ
。そ
う
、中
国

に
も
行
っ
た
な
。」

　

し
か
し
、70
歳
頃
に
大
腸
が
ん
を
患
い

ま
す
。手
術
を
し
て
か
ら
は
体
調
を
崩
し

や
す
く
な
り
、少
し
ず
つ
物
忘
れ
も
目
立

つ
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。そ
の
た
め
、周
囲

の
薦
め
も
あ
っ
て
２
０
１
３
年
よ
り「
み

ち
の
く
金
谷
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
ま

る
め
ろ
」や「
み
ち
の
く
十
二
林
シ
ョ
ー
ト

ス
テ
イ
」を
利
用
し
な
が
ら
自
宅
で
生
活

し
て
き
た
久
さ
ん
で
し
た
が
、２
０
１
６

年
４
月
に
自
宅
で
転
倒
、そ
の
際
テ
ー
ブ

ル
に
頭
を
ぶ
つ
け
た
こ
と
が
原
因
で
左
慢

性
硬
膜
下
血
腫
に
な
り
、手
術
・
入
院
を
し

ま
し
た
。

　

退
院
後
は
自
宅
に
戻
り
ま
す
が
、徐
々

に
一
人
で
歩
く
事
や
起
き
あ
が
る
事
が
難

し
く
な
っ
て
き
た
た
め
、「
み
ち
の
く
金

谷
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
」を
経
て
、２
０
１
８

年
３
月
か
ら「
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
金

谷
み
ち
の
く
荘
」に
入
居
し
て
い
ま
す
。

　

現
在
は
少
し
で
も
長
い
時
間
を
自
分

の
足
で
立
て
る
よ
う
に
と
、天
井
走
行
リ

フ
ト
を
補
助
と
し
て
活
用
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、施
設
を
訪
問
し
て
い
る
有
料
マ
ッ

サ
ー
ジ
を
利
用
し
て
身
体
が
硬
く
な
る
の

を
予
防
す
る
な
ど
、少
し
で
も
自
分
の
力

を
い
か
し
て
生
活
で
き
る
よ
う
に
頑
張
っ

て
い
ま
す
。

　

そ
ん
な
久
さ
ん
の
毎
月
の
楽
し
み
は
、

来
園
し
て
く
れ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
ギ

タ
ー
演
奏
で
す
。も
と
も
と
音
楽
が
大
好

き
で
、ギ
タ
ー
が
奏
で
る
懐
か
し
の
歌
謡

曲
を
聴
い
て
、ゆ
っ
た
り
と
し
た
時
間
を

過
ご
し
ま
す
。

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
人
と
の
触
れ
合
い
を

大
切
に
し
て
き
た
久
さ
ん
。「
佐
渡
さ
ん
、

こ
ん
に
ち
は
」と
い
う
他
の
利
用
者
の
声

に
ニ
コ
ッ
と
返
す
笑
顔
が
、周
囲
の
人
た

ち
を
春
の
陽
だ
ま
り
の
よ
う
な
温
か
さ
で

包
み
こ
み
ま
す
。

  

記
／
川
口　

香
澄「家族に内緒でハーモニカの練習もしたよ。」流れる音楽に顔がほころびます。

佐渡　久 さん

今日も新しい一日が始まる。　
これからも四季を感じ、色々な景色を楽しみたい。

大正 15 年生まれ 91 歳 / むつ市大湊新町出身



　当法人のマスコットキャラ
クター「めろめろちゃん」が
LINE スタンプになりました。
　 購 入 は、下 記 の QR コ ー ド
を読み込むか、LINE スタンプ
を販売している「LINESTORE

（ラインストア）」
内で、「めろめろ
ちゃん」と検索し
て下さい。

みちのく荘　〒 035-0067　青森県むつ市十二林 11-13　発行日／ 2018.3.25　発行部数 /20,000 部 第 123 号

やさしい街づくりを応援しています。

●「まるめろ通信」のご感想をお寄せください。　連絡先：0175(23)1600　メール：marumelo@michinokuso.or.jp （まるめろ通信編集担当まで）

めろめろちゃんの LINE スタンプが
できました！

快適な環境づくりのお手伝い

（車いす・ベッド・リハビリ機器他）

住宅改修

介護用品のレンタル・販売○

○

シルバーサービス株式
会社

〒 035-0033　むつ市横迎町 2-9-13
ＴＥＬ　0175-22-9511

２
０
１
９
年
新
卒
採
用
開
始

の
お
知
ら
せ

最
新
情
報
が
盛
り
沢
山
!!

当
法
人
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
が
全
面
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
ま
し
た
!!

　

青
森
社
会
福
祉
振
興
団
で
は
、２
０
１
９
年
新

卒
採
用
募
集
を
開
始
し
ま
す
。

　

募
集
職
種
の
詳
し
い

求
人
内
容
は
、当
法
人

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト（
採
用

情
報
）を
参
照
す
る
か
、

近
く
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

■
募
集
職
種

　

介
護
職
／
高
校
・
専
門
学
校
・
短
期
大
学
・
大
学

　

正
看
護
師
／
専
門
学
校
・
短
期
大
学
・
大
学

　

理
学
療
法
士
／
専
門
学
校
・
短
期
大
学
・
大
学

　

作
業
療
法
士
／
専
門
学
校
・
短
期
大
学
・
大
学

　

言
語
聴
覚
士
／
専
門
学
校
・
短
期
大
学
・
大
学

　

総
合
職（
事
務
系
）
／
大
学

　

総
合
職（
海
外
事
業
・
事
務
系
）
／
大
学

　

調
理
員
／
専
門
学
校
・
短
期
大
学

■
雇
用
形
態

　

正
職
員（
試
採
用
期
間
６
ヵ
月
）

■
応
募
資
格

①
２
０
１
９
年
３
月
卒
業
予
定
者

②
卒
業
後
概
ね
３
年
以
内
の
学
卒
者

■
そ
の
他

下
北
郡
外
か
ら
の
受
験
者
で
、ホ
テ
ル
等
に
宿

泊
さ
れ
る
方
は
、宿
泊
費
５
０
０
０
円（
一
律
）

の
補
助
が
あ
り
ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　

社
会
福
祉
法
人  
青
森
社
会
福
祉
振
興
団

　

人
材
部
・
人
事
セ
ク
シ
ョ
ン
／
木
村

　

電
話
／
０
１
７
５（
23
）１
６
０
０　

中山辰巳専務理事
「介護食ビジネスセミナー」で講演

　２月５日、青森市のラ・プラス青い森において、県農林水産

部総合販売戦略課主催による「平成 29 年度 介護食ビジネス

セミナー」が開催されました。

　その中で、当法人の中山辰巳専務理事が「みちのく城ヶ沢

フードセンター」の取り組みを「これからの介護食の取り組

み」と題し講演しました。県内でも真空調理工場を稼働させて

いる企業はほとんど無く、当法人の取り組みが先進的である

と評価されての講演依頼でした。真空調理システムの他、介護

食（常食・ソフト食・嚥下食）や治療食、宅配弁当についての取

り組みを発表しました。

　青森県内の食品製造業者、農林漁業者、医療・福祉事業者、県

内市町村の担当者が集まる中、当日は真空調理システムを用

いて調理した「オメガ３秋刀魚」「オメガ３鰊」「鶏むね肉の

棒々鶏（バンバンジー）」「リンゴのコンポート」の４品を試食

品として提供しました。

　真空調理システムを用いれば、少ない調味料で素材の風味

や栄養を閉じ込めたまま提供することができます。また、食べ

る直前まで真空状態のため酸化を防ぎ、安全・衛生的です。長

時間かけて低温加熱するので、魚であれば硬い中骨までトロ

トロの柔らかさに仕上げることもできます。

　最近メディアで話題の「オメガ３脂肪酸」が豊富に含まれる

とされる秋刀魚と鰊を真空調理システムで調理した商品「オメ

ガ３秋刀魚」と「オメガ３鰊」の試食は、会場で大変好評でした。

（オメガ３秋刀魚とオメガ３鰊は「みちのく城ヶ沢フードセン

ター」のオンラインショップにて販売中です。）

し
が
不
安
に
な
っ
て
き
た
」な
ど
、お
悩
み
か
ら

当
法
人
の
施
設
・
サ
ー
ビ
ス
探
し
が
で
き
ま
す
。

③
採
用
情
報

　

こ
れ
ま
で
無
か
っ
た「
採
用
情
報
専
用
の

ペ
ー
ジ
」が
で
き
ま
し
た
。求
人
情
報
は
も
ち
ろ

ん
、当
法
人
職
員
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
記
事
や
、福

利
厚
生
・
研
修
制
度
に
つ
い
て
詳
し
く
掲
載
、社

内
風
景
を
見
ら
れ
る
ペ
ー
ジ
も
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、求
職
者（
中
途
採
用
専
用
）の
応
募

フ
ォ
ー
ム
を
設
置
し
ま
し
た
の
で
、求
人
情
報

を
見
て
気
に
な
る
仕
事
が
あ
れ
ば
、ぜ
ひ
応
募

く
だ
さ
い
。

　

他
に
も
、「
み
ち
の
く
城
ヶ
沢
フ
ー
ド
セ
ン

タ
ー
」の
真
空
調
理
品
を
購
入
で
き
る
オ
ン
ラ

イ
ン
シ
ョ
ッ
プ
の
ペ
ー
ジ
も
で
き
ま
し
た
。

　

ぜ
ひ
、青
森
社
会
福
祉
振
興
団
の
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト（https://w

w
w

.m
ichinokuso.jp

）に
ア

ク
セ
ス
く
だ
さ
い
。

　

青
森
社
会
福
祉
振
興
団
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
が

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
ま
し
た
。画
面
の
サ
イ
ズ
に

合
わ
せ
て
レ
イ
ア
ウ
ト
が
変
わ
る
よ
う
に
な
っ

た
た
め
、小
さ
な
画
面
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で

も
見
や
す
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

サ
イ
ト
の
内
容
は
、大
き
く
３
つ
の
ジ
ャ
ン

ル
に
分
か
れ
ま
す
。

①
法
人
情
報

　

当
法
人
の
経
営
理
念
・
沿
革
な
ど
の
情
報
を

掲
載
し
て
い
ま
す
。新
し
い
情
報
コ
ン
テ
ン
ツ

と
し
て「
イ
ベ
ン
ト
情
報
」や
、新
規
事
業
の
進
捗

を
掲
載
す
る「
未
来
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」な
ど
が
増

え
ま
し
た
。

②
施
設
・
サ
ー
ビ
ス
一
覧

　

各
施
設
・
サ
ー
ビ
ス
の
紹
介
ペ
ー
ジ
で
す
。

　

今
回
、新
た
に
サ
ー
ビ
ス
を
目
的
か
ら
探
せ

る「
み
ち
の
く
荘
サ
ー
ビ
ス
検
索
」を
作
り
ま
し

た
。「
自
宅
で
の
介
護
が
難
し
い
」「
一
人
暮
ら

　スマートフォンをお持ち
の方はこちらの QR コード
からもアクセスできます。

●
テ
ィ
ウ
ィ
さ
ん
の
自
筆
で
す
。

　

ペ
ル
テ
ィ
ウ
ィ
さ
ん（
通
称
テ
ィ
ウ
ィ
さ
ん
）は
Ｅ
Ｐ
Ａ

（
経
済
連
携
協
定)

第
９
期
生
と
し
て
、昨
年
12
月
に
当
法

人
に
来
た
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
人
介
護
福
祉
士
候
補
生
で
す
。

「
み
ち
の
く
十
二
林
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
」で
働
き
な
が
ら

介
護
技
術
を
学
ん
で
い
ま
す
。

　

大
好
き
な
カ
ラ
オ
ケ
で
日
本
語
の
勉
強
を
し
て
い
る

と
い
う
テ
ィ
ウ
ィ
さ
ん
、好
き
な
日
本
の
歌
はkiroro

（
キ
ロ
ロ
）の「
未
来
へ
」で
す
。得
意
料
理
の
イ
ン
ド
ネ
シ

ア
風
の
ス
ー
プ
で
体
を
温
め
て
、東
北
の
寒
さ
に
負
け
ず

今
日
も
笑
顔
で
頑
張
り
ま
す
。

〈
編
集
委
員
〉

インドネシア共和国
スマトラ島　メダン
（ジャカルタ市から飛行機で2時間)

カラオケ、料理趣味

出身地

まるめろ美術館ご案内
関野凖一郎記念

休館日／第一水曜・第一木曜・土・日・祝日・年末年始

期間／2月9日（金）～6月5日（火）
開館時間／10：00～ 16：00

「少年・少女」展

ミネアポリスの小学生（1960 年）／関野凖一郎


