
去
る
３
月
31
日
、
当
法
人
職
員
総
会
に

て
永
年
勤
続
者
表
彰
が
行
わ
れ
、
永
年
勤

続
者
に
金
貨
が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。

　

当
法
人
で
は
、
日
々
の
業
務
に
取
り
組

み
、
長
年
に
わ
た
り
組
織
を
支
え
て
き
た

職
員
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
を
込
め
て
、
勤

続
10
年
、
20
年
、
30
年
、
40
年
の
節
目
に
、

永
年
勤
続
表
彰
者
に
金
貨
を
贈
呈
し
て
い

ま
す
。

　

こ
の
取
り
組
み
は
、
中
山
理
事
長
の
発

案
に
よ
り
２
０
０
５
年
か
ら
21
年
に
わ
た

り
続
い
て
い
る
も
の
で
す
。
昨
今
は
金
の

価
格
が
上
昇
し
て
い
ま
す
が
、
職
員
へ
の

感
謝
の
気
持
ち
を
形
に
し
た
い
と
い
う
思

い
か
ら
、
変
わ
ら
ず
継
続
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら

も
職
員
ひ
と

り
ひ
と
り
が

力
を
発
揮
し
、

地
域
の
皆
様

へ
の
感
謝
の

気
持
ち
を
大

切
に
し
な
が

ら
、
よ
り
良

い
サ
ー
ビ
ス

の
提
供
に
努

め
て
ま
い
り

ま
す
。

今
年
度
、
社
会
福
祉
法
人
青
森
社
会
福
祉
振
興
団
に
、
３
名
の
新
た
な
仲
間
が
加
わ
り
ま
し
た
。

入
社
し
て
２
ヶ
月
、
そ
れ
ぞ
れ
の
現
場
で
日
々
頑
張
っ
て
い
る
彼
ら
を
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

■阿部　昭平（あべ　しょうへい）
出身地：大畑町
出身校：大湊高等学校（総合学科）
趣味：食べ歩き、料理、食器集め
今の気持ちを一言！
良いところをたくさん取り入れて
頑張ります。

■泉　光栄（いずみ　こうえい）
出身地：大間町
出身校：大間高等学校（普通科）
趣味：町ぶらり、音楽鑑賞
今の気持ちを一言！
まだ介護について詳しい知識はあ
りませんが、先輩方の力になれる
よう全力を尽くします！

■笹間　愛保（ささま　まお）
出身地：宮城県川崎町
出身校：大河原産業高等学校（普通科）
趣味：アニメ、模様替え
今の気持ちを一言！
鋼のメンタルを持ち、仕事に励み
たいと思います！！

ベ
ト
ナ
ム
人
特
定
技
能
生
チ
ン
さ
ん

　
介
護
福
祉
士
国
家
試
験
　
合
格
！

２
０
２
６
年
１
月
25
日
に
実
施
さ
れ
た
第
38
回
介
護

福
祉
士
国
家
試
験
に
お
い
て
、
当
法
人
の
特
定
技
能
職

員
で
あ
る
ゴ
・
テ
ィ
・
ゴ
ッ
ク
・
チ
ン
さ
ん（
通
称
：
チ

ン
さ
ん
）
が
見
事
合
格
し
ま
し
た
。

　

今
回
の
試
験
は
、
科
目
群
ご
と
の
合
格
制
度
が
新

た
に
導
入
さ
れ
た
初
め
て
の
年
で
あ
り
、
受
験
者

７
８
４
６
９
人
に
対
し
、
合
格
者
は
５
４
９
８
７
人
、

合
格
率
は
７
０
・
１
％
と
い
う
結
果
で
し
た
。

　

チ
ン
さ
ん
は
、
ベ
ト
ナ
ム
・
フ
エ
市
に
あ
る
フ
エ
省

立
フ
エ
医
療
短
期
大
学
に
お
い
て
、
当
法
人
と
の
協
定

に
基
づ
く
「
日
本
式
福
祉
・
介
護
・
日
本
語
選
択
コ
ー

ス
」
の
第
１
期
生
と
し
て
日
本
語
と
介
護
を
学
び
、

２
０
２
１
年
１
月
に
卒
業
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、
送
り

出
し
機
関
で
の
研
修
を
経
て
、
本
来
で
あ
れ
ば
同
年
４

月
に
、
チ
ン
さ
ん
を
含
む
５
名
の
卒
業
生
が
日
本
で
介

護
職
と
し
て
の
第
一
歩
を
踏
み
出
す
予
定
で
し
た
。　

し
か
し
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に
よ
り
来
日

は
大
き
く
遅
れ
、
不
安
や
焦
り
を
抱
え
な
が
ら
、
約
１

年
間
、
日
本
に
来
る
こ
と
が
で
き
な
い
日
々
が
続
き
ま

し
た
。

　

２
０
２
２
年
に
よ
う
や
く
来
日
す
る
こ
と
が
出
来
て
、

チ
ン
さ
ん
は「
み
ち
の
く
十
二
林
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
」
で

技
能
実
習
生
と
し
て
働
き
ま
す
。
当
初
は
言
葉
や
文
化

の
違
い
に
戸
惑
い
な
が
ら
も
、
周
囲
と
の
信
頼
関
係
を

着
実
に
築
い
て
き
ま
し
た
。

３
年
後
の
２
０
２
５
年
に
は
特
定
技
能
へ
移
行
し
、
実

務
経
験
を
積
み
な
が
ら
実
務
者
研
修
を
修
了
。
そ
し
て
迎

え
た
２
０
２
６
年
１
月
、
仕
事
と
学
習
を
両
立
し
な
が
ら

国
家
試
験
に
挑
み
、
見
事
合
格
を
果
た
し
ま
し
た
。

　

異
国
の
地
で
、
同
じ
外
国
人
材
の
仲
間
と
と
も
に
困

難
を
乗
り
越
え
、
一
歩
一
歩
努
力
を
積
み
重
ね
て
き
た

そ
の
姿
は
、
私
た
ち
に
大
き
な
勇
気
と
感
動
を
与
え
て

く
れ
ま
し
た
。
今
後
は
、
国
内
で
介
護
福
祉
士
と
し
て

介
護
に
従
事
す
る
こ
と
を
可
能
と
す
る
在
留
資
格「
介

護
」
と
し
て
、
さ
ら
に
専
門
性
を
高
め
な
が
ら
、
後
に

続
く
人
材
の
目
標
と
な
る
活
躍
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

当
法
人
で
は
、
日
本
に
お
け
る
深
刻
な
介
護
人
材
不
足

へ
の
対
応
と
、
そ
し
て
ベ
ト
ナ
ム
に
お
け
る
高
齢
者
介
護

を
担
う
中
核
人
材
の
育
成
を
目
的
に
、
２
０
１
４
年
11
月

に
国
立
フ
エ
医
科
薬
科
大
学
、
２
０
１
７
年
７
月
に
ト
ゥ

ア
テ
ィ
エ
ン
フ
エ
省
立
フ
エ
医
療
短
期
大
学
と
協
働
事
業

の
覚
書
を
締
結
し
、
介
護
人
材
養
成
事
業
を
展
開
し
て
き

ま
し
た
。
海
外
で
の
介
護
人
材
育
成
事
業
は
、
日
本
の
社

会
福
祉
法
人
と
し
て
当
法
人
が
初
の
試
み
で
し
た
。ま
た
、

２
０
１
９
年
10
月
に
は
ベ
ト
ナ
ム
保
健
省
傘
下
の
国
立
フ

エ
中
央
病
院
と
も
協
働
事
業
の
覚
書
を
締
結
し
、
ま
る
め

ろ
式
高
齢
者
介
護
ホ
ー
ム
で
の
実
践
を
通
じ
た
人
材
育
成

に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

今
後
も「
日
本
式（
ま
る
め
ろ
式
）
介
護
」
の
ケ
ア
と

お
も
て
な
し
の
心
を
海
外
へ
広
げ
、
日
本
と
海
外
、
双

方
の
未
来
を
つ
な
い
で
い
き
ま
す
。

声掛けをしながら利用者に寄り添うチンさん
試験合格の報告を受け
て喜ぶチンさん

チ
ン
さ
ん
の
直
筆
で
す
。



　2026年 3月 8日から 10日にかけて、東奥学園高等学校の皆さまを、海外研修の一環
としてベトナム・フエにお迎えしました。今回の訪問には教員 5名、生徒 5名が参加さ
れ、生徒の皆さまは福祉科、調理科、スポーツ科で学んでいます。東奥学園高等学校
では、この研修を、海外の医療・介護現場や異文化に直接触れ、広い視野と多様性を
尊重する姿勢を育む機会と位置づけているとのことです。
　到着された皆さまの表情には、長時間の移動に
よる疲れとともに、初めての海外研修に対する緊
張も見られました。アオザイ選びでは、現地のに
ぎやかな雰囲気に少し戸惑う様子もありました
が、それぞれが自分に合う色やデザインを選ぶう
ちに、少しずつ笑顔が増えていきました。
　線香村や王宮の見学では、ベトナムの歴史や文
化、日本とのつながりにも触れ、車窓から見える街
並みにも強い関心を示していました。
　2日目はフエ中央病院を見学し、まるめろ式介護ホームのほか、病院内の施設の様
子を見て回りました。
　生徒の皆さまは、説明に熱心に耳を傾けるだけでなく、事前に準備した質問を積極
的に投げかけるなど、その学ぶ姿勢がとても印象的でした。午後は当法人事務所にて、
ベトナムにおける医療・介護の現状や、当法人の海外事業について説明をしました。
日本とは異なる制度や文化の中で、どのように人を支えるか。その違いを知ることも、
大きな学びになったのではないかと思います。
　最終日は、技能実習生送出し機関デイスター社やフエ医科薬科大学を訪問し、同世
代の若者や現地の医療人材との交流の機会ちました。
　短い滞在ではありましたが、到着時には不安げだった生徒の皆さまが、最終日には
自ら質問し、覚えたベトナム語を使って、「もっとベトナムを知りたい」「帰りたくない」
と話されていた姿が、とても印象に残っています。

　日本の若い世代が海外の現場で自
ら見て、感じ、考える経験には、大
きな意味があります。そして、その
学びを現地で支えることも、私たち
海外事業部の大切な役割の一つだと
改めて感じました。今回の出会いと
経験が、生徒の皆さまのこれからの
学びや進路、そして多様な人々と共
に生きる力につながっていくこと
を、心より願っております。

▲アオザイ姿で現地文化を体験

▲フエ中央病院での現地の介護現場を見学

　在宅介護に役立つ技術や知識をわかりやすく学べる教室です。

　▶時間：各回 10：00 ～ 11：30
　▶場所：下北文化会館　マルチルーム 2・3
　▶定員：20 名（先着順）
　▶参加費：無料
　▶申込方法・期間：右記 QR コードからお申込みください。

　認知症の方とご家族、認知症に関心がある方など、どなたでもお気軽に参加いただける
交流の場です。認知症に関するお話や歌、手芸などを楽しみながら、自由に過ごせます。

認知症カフェ「あんど」

　▶時間：9：30 ～ 11：30
　▶場所：福寿荘（むつ市川守町 5-9）
　▶参加費：無料

認知症カフェ「まるめろ」

　▶時間：13：30 ～ 15：30
　▶場所：海老川コミュニティセンター
　　　　　（むつ市緑町 3-1）
　▶参加費：無料
（手芸活動に参加する方は材料費がかかります。）

※ 7月、8月は金谷みちのく荘地域交流ホールで開催

上記に関する問合せ：むつ市地域包括支援センターみちのく ℡ 0175-23-7930

　

ベ
ト
ナ
ム
で
の
心
温
ま
る
情

報
を
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
見
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

こ
ち
ら
か
ら
簡
単
ア
ク
セ
ス
‼

▶▶▶▶

★
世
界
に
届
け
‼
ま
る
め
ろ
式
介
護

▲あの有名なヤクルトも常温です。

　

シ
ン
チ
ャ
オ
！
ベ
ト
ナ
ム
に
来
て
す
ぐ
、

「
え
っ
! ?
」
と
驚
い
た
事
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ

は
、
牛
乳
が
冷
蔵
で
は
な
く
、
常
温
で
売
ら
れ

て
い
る
事
で
す
。

　

日
本
で
は
当
た
り
前
の
よ
う
に
冷
蔵
コ
ー

ナ
ー
に
並
ん
で
い
る
牛
乳
。
そ
れ
が
ベ
ト

ナ
ム
で
は
、
常
温
で
棚
に
置
か
れ
て
い
る

光
景
を
見
て
、
「
衛
生
面
は
大
丈
夫
な
の
か

な
・
・
・
。」
と
疑
問
に
思
い
ま
し
た
。

な
ぜ
常
温
な
の
か
気
に
な
っ
た
の
で
調
べ
て

み
る
と
、
理
由
は
大
き
く
分
け
て
３
つ
あ
り

ま
し
た
。

①
加
工
方
法
の
違
い

　

ベ
ト
ナ
ム
の
牛
乳
は
１
３
５
〜
１
５
０
℃

の
高
温
で
殺
菌
さ
れ
、
密
封
パ
ッ
ク
に
入
っ

て
い
ま
す
。
実
際
に
手
に
取
っ
て
み
る
と
、

日
本
で
売
ら
れ
て
い
る
牛
乳
の
パ
ッ
ク
と
は

仕
様
が
異
な
り
、「
こ
れ
な
ら
常
温
で
も
大
丈

夫
な
ん
だ
。」
と
納
得
し
ま
し
た
。

②
イ
ン
フ
ラ
の
違
い

　

日
本
の
よ
う
に
電
気
や
冷
蔵
設
備
、
輸
送

中
の
温
度
管
理
が
整
っ
て
い
る
環
境
と
は
異

な
り
、
ベ
ト
ナ
ム
で
は
常
温
で
も
保
存
で
き

る
食
品
の
方
が
現
実
的
で
す
。
こ
こ
に
も
、

国
ご
と
の
生
活
環
境
の
違
い
が
表
れ
て
い
る

と
感
じ
ま
し
た
。

③
家
庭
で
の
文
化

　

ベ
ト
ナ
ム
で
は
、
牛
乳
は
子
ど
も
の
健
康

の
為
に
日
常
的
に
飲
ま
れ
て
い
て
、
ま
と
め

買
い
す
る
家
庭
も
多
い
そ
う
で
す
。
た
だ
、

冷
蔵
庫
の
ス
ペ
ー
ス
が
限
ら
れ
て
い
る
事
も

あ
り
、
常
温
保
存
で
き
る
牛
乳
が
自
然
と
主

流
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
出
来
事
を
通
し
て
、「
当
た
り
前
」
は

国
に
よ
っ
て
全
く
違
う
の
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

　

介
護
の
現
場
に
お
い
て
も
、
相
手
の
こ
れ

ま
で
の
生
活
や
文
化
、
価
値
観
を
理
解
し
、

尊
重
す
る
こ
と
が
大
切
だ
と
改
め
て
実
感
し

て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
こ
う
し
た
違
い
に

驚
き
、
学
び
な
が
ら
、
一
人
ひ
と
り
に
寄
り

添
っ
た
支
援
に
つ
な
げ
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す

『
常
温
の
牛
乳
!?
』


