
１
月
28
日
、
大
湊
高
校
で
開
催
さ
れ

た
「
若
手
社
員
等
と
の
座
談
会
」
に
参

加
し
ま
し
た
。

本
座
談
会
は
１
年
生
を
対
象
に
、「
仕

事
の
内
容
や
や
り
が
い
」、「
県
内
就
職

の
魅
力
」
な
ど
を
若
手
社
員
が
率
直
に

語
り
、
生
徒
た
ち
に「
働
く
」
こ
と
を
身

近
に
感
じ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
と
企
画

さ
れ
た
も
の
で
す
。

当
法
人
か
ら
は
、
入
社
２
年
目
で
同
校

卒
業
生
で
あ
る
石
田
虹
花
さ
ん
が
参
加

し
、
一
日
の
仕
事
の
流
れ
や
若
手
な
ら

で
は
の
介
護
職
と
し
て
の
思
い
や
本
音

を
伝
え
ま
し
た
。

今
回
の
座
談
会
を
通
じ
、
少
し
で
も
介
護

の
仕
事
に
興
味
や
関
心
を
持
つ
き
っ
か
け

と
な
れ
ば
幸
い
で
す
。

緊張しながらのトークも
次第に和みました。

「
み
ち
の
く
金
谷

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
ま
る
め
ろ
」

担当のケアマネジャーにご相談、もし
くは「みちのく金谷デイサービスセン
ターまるめろ」へご連絡ください。
【お問い合わせ先】　
　みちのく金谷
　　デイサービスセンターまるめろ
　TEL：0175-23-0772

利用の相談
●むつ市内に居住されている方で、 
　「認知症」の診断のある方。
　※むつ市外にお住まいの方は市役
　　所と相談になります。
●介護認定で「要支援 1・2」もしく
　は、「要介護 1以上」と認定され
　た方。

サービス利用対象者

一日の流れ

バイタル測定

入浴（希望者）

・脳トレーニング
・軽作業
・作業レクリエーション
・趣味活動　他

昼食準備

昼食・片付け

休　憩

おやつ

体　操

レクリエーション等

行かないって言うかも・・・

　みちのく金谷デイサービスセンターまるめろは、認知症状のある方を対象
に、入浴・食事の支援や、機能訓練などのサービスを提供しています。 
   家庭的な雰囲気の中、認知症ケアの専門スタッフがその人らしい生活を考
えながら、穏やかに過ごせるデイサービスです。
　一日の定員は 12名と少人数のため、認知症に対する専門知識を学んだス
タッフがその人のペースにあわせて柔軟に対応します。
　また、送迎車両にて玄関までスタッフがお迎えに伺い、安全・快適に送迎
いたしますので、車椅子の方も安心してご利用いただけます。

帰るって言った
ら、迷惑かける
んじゃ・・・

演
奏
を
自
分
の
も
の
と
し
て
深
め
て
い
き

ま
し
た
。お
免
除（
免
状
）を
も
ら
う
た
め
東

京
の
宮
城
道
雄
記
念
館
で
行
わ
れ
る
教
師

試
験
に
挑
戦
。長
い
年
月
を
か
け
て
積
み
重

ね
た
努
力
が
認
め
ら
れ
、大
師
範
の
お
免
除

を
授
か
っ
た
と
き
の
喜
び
は
、人
生
の
中
で

も
ひ
と
き
わ
忘
れ
が
た
い
瞬
間
で
す
。

21
歳
で
青
森
市
か
ら
む
つ
市
に
戻
っ
て

か
ら
も
、長
い
年
月
に
わ
た
り
自
宅
で
お
箏こ
と

や
三
味
線
を
教
え
、多
く
の
お
弟
子
さ
ん
を

育
て
ま
し
た
。む
つ
市
民
文
化
祭
に
は
１
回

目
か
ら
47
回
目
ま
で
参
加
し
、た
く
さ
ん
の

お
弟
子
さ
ん
達
と
共
に
素
敵
な
音
色
を
奏

で
ま
し
た
。お
箏こ
と

を
百
面
も
集
め
て
演
奏
会

を
行
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。父
が
す
す
め

て
く
れ
た
お
箏こ
と

と
三
味
線
を
き
っ
か
け
に
、

信
子
さ
ん
の
人
生
に
は
た
く
さ
ん
の
喜
び

が
生
ま
れ
、素
敵
な
人
た
ち
と
の
出
会
い
が

紡
が
れ
ま
し
た
。

体
調
を
崩
し
た
こ
と
を
機
に
信
子
さ
ん

は
令
和
５
年
に
特
養
み
ち
の
く
荘
へ
入
居

し
ま
し
た
。

「
こ
こ
は
い
い
と
こ
ろ
。お
友
達
も
い
る
し

皆
が
優
し
く
し
て
く
れ
る
。季
節
の
折
々
に

は
節
分
や
餅
つ
き
、歌
を
う
た
う
時
間
も

あ
っ
て
楽
し
み
が
あ
る
。」と
話
し
ま
す
。

「
先
生
に
聴
い
て
も
ら
い
た
い
」と
妹
さ
ん

や
お
弟
子
さ
ん
が
み
ち
の
く
荘
に
来
て
、お

箏
の
演
奏
会
を
し
て
く
れ
た
こ
と
も
あ
り

ま
す
。妹
さ
ん
や
お
弟
子
さ
ん
達
の
こ
と
を

「
わ
た
し
の
大
事
な
人
。会
え
ば
楽
し
く
て

幸
せ
。」と
話
し
、出
会
っ
た
人
々
へ
の
感
謝

を
自
然
と
口
に
す
る
信
子
さ
ん
の
周
り
に

は
、今
も
変
わ
ら
ず
優
し
い
人
た
ち
が
集
ま

り
ま
す
。

お
箏こ
と

と
三
味
線
の
指
導
者
と
し
て
、長

年
に
わ
た
り
多
く
の
弟
子
を
育
て
て
き
た

初
盛
信
子
さ
ん
は
、む
つ
市
大
湊
で
５
人

姉
弟
の
長
女
と
し
て
生
ま
れ
ま
し
た
。

父
は
運
送
業
を
営
ん
で
お
り
、一
カ
月

ほ
ど
家
を
空
け
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

そ
の
間
、母
は
大
湊
駅
前
で
食
堂
を
切
り

盛
り
し
な
が
ら
、子
ど
も
た
ち
を
育
て
、家

庭
を
支
え
ま
し
た
。

車
が
ま
だ
貴
重
だ
っ
た
時
代
、父
の
車

に
乗
せ
て
も
ら
っ
て
出
か
け
た
日
々
や
、

母
の
お
店
で
お
茶
漬
け
を
食
べ
な
が
ら
過

ご
し
た
時
間
は
、信
子
さ
ん
に
と
っ
て
幼

い
頃
の
大
切
な
思
い
出
で
す
。

３
歳
の
と
き
、は
し
か
を
患
っ
た
こ
と

が
き
っ
か
け
で
、信
子
さ
ん
は
視
力
の
ほ

と
ん
ど
を
失
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

父
は「
見
え
な
い
か
ら
こ
そ
、人
に
は
出

来
な
い
こ
と
を
身
に
つ
け
て
ほ
し
い
」と
、

お
箏こ
と

と
三
味
線
を
す
す
め
て
く
れ
ま
し

た
。自
宅
に
先
生
を
招
き
、幼
い
信
子
さ
ん

に
稽
古
を
受
け
さ
せ
て
く
れ
た
の
で
す
。

や
が
て
14
歳
に
な
る
と
、家
族
と
離
れ
て

青
森
市
内
の
下
宿
屋
か
ら
お
稽
古
場
へ
通

う
生
活
が
始
ま
り
ま
し
た
。ひ
と
り
で
通
う

毎
日
は
決
し
て
楽
で
は
な
か
っ
た
は
ず
で

す
。そ
れ
で
も
信
子
さ
ん
は「
あ
の
頃
は
楽

し
か
っ
た
」と
振
り
返
り
ま
す
。父
が
青
森

ま
で
会
い
に
来
て
は
、お
菓
子
を
買
っ
て
く

れ
た
り
、洋
服
の
仕
立
て
屋
に
寄
っ
て
く
れ

た
り
と
、楽
し
い
思
い
出
を
た
く
さ
ん
残
し

て
く
れ
た
か
ら
で
す
。

日
々
練
習
を
重
ね
、お
箏こ
と

と
三
味
線
の
糸

も
次
第
に
触
れ
ず
と
も
位
置
が
つ
か
め
る

よ
う
に
な
り
、感
覚
を
頼
り
に
音
を
奏
で
、

こと

（上）三味線を握ると、表情は凛と引き締まります。
（下）苦労を重ねて手にした、大切なお免状です。

担
当
／
三
國

美
穂



　「医療・福祉分野で活躍したい」と考えている学生を応援する奨学金制度で、卒業後
に当法人で一定期間働くことで、返済が免除されます。
　ご相談、ご利用希望の方は、お気軽にお問い合わせください。
《お問合わせ》　社会福祉法人青森社会福祉振興団　☎ 0175-23-1600　担当 /法人人材部

青
森
社
会
福
祉
振
興
団
で
は
、

２
０
２
７
年
３
月
卒
業
予
定
者
を
対
象

と
し
た
新
卒
採
用
を
開
始
し
ま
す
。

募
集
職
種
の
詳
細
な
求
人
内
容
は
、
当

法
人
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
（
採
用
情
報
）
を

参
照
く
だ
さ
い
。

【
募
集
職
種
】

専
門
学
校
・
短
期
大
学
・
大
学
を
卒

業
予
定
の
方
を
対
象
に
、
次
の
職
種
を

募
集
し
て
い
ま
す
。

●
介
護
職

●
看
護
師

●
理
学
療
法
士
・
作
業
療
法
士
・

　
　

言
語
聴
覚
士

【
雇
用
形
態
】

　
　

正
職
員
（
試
採
用
期
間
３
カ
月
）

【
勤  

務  

地
】

●
青
森
県
む
つ
市

●
宮
城
県
仙
台
市

「まるめろ奨学金」　学生生活を応援します！

《2027年卒》新卒採用募集開始のお知らせ

【
応
募
資
格
】

①
２
０
２
７
年
３
月
卒
業
予
定
者

　
　
（
専
門
学
校
・
短
期
大
学
・
大
学
）

②
卒
業
後
概
ね
３
年
以
内
の
学
卒
者

【
そ  

の  

他
】

下
北
郡
以
外
か
ら
の
受
験
者
で
、
ホ

テ
ル
等
に
宿
泊
さ
れ
る
場
合
に
は
、

宿
泊
費
と
し
て
一
律
５
０
０
０
円
を

補
助
し
ま
す
。

【
お
問
合
せ
】

社
会
福
祉
法
人
青
森
社
会
福
祉
振
興
団

法
人
人
材
部

電
話
／
０
１
７
５
（
２
３
）
１
６
０
０

▼
▼
▼

ベ
ト
ナ
ム
で
の
心
温
ま
る
情

報
を
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
見
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

こ
ち
ら
か
ら
簡
単
ア
ク
セ
ス
‼

▶▶▶▶

★
世
界
に
届
け
‼
ま
る
め
ろ
式
介
護

利用者さんと心通わせるひと
とき

シ
ン
チ
ャ
オ
！(

ベ
ト
ナ
ム
語
で
こ
ん
に
ち
は)

ベ
ト
ナ
ム
で
の
生
活
も
慣
れ
て
き
ま
し
た
が
、

こ
ち
ら
に
来
て
か
ら
一
度
体
調
を
崩
す
と
鼻
詰

ま
り
や
声
の
か
す
れ
が
１
週
間
以
上
続
く
こ
と

が
増
え
ま
し
た
。
年
齢
は
ま
だ
若
い
は
ず
な
の

に
、
体
力
不
足
な
の
だ
ろ
う
か
と
、
自
分
の
体

と
向
き
合
う
機
会
が
増
え
て
い
ま
す
。

最
近
、『
己
を
知
る
』
と
い
う
こ
と
は
、
簡
単

そ
う
で
実
は
と
て
も
難
し
い
こ
と
だ
と
感
じ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

自
分
の
強
み
や
弱
み
、
得
意
な
こ
と
や
苦
手

な
こ
と
は
分
か
っ
て
い
る
つ
も
り
で
も
、
日
々

の
業
務
の
中
で
は
思
い
通
り
に
進
ま
な
い
場
面

や
、
判
断
に
迷
う
場
面
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
ん
な
時
、
先
輩
職
員
か
ら「
自
分
を
知
る
こ
と

も
成
長
の
一
つ
だ
よ
。」
と
声
を
か
け
て
も
ら
い

ま
し
た
。
そ
れ
を
き
っ
か
け
に
自
分
は
何
に
時

間
が
掛
か
り
や
す
い
の
か
、
ど
ん
な
時
に
余
裕

を
失
い
や
す
い
の
か
を
意
識
し
て
、
振
り
返
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

『
己
を
知
る
』
と
は
自
分
を
厳
し
く
評
価
す
る

こ
と
で
は
な
く
、
今
の
自
分
を
正
し
く
受
け
止

め
る
こ
と
な
の
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

自
分
の
限
界
や
癖
を
知
る
こ
と
で
無
理
し
過

ぎ
ず
、
周
囲
に
相
談
す
る
こ
と
の
大
切
さ
に
も

気
づ
き
ま
し
た
。
ま
た
、
自
分
に
で
き
る
役
割

を
意
識
す
る
こ
と
で
、
利
用
者
の
方
や
同
僚
と

の
関
わ
り
方
に
も
少
し
ず
つ
変
化
が
生
ま
れ
て

き
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

完
璧
を
目
指
す
の
で
は
な
く
、
己
を
知
り
、

で
き
る
こ
と
を
一
つ
一
つ
丁
寧
に
積
み
重
ね
て

い
く
。
そ
の
姿
勢
こ
そ
が
、
仕
事
を
続
け
て
い

く
う
え
で
の
大
切
な
土
台
に
な
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

こ
れ
か
ら
も
自
分
自
身
と
向
き
合
い
な
が

ら
、
日
々
の
積
み
重
ね
を
大
切
に
歩
ん
で
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

『
己
を
知
る
』


