
　

２
０
２
５
年
４
月
に
、
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
ま

る
め
ろ
」
で
は
、
今
年
も
恒
例
の「
お
花
見
ド
ラ
イ

ブ
」を
行
い
ま
し
た
。

　

当
日
の
朝
、
雨
が
降
っ
て
少
し
肌
寒
か
っ
た
の

で
す
が
、
利
用
者
た
ち
の
願
い
が
叶
っ
た
の
か
、

午
後
か
ら
雨
が
上
が
り
ま
し
た
。

　

車
に
乗
り
水
源
地
公
園
ま
で
行
く
と
、
約

２
０
０
本
の
ソ
メ
イ
ヨ
シ
ノ
な
ど
の
桜
が
美

し
く
咲
き
誇
り
、
利
用
者
様
か
ら「
綺
麗
だ
ね
」、

「
い
い
眺
め
だ
ね
〜
」
と
満
面
の
笑
み
が
こ
ぼ
れ

ま
し
た
。

　

春
の
訪
れ
を
五
感
で
感
じ
、
心
和
む
ひ
と
と
き

と
な
り
ま
し
た
。ま
た
来
年
が
楽
し
み
で
す
。

今
年
度
、
社
会
福
祉
法
人
青
森
社
会
福
祉
振
興
団
に
６
名
の
新
た
な
仲
間
が
加
わ
り
ま
し
た
。

入
社
し
て
２
ヵ
月
、
そ
れ
ぞ
れ
の
現
場
で
日
々
頑
張
っ
て
い
る
彼
ら
を
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

●出身校

　青森県立保健大学

　　　　　　理学療法学科

●配属先

みちのく金谷リハビリテーションセンター

●趣味

アニメ、映画鑑賞

●今の気持ちを一言！

たくさん学んで成長し、立派

　な理学療法士になります！

      こうさか　　あめり    

高坂　あめり

理学療法士

●出身校

　東奥学園高等学校

　　　　　　看護専攻科

●配属先

特別養護老人ホームみちのく荘

●趣味

ドライブ、アニメ、音楽、料理

●今の気持ちを一言！

一つ一つの出会いに感謝し、

　利用者が笑顔になれるようサ

　ポートをしていきたい。

         しかない          ひな       

鹿内　陽菜

看護師

●出身校

　東北福祉大学

　　　　　社会福祉学科

●配属先（仙台市）

　特別養護老人ホームまるめろ

●趣味

NHK番組を見ること。

　　（「英雄たちの選択」等）

●今の気持ちを一言！

利用者と一日一日を、大切に

　過ごします。

  かとう    　まさたけ

加藤　雅丈

ケアワーカー

●出身校

　青森県立保健大学

　　　　　　健康科学部

●配属先

むつ市地域包括支援センターみちのく

●趣味

読書、アニメシナリオ作成

●今の気持ちを一言！

謙虚にして驕らずをモットー

　に誠心誠意、頑張ります！

はら　　けいしろう

原　景四朗

相談員

●出身校

　大湊高等学校　総合学科

●配属先

特別養護老人ホームみちのく荘

●趣味

絵を書く、人と話すこと。

●今の気持ちを一言！

介護の専門知識はありません

　が、早く成長できるように頑

　張っていきます。

おがさわら　　いぶき

小笠原　泉吹

ケアワーカー

●出身校

　東北保健医療専門学校

　　　　　　　介護福祉科

●配属先（仙台市）

特別養護老人ホームまるめろ

●趣味

温泉、岩盤浴

●今の気持ちを一言！

　たくさんの人から、信頼され

　る介護福祉士になれるよう頑

　張ります！

 おがさわら　　みこと

小笠原　美琴

ケアワーカー

　

今
年
１
０
０
歳
の
誕
生
日
を
迎
え
た
工

藤
み
つ
子
さ
ん
は
、む
つ
市
大
湊
上
町
に
三

男
五
女
の
末
っ
子
と
し
て
生
ま
れ
ま
し
た
。

　

両
親
は
共
に
佐
渡
の
出
身
で
、
父
親
は

大
湊
警
備
府（
現
在
の
海
上
自
衛
隊
大
湊
地

方
隊
）
の
工
作
所
に
勤
務
し
、
母
親
は
畑
仕

事
を
し
な
が
ら
家
庭
を
支
え
て
い
ま
し
た
。

　

日
本
美
術
院
賞
を
は
じ
め
、
数
々
の
栄

誉
を
受
け
た
彫
刻
家
・
古
藤
正
雄
氏
は
、
み

つ
子
さ
ん
の
兄
に
あ
た
り
ま
す
。

　

幼
少
期
は
、
母
親
の
畑
仕
事
を
手
伝
い

な
が
ら
、
手
縫
い
し
た
服
を
着
る
な
ど
、
生

活
は
決
し
て
楽
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

み
つ
子
さ
ん
が
子
供
の
頃
、
裏
の
畑
で

母
親
と
畑
仕
事
を
し
て
い
る
最
中
に
空
襲

に
遭
い
、
命
か
ら
が
ら
逃
げ
延
び
た
こ
と

も
あ
り
ま
し
た
。

「
飛
行
機
が
飛
ん
で
き
て
、
上
か
ら
ズ
バ
ズ

バ
と
弾
が
降
っ
て
き
た
時
は
本
当
に
怖

か
っ
た
」
と
振
り
返
り
ま
す
。

　

終
戦
を
迎
え
た
の
は
、
み
つ
子
さ
ん
が

二
十
歳
の
時
。
そ
の
頃
、
大
湊
の
印
刷
所
で

働
い
て
い
た
み
つ
子
さ
ん
は
、
印
刷
所
の

向
か
い
で
鉄
工
所
を
営
む
日
出
夫
さ
ん
と

出
会
い
ま
す
。
「
首
が
太
い
か
ら
『
こ
の
人

な
ら
大
丈
夫
』
っ
て
母
が
太
鼓
判
を
押
し

て
く
れ
た
わ
」
。

　

み
つ
子
さ
ん
が
二
十
五
歳
の
時
に
二
人

は
結
婚
し
、
四
男
一
女
に
恵
ま
れ
ま
す
。

ほ
ど
な
く
し
て
、
日
出
夫
さ
ん
は
経
営
し

て
い
た
古
い
鉄
工
所
を
取
り
壊
し
、
下
北

で
い
ち
早
く
自
動
車
整
備
工
場
を
始
め
ま

むつ市長から贈られた表彰状を手に笑顔のみつ子さん

担
当
／
奥
島　

義
徳

す
。
み
つ
子
さ
ん
は
経
理
ほ
か
事
務
全
般

を
担
当
し
、
二
人
で
力
を
合
わ
せ
て
新
た

な
事
業
に
乗
り
出
し
ま
し
た
。

　

５
人
の
子
供
を
育
て
る
傍
ら
、
仕
事
の

合
間
に
は
畑
を
耕
し
、
み
つ
子
さ
ん
は
休

む
間
も
な
く
働
き
続
け
ま
し
た
。

「
あ
の
頃
が
経
済
的
に
一
番
苦
し
い
時
期
。

育
ち
盛
り
の
子
供
た
ち
の
ご
飯
の
お
か
ず

が
、
鯖
の
缶
詰
だ
け
の
時
も
あ
っ
た
わ
」
。

　

好
奇
心
旺
盛
な
み
つ
子
さ
ん
は
、
も
と

も
と
人
と
話
す
の
が
好
き
だ
っ
た
こ
と
も

あ
り
、
次
々
と
趣
味
の
幅
を
広
げ
て
い
き

ま
し
た
。
大
好
き
な
畑
仕
事
に
加
え
、
料
理

教
室
や
絵
手
紙
教
室
に
通
い
、
さ
ら
に
は

太
極
拳
に
も
挑
戦
し
ま
し
た
。

　

現
在
、
「
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
金
谷

み
ち
の
く
荘
」
で
暮
ら
す
み
つ
子
さ
ん
の

周
り
は
、
い
つ
も
笑
顔
が
溢
れ
て
い
ま
す
。

今
い
ち
ば
ん
の
楽
し
み
は「
か
わ
い
い
孫

と
ひ
孫
に
会
う
こ
と
」。

　

百
寿
の
お

祝
い
に
子
供

た
ち
か
ら
贈

ら
れ
た
写
真

集
を
め
く
り

な

が

ら
、
み

つ
子
さ
ん
は
、

１
０
０
年
分

百寿のお祝いに子供たちから贈

られた手作りの写真集

の
喜
び
や
苦
労
を
振
り
返
り
、
そ
の
先
に

あ
る
今
の
幸
せ
を
か
み
し
め
る
よ
う
に
、

穏
や
か
に
微
笑
み
ま
し
た
。



▶時　　間：各回１０：００～１１：３０

▶場　　所：下北文化会館　マルチルーム２・３

▶定　　員：２０名（先着順）

▶参  加  費：無料

▶申込方法：QRコードよりお申込みください。

▶開催日：第２木曜日（８月は第１）

▶時　間：９：３０～１１：３０　　

▶場　所：福寿荘（むつ市川守町 5-9）

▶参加費：無料　

▶開催日：第３金曜日（８月・３月は第４）

▶時　間：1３：３０～１５：３０

▶場　所：海老川コミュニティセンター（むつ市緑町 3-1）

▶参加費：無料　※手芸活動に参加する方は材料費がかかります。

認知症カフェ「あんど」 認知症カフェ「まるめろ」

▶認知症カフェの詳しい日程は、QR コー

ドからホームページへアクセスしてご覧く

ださい。

日にち テーマ

第１回   6/27（金） 介護技術／体位交換・おむつ交換

第２回   7/25（金） お薬のこと

第３回   9/26（金） 認知症ケアについて

第４回 10/24（金） 介護技術／立ち上がり・移乗

▶▶▶

▶▶▶

在宅介護に役立つ技術や知識をお伝えする教室です。

認知症の人とその家族が情報共有や交流ができる場所です。

認知症に関心がある方や予防活動などの情報を知りたい方など、どなたで

もお気軽にお越しください。

▶お問合せ先　

　むつ市地域包括支援センターみちのく

　ＴＥＬ０１７５－２３－７９３０

みちのく荘　厚生会職員旅行　《後編》

台湾旅行は、文化と食の魅力にあ

ふれた素晴らしい体験でした。台北

では、故宮博物院の歴史的な宝物に

圧倒され、九份では幻想的な街並み

と提灯の灯りが美しく、まるで映画

の世界に迷い込んだようでした。

　　　　　   海外旅行　in 台湾

かりが出来ていました

が、ほとんどが日本人。

有名な観光地だけあっ

て、日本人の多さにも

びっくりしました。

　台湾は、日本語もほ

とんど通じて、治安も

良く、何より近いので、

気軽に行ける国です。

　ぜひ、みなさんも台

湾に行ってみてはいか

がでしょうか。とても

オススメです。

　夜市やレストランでは、小籠包や魯肉飯、牛肉麺など本場の味を満喫し、

どれも絶品でした。パイナップルケーキや、スイーツ系も美味しかったです。

　龍安寺に立ち寄った際には、なんと、スイカヘルメットと遭遇。お笑い芸

人の出川さんとロッチの中岡さんを生で見ることが出来ました。すぐに人だ

　当法人では、「厚生会」（任意加入の職員互助会）で積立てをし、旅行やイベ

ント等を行っております。

今回は、後編として２０２５年２月に行った「台湾コース」を紹介します。

入
社
１
年
新
人
職
員

　
　
笑
顔
と
涙
の

　
　
　
　
成
長
記
録
②

２
０
２
４
年
４
月

に
、
５
名
の
新
職
員
が

入
社
し
て
か
ら
一
年
が

経
過
し
ま
し
た
。
前
回

に
引
き
続
き
、
今
回
は

３
名
に
今
の
気
持
ち
を

聞
い
て
み
ま
し
た
。

　八戸からむつ市に来て、新しいスタートに緊張と

ワクワクを抱えて働き始めました。

介護の仕事では、利用者の笑顔に触れることで喜び

を感じ、自身の声掛けや関わり方が利用者の表情を

明るくするのを見て、自分も笑顔になれます。

1年前と比べて基本的な技術を習得し、利用者と楽

しみながらコミュニケーションを取れるようになり

ましたが、先輩方から学ぶべき支援方法や声掛けの

仕方がまだ多くあると実感しています。

現状に満足せず、一歩ずつ成長を目指し、引き続き

努力していきたいです。

　責任を感じつつ利用者との距離感を考えて接する

ことに緊張しました。利用者様の力になり「ありが

とう」など感謝の言葉をいただけた時や、会話や活

動中に利用者様の笑顔を見るたび嬉しさとやりがい

を感じました。

　うまくコミュニケーションが取れなかったり、適

切な対応ができなく、自信を失うこともありました

が、一年の経験を通じて、一人ひとりに寄り添い、

利用者の変化を感じ取る力を身につけました。まだ

まだ学ぶことは多いですが、これからも楽しく笑顔

を大切に働きたいと思います。

　初めて１人で業務を行う際には不安や緊張があり

ましたが、利用者から「ありがとう」や「助かった」

と声を掛けてもらうことでやりがいを感じました。

また、名前を覚えていただき、呼ばれた時はとても

嬉しかったです。

　最初は業務で忙しく、利用者とのコミュニケー

ションの時間をつくることが難しかったものの、

数ヶ月後には時間をつくれるようになり、1年前と

比べ成長を実感しています。

　この 1年間で様々な経験を積むことができ、今後

も楽しみながら仕事に取り組んでいこうと思います。

新沼舘 みゆ

　特養みちのく荘　
　（ケアワーカー）

八戸学院短期大学
介護福祉科 卒業

加藤 陽菜

十二林ショートステイ
（ケアワーカー）

青森明の星短期大学
こども福祉未来学科 卒業

佐久間 和華

　特養金谷みちのく荘
　（ケアワーカー）

むつ工業高等学校
 卒業


