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　私たちは『人、ひとりひとりの心地良さ』を念頭に、病気や障害があっても住み慣れた自
宅で自分らしい生活ができるように、お手伝いします。
　医療的ケアが必要な０歳から高齢者まで、訪問看護サービスを利用することができま
す。サービスを利用するためには、介護保険または医療保険を使います。介護保険の場合
は申請手続きを行い介護認定を受ける必要があり、医療保険が使える方や自費の場合は
利用の流れが異なります。
　「みちのく訪問看護ステーション」は「みちのくクリニック」と併設され、みちのくクリ

訪問看護サービス利用までの流れ
１．相談

かかりつけ医や医療相談室
訪問看護ステーション
担当のケアマネジャー又は地域包括支援センター

２．認定

主治医から訪問看護指示書により指示を受ける

３．契約

訪問看護ステーションを選び契約する

療養上のお世話

病状の観察

認知症のケア
介護者の支援・相談

床ずれ予防・処置
リハビリテーション

緩和ケア（ターミナルケア）

身体の清拭、洗髪、入浴介助、食事や排泄などの介助・指導

病気や障害の状態、血圧、体温、脈拍などのチェック

事故防止など認知症介護の相談、工夫をアドバイス
介護方法の指導ほか、さまざまな相談対応

床ずれ防止の工夫や指導、床ずれの手当
拘縮予防や機能回復、嚥下機能訓練等　

終末期などでも、自宅で過ごせるようお手伝い

ニックでは訪問診療も行っており、
連携して在宅を支えています。
　利用者様に安心して過ごしていた
だけるよう、笑顔にあふれたスタッ
フが対応します。

訪問看護のサービス内容
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「喜びをともにわかちて艶やかに舞いおさめよう師走の雪に」
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　２０１７年に、法人初となる調理員 2名のベトナム人技
能実習生を受入れてから、今では介護職１１名を合わせて
１３名の技能実習生が働いています。
　今年３月「特別養護老人ホームみちのく荘」に、新たに２
名が調理員としてやってきました。
　先輩の指導を受けながら調理の仕事をし、日本語の勉強
に励んでいる２名を紹介します。

ベトナム人技能実習生！
ようこそ、みちのく荘へ！

◆外国人技能実習制度は、国際社会との調和ある発展を目指し、発展
途上国の経済発展を担う「人づくり」に協力することを目的とした制
度です。
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勉強熱心で好奇心旺盛な二人に、
「①日本で介護を仕事として働こうと思ったきっかけ」
「②将来の夢」を、聞いてみました！！

外国人材の日記は、ホームペー
ジでも更新しています。
スマートフォンでチェック‼

方言も少しですが話せます！


