
　

当
法
人
で
は
、職
場
の
環
境
改
善
と
し
て
、勤

怠
管
理
の
効
率
化
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
「
顔
認
証
シ
ス
テ
ム
」が
そ
の
１
つ
で
す
。体
温

検
知
と
同
時
に
出
退
勤
の
記
録
が
可
能
に
な
っ

て
お
り
、客
観
的
方
法
に
よ
る
労
働
時
間
を
把
握

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

こ
れ
に
よ
り
ア
ナ
ロ
グ
作
業
だ
っ
た
勤
怠
管

理
や
チ
ェ
ッ
ク
が
効

率
化
し
、人
員
・
時
間
・

コ
ス
ト
の
削
減
、作
業

の
効
率
化
や
労
働
生

産
性
の
向
上
が
期
待

さ
れ
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
便
利
な
機
器
の
導
入
な
ど
に
取

り
組
ん
で
い
き
ま
す
。
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日
仏
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ネ
ー
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世界一の高さを誇る「ブルジュ・ハリファ」

CFOのプレゼンテーションに耳を傾ける一行

　

日
仏
医
療
マ
ネ
ー
ジ
メ
ン
ト
研
究
会
視

察
報
告
は
今
回
が
最
後
で
す
。番
外
編
と

し
て
中
東
の
国
、ア
ラ
ブ
首
長
国
連
邦
に

あ
る
ド
バ
イ
で
の
視
察
内
容
を
報
告
い
た

し
ま
す
。

　

ご
存
知
の
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
が

「
ド
バ
イ
」は
正
し
く
は
国
で
は
な
く
、ア

ラ
ブ
首
長
国
連
邦
を
構
成
す
る
７
つ
の
首

長
国
の
１
つ
で
す
。

　

ド
バ
イ
に
関
す
る
雑
学
を
ご
紹
介
し
ま

す
。ド
バ
イ
は
中
東
の
国
で
は
珍
し
く
石

油
が
あ
ま
り
産
出
さ
れ
ま
せ
ん
が
、ア
ラ

ブ
首
長
国
連
邦
の
経
済
を
支
え
る
重
要
な

役
割
を
担
っ
て
お
り
、Ｇ
Ｄ
Ｐ
は
ア
ブ
ダ

ビ
に
次
ぐ
第
２
位
と
な
っ
て
い
ま
す
。ま

た
、ド
バ
イ
に
住
ん
で
い
る
人
の
お
よ
そ

半
数
は
イ
ン
ド
人
が
占
め
、純
粋
な
ア
ラ

ブ
首
長
国
連
邦
の
人
は
２
割
に
も
満
た
な

い
の
で
す
。

そ
ん
な
ド
バ
イ
に
は「
ヘ
ル
ス
ケ
ア
シ

テ
ィ
」と
呼
ば
れ
る
、医
療
・
健
康
ケ
ア
特

区
が
あ
り
ま
す
。

　

ヘ
ル
ス
ケ
ア
シ
テ
ィ
は
２
０
０
２
年
に

高
度
な
医
療
施
設
、医
療
研
究
機
関
、ヘ
ル

ス
ケ
ア
関
連
の
企
業
が
集
ま
る
場
所
と
し

て
開
発
が
開
始
さ
れ
ま
し
た
。

　

特
徴
は
多
様
な
専
門
病
院
、診
療
所
な

ど
大
小
合
わ
せ
て
１
０
０
を
超
え
る
医
療

機
関
が
あ
る
こ
と
で
す
。

　

が
ん
治
療
、整
形
外
科
、歯
科
、不
妊
治

療
な
ど
、多
岐
に
わ
た
る
高
品
質
な
医
療

サ
ー
ビ
ス
が
提
供
で
き
、４
千
人
以
上
の

専
門
家
が
働
い
て
い
ま
す
。

　

ヘ
ル
ス
ケ
ア
関
連
企
業
も
あ
り
、医
療

機
器
メ
ー
カ
ー
や
製
薬
会
社
、健
康
と
リ

ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
に
焦
点
を
当
て
た
施
設

も
展
開
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、医
療
関
連
の
教
育
機
関
も
存
在

し
、医
療
従
事
者
の
育
成
を
通
じ
て
ス

タ
ッ
フ
の
質
を
向
上
さ
せ
て
い
ま
す
。

　

将
来
的
な
戦
略
と
し
て
、こ
の
ヘ
ル
ス

ケ
ア
シ
テ
ィ
が
空
港
か
ら
近
い
と
い
う
利

便
性
を
生
か
し
、様
々
な
国
籍
の
外
国
人

に
対
し
質
の
高
い
医
療
を
提
供
し
、健
康

面
で
の
サ
ポ
ー
ト
や
住
み
や
す
い
街
作
り

を
す
る
こ
と
で
、ド
バ
イ
が
ア
ラ
ブ
首
長

国
連
邦
の
医
療
を
支
え
る
中
心
的
な
役
割

を
担
っ
て
い
き
た
い
そ
う
で
す
。

　

日
本
と
海
外
で
は
歴
史
・
文
化
・
宗
教
・

考
え
方
も
様
々
で
す
が
、時
代
が
変
わ
り

社
会
が
変
わ
る
た
び
に
変
化
す
る
こ
と
は

日
本
も
海
外
も
共
通
し
て
い
ま
す
。　

　

私
た
ち
が
取
り
組
ん
で
い
る
医
療
と

介
護
サ
ー
ビ
ス
は
、こ
れ
か
ら
も
地
域
の

人
々
の
生
活
を
支
え
て
い
く
重
要
な
役
割

を
担
っ
て
い
る
の
で
、そ
れ
を
絶
や
す
こ

と
な
く
、時
代
や
社
会
情
勢
に
合
わ
せ
て

継
続
し
て
い
く
こ
と
が
大
切
だ
と
視
察
を

通
じ
て
感
じ
ま
し
た
。
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竹
川
喜
造
さ
ん
は
11
人
兄
妹
の
７
番
目

と
し
て
、東
通
村
野
牛
で
生
ま
れ
育
ち
ま

し
た
。

　

学
校
を
卒
業
し
、親
戚
が
営
む
靴
屋
で

靴
づ
く
り
を
す
る
た
め
五
所
川
原
へ
行
き

ま
し
た
が
、諸
事
情
で
靴
づ
く
り
は
断
念

し
販
売
を
学
び
ま
し
た
。そ
の
経
験
を
活

か
し
、む
つ
市
新
町
に
靴
屋
を
開
店
。本
町

に
２
号
店
も
構
え
ま
し
た
。

　

現
在
は
平
日
の
午
前
中
、保
険
会
社
で

働
い
て
い
ま
す
。

「
こ
の
仕
事
を
始
め
た
の
は
50
歳
の
時
。人

づ
き
あ
い
が
苦
手
で
し
た
が
、平
成
元
年
・

巳
年
だ
っ
た
こ
と
も
あ
り『
蛇
が
脱
皮
す

る
よ
う
に
自
分
を
が
ら
り
と
変
え
て
み
よ

う
』と
、一
念
発
起
し
た
こ
と
が
き
っ
か
け

で
し
た
。人
の
た
め
に
な
る
良
い
仕
事
で
、

こ
の
仕
事
の
お
か
げ
で
た
く
さ
ん
の
人
に

会
え
て
楽
し
い
よ
。」

　

喜
造
さ
ん
の
趣
味
は
山
へ
行
く
こ
と
で

す
。幼
少
期
に
兄
と
一
緒
に
近
く
の
山
へ

行
き
、山
ブ
ド
ウ
を
採
っ
た
り
、野
山
を
駆

け
ま
わ
っ
て
遊
ん
で
い
た
の
で
、山
に
登

る
こ
と
は
大
切
な
日
常
の
一
部
で
す
。大

人
に
な
っ
て
か
ら
も
た
く
さ
ん
の
山
に
行

き
ま
し
た
。秋
田
駒
ヶ
岳
は
、た
く
さ
ん
の

高
山
植
物
が
目
を
楽
し
ま
せ
て
く
れ
る
お

気
に
入
り
の
場
所
で
す
。

　

結
婚
を
し
て
２
男
１
女
に
恵
ま
れ
た
喜

造
さ
ん
。長
男
と
次
男
が
小
さ
い
と
き
か

ら
、二
人
を
連
れ
て
山
を
歩
い
た
こ
と
が

良
い
思
い
出
で
す
。

「ケアハウスの食堂から見える釜臥山に、朝の挨拶と一日の御礼を毎
日伝えているんだよ」と、教えてくれました。

「
釜
臥
山
に
も
良
く
登
り
ま
し
た
。色
々
な

登
山
道
を
使
い
、雪
を
か
き
分
け
て
山
頂

へ
行
っ
た
り
、山
菜
を
採
っ
た
り
、沢
で
足

を
滑
ら
せ
て
大
け
が
を
し
た
こ
と
も
あ
っ

た
け
ど
、こ
う
し
て
元
気
で
い
ら
れ
る
こ

と
が
何
よ
り
だ
ね
。」

　
『
人
の
た
め
に
』を
信
条
に「
人
の
役
に

立
て
る
こ
と
は
無
い
か
。人
が
喜
ぶ
こ
と

を
し
た
い
。」と
、平
成
元
年
か
ら
恐
山
登

山
口（
む
つ
消
防
署
前
交
差
点
）か
ら
恐
山

山
門
ま
で
一
丁（
約
１
０
９
ｍ
）ご
と
に
あ

る
丁
塚
石
周
辺
の
整
備
を
始
め
ま
し
た
。

　

何
年
も
か
け
て
雑
草
を
除
去
し
、色
々

な
花
を
植
え
た
結
果
、紫
陽
花
の
花
が
一

番
綺
麗
に
咲
く
と
わ
か
り
、仕
事
の
合
間

を
縫
っ
て
15
年
か
け
１
人
で
た
く
さ
ん
の

紫
陽
花
を
植
え
ま
し
た
。紫
陽
花
は
季
節

に
な
る
と
色
鮮
や
か
に
咲
き
、道
行
く
人

た
ち
の
目
を
楽
し
ま
せ
て
い
ま
す
。

　

整
備
を
始
め
て
30
年
を
記
念
し
、平

成
30
年
に
30
本
の
出で
し
ょ
う
じ
ょ
う

猩
々
も
み
じ
を

一ひ
と
め
さ
ん
ぼ
う

目
三
望
に
植
え
ま
し
た
。

「
ま
だ
50
セ
ン
チ
く
ら
い
の
高
さ
だ
け
れ

ど
、何
本
大
き
く
な
っ
て
く
れ
る
か
な
。大

き
く
な
っ
た
木
々
を
見
て
、誰
か
が
喜
ん

で
く
れ
た
ら
幸
せ
だ
よ
。」

　

昨
年
か
ら「
ケ
ア
ハ
ウ
ス
み
ち
の
く
グ

リ
ー
ン
リ
ブ
」で
暮
ら
す
喜
造
さ
ん
。

　

夕
日
に
染
ま
る
釜
臥
山
が
見
え
る
ケ
ア

ハ
ウ
ス
の
お
風
呂
を「
夕
焼
け
温
泉
」と
呼

び
、入
居
者
と
話
を
し
な
が
ら
一
日
の
疲

れ
を
癒
し
ま
す
。

記
／
成
田　
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恵



　「特別養護老人ホームみちのく荘」では 2024 年 4月からモ
バイル端末を使った、誤薬防止服薬支援システム「服やっく
ん」を導入しています。投薬時に介護職員・利用者・薬包の 3
つの QRコードをスマートデバイス端末で読み取り、投薬対
象者と薬が正しいかチェック
ができ、人為的なミスを防ぎま
す。さらに服薬結果が介護記録
システムに自動で取り込まれ
るので、記録入力の業務効率化
にもつながります。

　２０２４年４月から、松尾国弘医師が「みちのくクリニック」の副院長として働いてい
ます。
　松尾医師は長野県出身で、弘前大学医学部を卒業後、秋田県内の病院や青森県内の病
院で経験を積み、鹿児島県・奄美群島で４年間にわたり内科外来や、訪問診療など地域医
療に努めてきました。
　趣味はゴルフをすることです。ランニング
等のアウトドアスポーツも好きで「次は、ソロ
キャンプに挑戦したい。」と、多彩な趣味と好
奇心を持っています。
　中山理事長から医師不足に直面する下北
の現状を聞き、松尾医師はこれまでお世話に
なった青森県に恩返しをしたいという思いか
ら「みちのくクリニック」で働くことを決断し
ました。
　これまで勤務してきた病院では、内科・放射
線科に従事していました。
　「みちのくクリニック」でも内科医として勤
務し、当院で撮影したＣＴ等で画像診断を行い
病気の早期発見・早期治療につなげ、地域の健
康づくりに取り組んでいきます。

在宅で介護をされている方などを対象に、介護に役立つ技術や知識
をお伝えする教室です。

認知症の人とその家族が、情報共有や交流ができる場所です。 
認知症に関心がある方、予防活動などの情報を知りたい方、どなたで
もお気軽にお越しください。

▶時間：各回 10：00 ～ 11：30　▶場所：下北文化会館マルチルーム 2・3
▶参加費：無料　▶定員：20名（先着順）
▶申込み：右記ＱＲコードよりお申込みください。▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶

▶開催日：第 2木曜日（7月のみ第 1）
▶時間：9：30 ～ 11：30
▶場所：福寿荘（むつ市川守町 5-9）

▶開催日：第 3金曜日（8月のみ第 4）
▶時間：13：30 ～ 15：30
▶場所：海老川コミュニティセンター（むつ市緑町 3-1）

▶参加費：無料
※「認知症カフェまるめろ」の手芸活動に参加する方は別途材料費がかかります。
▶詳しい日程は、ＱＲコードからホームページにアクセスしてご覧下さい。▶▶▶

▶お問合せ先　むつ市地域包括支援センターみちのく　ＴＥＬ０１７５－２３－７９３０

日にち テーマ 日にち テーマ

第１回 6/14（金）
介護技術／

車椅子移動
第３回 9/13（金）

認知症ケアに
ついて

第２回 7/12（金） 嚥下機能について 第４回 10/11（金）
介護技術／
ベッドからの移乗

今
年
度
、
社
会
福
祉
法
人
青
森
社
会
福
祉

振
興
団
に
、
新
た
な
介
護
職
の
仲
間
が
加

わ
り
ま
し
た
。

入
社
し
て
２
ヶ
月
。
そ
れ
ぞ
れ
の
現
場
で

日
々
頑
張
っ
て
い
る
彼
ら
を
、
ど
う
ぞ
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

交代でモデルになって洗髪介助を練習！

二人介助の移乗を教わっています


