
　

２
月
15
日
に
畑
中
双
葉
ケ
ア
ワ
ー
カ
ー
（
海

外
事
業
部
）が
、出
身
校
の
東
奥
学
園
高
等
学
校

で
福
祉
を
学
ぶ
高
校
生
へ
向
け
て
講
演
を
行
い

ま
し
た
。

　

高
校
を
卒
業
後
、み
ち
の
く
荘
で
介
護
経
験
を

積
み
、昨
年
６
月
か
ら
ベ
ト
ナ
ム
・
フ
エ
事
業
所

に
駐
在
し
て
い
る
畑
中
さ
ん
。

　

ベ
ト
ナ
ム
の
介
護
現
場
で
実
践
し
て
い
る「
日

本
式
介
護
」の
取
組

み
や
、海
外
駐
在
生

活
を
通
じ
て
得
た
こ

と
を
生
徒
た
ち
に
伝

え
ま
し
た
。

「
私
が
い
つ
も
感
じ

る
の
は
、国
や
言
葉
・

文
化
が
異
な
っ
て
い

て
も『
介
護
は
楽
し

い
』と
い
う
こ
と
で
す
。ベ
ト
ナ
ム
で
の
介
護
事

業
や
、日
本
と
異
な
る
生
活
の
様
子
に
つ
い
て
少

し
で
も
多
く
の
生
徒
た
ち
に
興
味
を
持
っ
て
い

た
だ
け
た
ら
嬉
し
く
思
い
ま
す
。」

　

最
初
は
言
葉
や
環
境
に
戸
惑
い
を
感
じ
て
い

ま
し
た
が
、地
元
の
人
々
と
触
れ
合
い
な
が
ら
少

し
ず
つ
溶
け
込
ん
で
い
っ
た
そ
う
で
す
。

　

持
ち
前
の
向
上
心
を
発
揮
し
て
海
外
事
業
に

挑
戦
し
て
い
る
畑
中
さ
ん
の
、こ
れ
か
ら
の
活
躍

も
応
援
し
て
い
ま
す
。
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緑に囲まれたパリ市内の高齢者施設

エレーヌ医師と意見交換会の様子

　

パ
リ
市
内
に
あ
る
高
齢
者
施
設
へ
行
き

ま
し
た
。こ
ち
ら
の
施
設
は
、元
は
修
道
院

で
、19
世
紀
の
貧
民
を
対
象
と
し
た
医
療

提
供
施
設
と
し
て
ス
タ
ー
ト
し
て
い
ま

す
。そ
の
後
、１
９
８
０
年
頃
か
ら
修
道
女

の
高
齢
化
が
目
立
ち
、修
道
女
の
高
齢
者

施
設
と
な
り
、１
９
９
０
年
代
か
ら
一
般

の
人
も
受
け
入
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
そ
う

で
す
。

　

施
設
を
管
理
し
て
い
る
医
師
・
エ
レ
ー

ヌ
氏
に
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
発
生
時

の
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

①
フ
ラ
ン
ス
で
コ
ロ
ナ
が
流
行
し
た
と
き

の
様
子
は
？

　

隣
国
の
イ
タ
リ
ア
で
コ
ロ
ナ
の
被
害
が

拡
大
し
て
い
ま
し
た
が
、対
岸
の
火
事
程

度
に
し
か
見
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。そ
の

た
め
、ま
さ
か
フ
ラ
ン
ス
も
あ
の
よ
う
な

事
態
に
な
る
と
は
思
っ
て
も
み
ま
せ
ん
で

し
た
。

②
施
設
で
の
被
害
は
？

　

施
設
で
は
コ
ロ
ナ
が
原
因
と
疑
わ
れ
亡

く
な
っ
た
人
が
４
名
、原
因
は
不
明
で
す

が
容
態
が
急
変
し
て
亡
く
な
っ
た
人
が
５

名
い
ま
し
た
。

③
施
設
で
の
対
応
は
？

　

コ
ロ
ナ
の
第
１
波
が
押
し
寄
せ
た
と

き
、政
府
か
ら「
高
齢
者
施
設
か
ら
病
院
へ

の
搬
送
を
避
け
て
ほ
し
い
」と
通
達
が
き

て
い
た
の
で
、施
設
内
で
対
応
す
る
し
か

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。苦
肉
の
策
と
し
て
、

施
設
内
で
発
生
し
た
陽
性
者
を
完
全
隔
離

し
、家
族
の
面
会
も
中
止
し
ま
し
た
。
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１
ヶ
月
が
経
過
し
、「
あ
ま
り
に
も
人

と
し
て
の
自
由
を
奪
わ
れ
た
生
活
を
施
設

と
し
て
こ
れ
以
上
継
続
で
き
な
い
」と
考

え
る
よ
う
に
な
り
、部
屋
の
扉
を
開
放
し

た
り
、一
緒
に
食
事
を
す
る
よ
う
に
し
ま

し
た
。ま
た
、中
庭
で
は
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
と
し
て
演
奏
を
行
い
、入
居
者
は
そ
の

様
子
を
窓
か
ら
眺
め
な
が
ら
一
緒
に
歌
を

歌
っ
て
い
ま
し
た
。

④
家
族
の
反
応
は
？

　

家
族
と
の
間
で
大
き
な
ト
ラ
ブ
ル
に

な
っ
た
こ
と
は
１
つ
も
あ
り
ま
せ
ん
。家

族
も
状
況
を
理
解
し
て
受
け
入
れ
て
い
る

よ
う
で
し
た
。

⑤
当
時
を
振
り
返
っ
て
み
て
ど
の
よ
う
に

思
い
ま
す
か
？

　

隔
離
を
す
れ
ば
感
染
リ
ス
ク
は
抑
え
ら

れ
ま
す
が
他
の
弊
害
が
大
き
く
、施
設
と

し
て
は
隔
離
を
し
な
い
方
が
ト
ー
タ
ル
的

に
上
手
く
い
く
と
判
断
し
ま
し
た
。家
族

の
面
会
も
す
ぐ
に
再
開
し
、陽
性
の
場
合

に
は
中
庭
で
面
会
を
行
い
ま
し
た
。

　

ワ
ク
チ
ン
が
開
発
さ
れ
る
ま
で
の
期
間

は
不
安
で「
重
症
に
な
る
か
も
し
れ
な
い
」

と
感
じ
て
い
ま
し
た
が
、ワ
ク
チ
ン
接
種
が

始
ま
っ
て
か
ら
は
不
安
も
な
く
な
り
、安
心

し
て
生
活
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

今
回
の
視
察
は
、一
つ
の
高
齢
者
施
設

と
し
て
の
事
例
に
な
り
ま
す
が
、そ
れ
で

も
十
分
に
コ
ロ
ナ
禍
の
様
子
が
伝
わ
る
内

容
で
し
た
。

　

次
号
は
サ
ッ
カ
ー
で
話
題
、中
東
の「
あ

の
国
」に
行
っ
て
き
ま
し
た
。ま
た
次
号
で

お
会
い
し
ま
し
ょ
う
！　

営
を
行
い
な
が
ら
家
事
も
こ
な
す
忙
し
い

日
々
を
過
ご
し
ま
し
た
。

「
同
居
を
し
て
い
た
お
義
母
さ
ん
は
率
先

し
て
食
事
の
後
片
付
け
な
ど
を
手
伝
っ
て

く
れ
て
、と
て
も
仲
の
良
い
家
族
だ
っ
た

の
よ
。」

　

お
店
に
来
る
お
客
さ
ん
た
ち
は
、息
子

の
公
志
さ
ん
を
と
て
も
可
愛
が
っ
て
く
れ

た
そ
う
で
す
。

「『
ボ
ク
を
貸
し
て
ち
ょ
う
だ
い
。』と
言
わ

れ
る
こ
と
が
よ
く
あ
っ
て
、お
弁
当
を
持

た
せ
て
よ
く
遊
び
に
行
か
せ
た
わ
。そ
う

す
る
と『
い
っ
て
き
ま
〜
す
。』と
言
っ
て

遊
び
に
行
く
の
。小
さ
い
頃
の
そ
の
経
験

が
、独
立
心
を
育
ん
だ
と
思
う
わ
。」

　

長
い
間
、営
ん
で
き
た
呉
服
店
で
す
が
、

年
を
重
ね
る
に
つ
れ
て
体
力
的
な
負
担
が

増
し
た
こ
と
で
お
店
を
閉
め
る
決
心
を
し

ま
し
た
。２
０
１
６
年
に
庄
司
さ
ん
が
他

界
し
て
か
ら
は
、札
幌
市
に
い
た
公
志
さ

ん
夫
婦
が
む
つ
市
に
移
り
住
み
、現
在
は

光
さ
ん
と
一
緒
に
暮
ら
し
て
い
ま
す
。

　

２
０
２
０
年
２
月
か
ら「
み
ち
の
く
金

谷
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
ま
る
め
ろ
」

と「
み
ち
の
く
十
二
林
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
」

を
利
用
し
て
い
ま
す
。

「
お
し
ゃ
べ
り
と
ス
ト
レ
ッ
チ
を
す
る
こ

と
が
元
気
の
秘
訣
よ
。」

　

利
用
者
の
皆
さ
ん
と
お
し
ゃ
べ
り
が
大

好
き
な
光
さ
ん
。こ
れ
か
ら
も
元
気
で
楽

し
く
、穏
や
か
な
日
々
を
過
ご
し
て
い
き

ま
す
。

　

岸
本
光
さ
ん
は
、青
森
市
造
道
で
生
ま

れ
、10
人
の
兄
妹
と
一
緒
に
と
て
も
楽
し

く
賑
や
か
な
家
庭
で
育
ち
ま
し
た
。

　

光
さ
ん
の
両
親
が
む
つ
市
田
名
部
の
出

身
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、下
北
弁
を
話
す

両
親
と
青
森
市
で
育
っ
た
の
で
、下
北
弁

と
津
軽
弁
の
両
方
を
話
せ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

「
下
北
弁
は
優
し
く
て
い
い
わ
ね
ぇ
。『
あ

が
さ
ま
い
』、『
よ
く
来
た
に
し
』ど
れ
も

優
し
い
言
葉
だ
ね
。」

　

女
学
校
を
卒
業
す
る
と
大
阪
の
企
業
に

就
職
し
、大
阪
に
住
ん
で
い
た
兄
夫
婦
の

家
に
お
世
話
に
な
り
な
が
ら
経
理
の
仕
事

を
し
て
い
ま
し
た
。

「
計
算
も
早
か
っ
た
し
、分
析
も
得
意
だ
っ

た
の
よ
。そ
の
会
社
の
歌
知
っ
て
る
？
♪

大
阪
へ
〜
」そ
の
頃
を
思
い
出
し
な
が
ら

口
ず
さ
ん
で
く
れ
ま
し
た
。

　

夫
の
庄
司
さ
ん
と
は
兄
夫
婦
の
紹
介
で

知
り
合
い
、25
歳
の
時
に
結
婚
を
し
ま
し

た
。そ
し
て
一
人
息
子
の
公
志
さ
ん
を
授

か
り
ま
す
。庄
司
さ
ん
の
実
家
は
、む
つ
市

本
町
で
呉
服
店
を
営
ん
で
お
り
、庄
司
さ

ん
は
３
代
目
に
あ
た
り
ま
す
。

　

結
婚
後
は
、光
さ
ん
も
お
店
を
手
伝
い
、

夫
婦
で
切
り
盛
り
し
ま
し
た
。庄
司
さ
ん

が
主
に
仕
入
れ
を
担
当
し
て
い
ま
し
た

が
、そ
の
他
に
も
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
の

役
職
や
田
名
部
神
社
の
総
代
長
も
務
め

て
い
た
た
め
、毎
日
夜
遅
く
ま
で
外
出
す

る
こ
と
が
多
く
、光
さ
ん
が
呉
服
店
の
経

日にち・利用している人数・バイタル ( 体温・血圧 ) を自分でノートに
書くのが日課です。
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沢
田　

美
千
代



シ
ン
チ
ャ
オ
！
技
能
実
習
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〜
ベ
ト
ナ
ム
料
理
レ
シ
ピ
紹
介
〜

【材料　（2人前）】
小えび……………………２０匹
さつまいも…………………２本
　　小麦粉……………２００ｇ
　　水………………３００ｍｌ
　　卵………………………２個
　　ターメリック粉……１０ｇ
　　砂糖 • 塩………………適量
ビール………………………少量
揚げ油

❶さつまいもの皮をむいて細切
りにし、水に１５分ほどさらし
た後、水気を切る。

❷Ａを加えて混ぜ、３０分ほど休
ませたら、冷えたビール少量を
加える。

❹１７０℃の油で揚げる。

❸おたまで②の生地をすくい、上
からさつまいも、えびを入れる。

エビのかき揚げ
 バイントム
Bánh Tôm

ヤーンさん
（特別養護老人ホーム金谷みちのく荘）

Ａ

❸

❹

POINT １．食材の水気をしっ
かりと切りましょう！

２．ビールは冷えたものを使いま
しょう！

「バイントム」とレタス、ニンジン、
大根、ピクルス、茹でたもやしなど
の野菜と一緒にパ
ンに挟んで、ヌッ
クマム（魚醤）につ
けて食べるのもポ
ピュラーな食べ方
です。

　

衣
は
サ
ク
サ
ク
、エ
ビ
は
プ
リ
プ
リ
食

感
の
、伝
統
的
な
ハ
ノ
イ
名
物
料
理
で
す
。

●
ト
ゥ
イ
さ
ん
の
自
筆
で
す
。

外国人材の日記は、ホームペー
ジでも更新しています。
スマートフォンでチェック‼

▼
▼

▼


