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特 養 み ち の く 荘
特 養 金 谷 み ち の く 荘
み ち の く ク リ ニ ッ ク
特 養　 ま る め ろ

●みちのく荘のウェブサイト (www.michinokuso.jp) にも最新情報がたくさん！●プライバシーポリシーは、ホームページに掲載しております。

やさしい街づくりを応援しています。

様々な文化の違いがあるので、新しい発
見がたくさんあります。

　法人ウェブサイトに「海外事業部　ベトナム／フエ事業所」
のホームページがあります。
　こちらから最新情報が、ご覧いただけます。ベトナムの皆さ

青森社会福祉振興団の
施設紹介

「海外事業部」
ベトナム／フエ事業所

「海外事業部
　　ベトナム／フエ事業所」

ホームページのご紹介

んに日本や介護について興味を持ってもら
い、世界へ「日本式（まるめろ式）介護」を発信
するため日々奮闘している様子を公開してい
ます。スマートフォンをお持ちの方は、こちら
のＱＲコードからアクセスできます。▶▶▶

　海外事業部はベトナムで活動するう
えで、ベトナムにおける法人格を取得し
ています。２０１４年の進出時はフエ医
科薬科大学が活動の身元保証をしてくれ
ていましたが、２０１６年からは「海外
ＮＧＯ」という法人格を取得し、その後、
２０１９年からは有限会社青森社会福祉
振興団を設立し、収入面においても継続
してベトナム国内での活動が出来る体制
になりました。
　職員は２０２３年８月末時点で、日本
人５名、ベトナム人２名の 7 名です。現
在、事務所における共通言語は日本語で
すが、皆が毎日一生懸命ベトナム語を学
習しているので、共通語がベトナム語に
変わり、よりグローバルな職場環境にな
る日も近いです。

益城　妃富澤口　陽子 畑中　双葉
①

②

①

②

①

②

日本とは違うビジネスルールに「だから
か！」と納得した時、自分枠が広がった
感じがします。言葉は大きな壁ですが、
それでも親近感を覚えることがあり、「世
界は一つ人類皆兄弟」って本当かもと思
います。
介護ホームを通じて、ベトナム版おもて
なし介護を実践します。

会話です。言ったことが通じない時は、
非言語で伝えていますが、殆ど伝わりま
せん。それでも最後は笑顔。次に会うと
きは、片言の単語で一言でも通じると感
動。その繰り返しが楽しいです。
利用者が溢れ「調整が大変だ！事業所の
稼働日増やそうか」と、悩むほど忙しく
したいです。

ますき　　ひとみさわぐち 　ようこ はたなか　 ふたば
（入社３９年）（入社９年） （入社６年）

通訳
フォン

ケアワーカー 施設長 ケアワーカー 通訳
チャン

事務員
向井　正大畑中　双葉澤口　陽子 益城　妃富

日本語教師
宮本　慧

①海外ならではの仕事のおもしろさを教えてください。
②これからのやりたいことや目標を教えて下さい。

ベトナム語の
習得です！
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ベ
ト
ナ
ム
・
フ
エ
市
に
拠
点
を
置
く
海
外
事
業
部

で
は
、法
人
と
国
立
フ
エ
中
央
病
院
間
の
協
働
事
業
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覚
書
に
基
づ
く「
フ
エ
中
央
病
院
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お
け
る
介
護
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材
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育
成
、介
護
施
設
運
営
事
業
」を
行
っ
て
お
り

ま
す
。こ
れ
ま
で
は
、現
地
の
学
生
や
社
会
人
向
け

の
日
本
語
と
介
護
の
教
育
が
事
業
の
中
心
で
し
た
が

『
フ
エ
に
お
け
る
介
護
の
実
践
』が
新
規
事
業
と
し
て

掲
げ
ら
れ
ま
し
た
。

　

ベ
ト
ナ
ム
の
国
立
病
院
で
は
初
と
な
る
高
齢
者
介

護
専
門
の
サ
ー
ビ
ス
を
、私
た
ち
と
一
緒
に
挑
戦
し

て
い
く
こ
と
を
決
定
し
て
い
た
だ
い
た
フ
エ
中
央

病
院
。そ
の
中
で
、介
護
の
実
践
を
進
め
て
行
く
上
で

中
心
と
な
る
メ
ン
バ
ー
３
人
が
、６
月
15
日
に
青
森

拠
点
か
ら
新
た
に
派
遣
さ
れ
ま
し
た
。ベ
テ
ラ
ン
、

中
堅
、若
手
と
こ
れ
ま
で
日
本
で
培
っ
て
き
た
経
験

は
異
な
る
も
の
の
、新
天
地
で『
ま
る
め
ろ
式
介
護
』

を
ひ
ろ
め
て
い
く
、高
齢
者
が
笑
顔
で
過
ご
せ
る
環

境
づ
く
り
を
す
る
と
い
う
使
命
を
胸
に
、グ
ラ
ン
ド

オ
ー
プ
ン
に
向
け
た
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

ベ
ト
ナ
ム
に
は『
介
護
』と
い
う
考
え
方
や
言
葉
が

無
い
と
言
わ
れ
て
き
ま
し
た
。一
方
で
、自
宅
で
家
族

が
高
齢
者
の
お
世
話
を
す
る
と
い
う
の
は
、日
常
の

中
に
あ
る
こ
と
も
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。し
か
し
な

毎日ベトナム語学習をしています

病院での介護導入研修の様子

めろめろちゃんも一緒にベトナム入り

が
ら
、私
た
ち
の
パ
ー
ト
ナ
ー
で
あ
る
病
院
の
先
生

方
や
ナ
ー
ス
も
、介
護
と
い
う
言
葉
は
わ
か
る
け
れ

ど
も
、実
態
は
ま
だ
見
え
て
い
な
い
と
い
う
の
が
現

状
で
す
。

　

病
院
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先
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と
も
、お
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に
意
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を
交
わ
し

な
が
ら
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
が
、共
通
の
背
景
や

認
識
が
異
な
る
こ
と
で
、理
解
が
進
ま
な
い
こ
と
も

多
い
で
す
。そ
う
い
う
小
さ
な
認
識
の
違
い
を
一
つ

一
つ
埋
め
な
が
ら
、オ
ー
プ
ン
へ
向
け
た
工
程
表
を

一
つ
一
つ
完
成
し
て
い
く
。そ
う
い
う
形
で
準
備
を

進
め
て
い
ま
す
。

　

私
た
ち
と
一
緒
に
介
護
を
す
る
病
院
の
職
員
向

け
に
介
護
導
入
研
修
を
行
っ
て
人
材
面
を
補
強
し
、

必
要
な
介
護
機
器
・
物
品
を
ベ
ト
ナ
ム
国
内
や
日

本
を
含
む
海
外
か
ら
調
達
し
ま
す
。病
院
側
に
と
っ

て
も
、そ
し
て
私
た
ち
と
し
て
も
現
地
で
新
し
く
利

用
料
金
を
設
定
す
る
の
は
未
知
の
領
域
で
す
。ま
さ

に
、走
り
な
が
ら
、前
に
進
み
な
が
ら
、よ
り
良
い
形

へ
到
達
し
て
い
く
こ
と
を
目
指
さ
な
く
て
は
な
り

ま
せ
ん
。

　

パ
ー
ト
ナ
ー
と
協
働
で
事
業
を
進
め
る
こ
と
の

利
点
と
課
題
を
見
出
し
な
が
ら
も「
利
用
者
も
、携

わ
る
職
員
も
み
な
笑
顔
に
な
れ
る
。」そ
ん
な
施
設

を
目
指
し
て
頑
張
り
ま
す
。
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やさしい街づくりを応援しています。

●「まるめろ通信」のご感想をお寄せください。　連絡先：0175(23)1600　メール：marumelo@michinokuso.or.jp （まるめろ通信編集担当まで）

青森県むつ市大曲二丁目 13-35

ニッショク

水産物・青果物・食肉・冷凍食品等の卸売

ＮＩＳＳＹＯＫＵ

電話 （０１７５）

有限会社

ＦＡＸ  （０１７５）

　

好
評
を
い
た
だ
い
て
い
る
法
人
の
イ
ン
ス
タ

グ
ラ
ム
に
続
き「
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
金
谷
み

ち
の
く
荘
」が
、イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
を
開
設
し
ま

し
た
。

　

ご
利
用
者
の
最
高
の
笑
顔
や
、現
場
で
働
く
職

員
の
日
常
な
ど
、様
々
な
情
報
を
発
信
し
て
い
き

ま
す
。

　

皆
さ
ま
か
ら
の
フ
ォ
ロ
ー
や「
い
い
ね
♥
」を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
！
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護
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く
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イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム

始
め
ま
し
た
!!

　

法
人
の
看
護
・
介
護
サ
ー
ビ
ス
利
用
料
金（
現

金
払
い
）の
、取
り
扱
い
窓
口
が「
み
ち
の
く
ク
リ

ニ
ッ
ク
」建
屋
の
一
番
奥
に
移
動
し
ま
し
た
。

　

入
口
は
緑
の
扉
が
目
印
で
す
。サ
ー
ビ
ス
利
用

料
を
現
金
で
お
支
払
い
場
合
は
、こ
ち
ら
の
窓
口

に
て
、お
願
い
い
た
し
ま
す
。

【
受
付
時
間
】

　

９
時
～
16
時

　

月
曜
日
～
金
曜
日（
祝
日
を
除
く
）

※
で
き
る
だ
け
お
釣
り
の
な
い
よ
う
ご
協
力
く

だ
さ
い
。

　

ご
不
明
な
点
が
あ
れ
ば
、ご
利
用
の
サ
ー
ビ
ス

提
供
事
業
所
へ
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

利
用
料
金（
現
金
払
い
）

取
り
扱
い
窓
口
が

移
動
し
ま
し
た

みさと調剤薬局

至　むつ矢立温泉

至 

大
湊

至 

田
名
部

みちのくクリニック

特別養護老人ホームみちのく荘

スイミングアローズむつ
（旧スイミングアカデミー）

マエダストア
　むつ中央店

むつ市役所

入口はこちら

まるめろ作品定期便

第四回　押絵（おしえ）

みちのく荘のサービスを利用されている方の様々な

作品を紹介します。

羽子板などに代表される日本の伝統的な手芸。

絵柄を一片ごとに分け、綿を入れて布で包んで

組み合わせ、立体的な絵柄を作ります。

壁一面に飾られたタペストリー

　「むつ市地域包括支援センターみちのく」で行っ

ている「認知症カフェまるめろ」に参加している、

小林サチ様の作品です。

　カフェにて、手芸の先生から教えてもらい作り始

めた押絵の「干支タペストリー」。

　「最初に作ったのは酉でした。出来上がったのを

みたらとても可愛くて、十二支揃えるのが楽しみ

に。今は十一支までそろい、残りは申だけになり

ました。完成させて部屋の壁に飾るのが楽しみで

す。」と、笑顔で話して下さいました。

★
シ
ン
チ
ャ
オ
！
技
能
実
習
生

～
ベ
ト
ナ
ム
料
理
レ
シ
ピ
紹
介
～

【材料】
・生するめいか…6 杯（足と胴のみ使用）　
　※長い足はみじん切り／短い足はそのまま使う
　　豚ひき肉…200 ｇ
　　小ねぎ…1/4 束　小口切り
　　玉ねぎ…1/2 個　みじん切り
　　乾燥きくらげ…2.5 ｇ※茹でてみじん切り

・bột canh（ボット カン）…小さじ 1/2
　※塩、コショウ、味の素が入った調味塩

・味の素…小さじ 1
　　にんにく…3 片　（あれば）エシャロット…3 個

・サラダ油…大さじ 1

❶Ａと切ったイカの足、ボットカン、味の素をよく混ぜる。
❷イカの胴に❶を８分目くらいまで詰め、残りの足でふさぐようにし、つまようじ
で足ごと留め、蒸し器で 15 分蒸す。
❸みじん切りにしたＢを、サラダ油で香りが立つまで炒め、C の調味料と、つまよ
うじを外した❷を入れ、イカに調味料を絡めながら煮詰める。イカに竹串で穴を開
け煮汁を絡めると、味が染み込む。食べやすい大きさに切り、盛り付けて完成。

　　ヌクマム…大さじ 1
　　※めんつゆ（大さじ 2）で代用可
　　チリソース…大さじ 1 強
　　スイートチリソース…大さじ 2
　　水…50 ㎖
　　味の素…小さじ 1 と 1/2
≪トッピング≫トマト、きゅうり、空心菜、小ねぎ等

イカの肉詰め蒸し ムック ノーイ ティッ ハップ
Mực nhồi thịt hấp

作り方 POINT

❶ ❷ ❸

イエンさん
（みちのく城ヶ沢フードセンター）

日本人にはめんつゆ味が食べ
やすいですが、ヌクマムを使う
ことでより美味しく本場の味
を楽しむことができます。

　7月 29 日は、昼食後にミニ屋台を開催しました。
当日の気温は 32 度。そんな暑さの中でも、多くの
親子連れや子ども達が参加してくれました。かき
氷やスイカ割りも大盛況。スイカはあっという間
に割れ、みんなで美味しくいただきました。
　「まるめろ食堂」は、毎月末土曜日に開催してい
ます。感染症の流行等で中止になる場合は、法人
ホームページやＳＮＳでご案内いたしますので、
そちらをご覧ください。

まるめろフォトスケッチでは、みちのく荘

のニュースを写真と一緒にご紹介します。

まるめろ食堂（ミニ屋台）

●
イ
サ
ン
さ
ん
の
自
筆
で
す
。

インドネシア
スマトラ島／パダン

（ジャカルタから飛行機で 1時間半 )

出身地

外国人材の日記は、ホームペー
ジでも更新しています。
スマートフォンでチェック ‼

▼
▼

▼


