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やさしい街づくりを応援しています。
介
護
技
能
実
習
評
価
試
験

初
級
試
験
合
格
!!

　

法
人
で
働
い
て
い
る
ベ
ト
ナ
ム
人
技
能
実

習
生
５
名
が
、「
介
護
技
能
実
習
評
価
試
験
・

初
級
試
験
」に
合
格
し
ま
し
た
！

　

技
能
実
習
１
号
か
ら
２
号
へ
在
留
資
格
を

移
行
す
る
場
合
は
、「
介
護
技
能
実
習
評
価
試

験
」の
合
格
が
必
須
で
す
。

　

初
級
の
場
合
、試
験
は「
実
技
試
験
」と「
学

科
試
験
」が
あ
り
、学
科
試
験
は
日
本
語
で
出

題
さ
れ
る
介
護
業
務
の
問
題
を
解
き
、実
技
試

験
は
技
能
実
習
指
導
員
の
指
示
を
受
け
な
が

ら
、利
用
者
に
対
し
て
日
常
的
に
提
供
し
て
い

る
身
体
介
護
業
務
と
安
全
衛
生
業
務
を
実
施

し
、評
価
さ
れ
ま
す
。

　

入
国
後
か
ら
確
実
に
成
長
し
て
い
る
技
能

実
習
生
た
ち
の
、今
後
が
楽
し
み
で
す
。

を
用
い
て
ベ
ト
ナ
ム
で
介
護
を
し
て
い
く

の
だ
と
伝
え
ら
れ
た
こ
と
は
、病
院
内
で

の「
ド
ク
タ
ー
→
ナ
ー
ス
→
患
者（
ま
た
は

家
族
）」と
い
う
一
方
向
の
意
思
決
定
プ
ロ

セ
ス
の
在
り
方
に
、一
石
を
投
じ
る
プ
レ

ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
と
な
り
ま
し
た
。

　

セ
ミ
ナ
ー
に
参
加
し
た
フ
エ
省
保
健
局

の
ハ
ウ
局
長
は「
フ
エ
省
の
高
齢
者
数
も

増
え
続
け
、現
在
は
約
13
万
人
を
超
え
人

口
の
約
11
％
を
占
め
る
。省
と
し
て
も
高

齢
社
会
問
題
に
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い

か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
し
、先
進
国
の
日

本
の
事
例
に
学
ぶ
こ
と
は
数
多
く
あ
る
。

ま
た
、こ
う
し
て
青
森
社
会
福
祉
振
興
団

が
フ
エ
中
央
病
院
と
協
力
し
て
、フ
エ
に

お
い
て
介
護
実
践
す
る
取
り
組
み
を
す
る

こ
と
は
、ベ
ト
ナ
ム
の
国
立
病
院
で
は
初

め
て
の
こ
と
で
あ
る
。」と
述
べ
ま
し
た
。

　

現
在
フ
エ
事
業
所
で
は
、フ
エ
市
民
や

フ
エ
中
央
病
院
の
入
院
患
者
を
対
象
と
し

た
、介
護
ニ
ー
ズ
調
査
を
実
施
中
で
す
。ベ

ト
ナ
ム
人
の
生
活
様
式
、生
活
に
対
す
る

考
え
方
を
直
接
聞
い
て
回
り
、今
後
展
開

す
る
介
護
サ
ー
ビ
ス
に
そ
れ
ら
の
意
見
を

取
り
入
れ
て
、よ
り
ベ
ト
ナ
ム
人
の
ニ
ー

ズ
に
合
う
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
で
き
る

よ
う
に
準
備
し
て
い
ま
す
。

　

フ
エ
中
央
病
院
に
お
け
る
介
護
サ
ー
ビ

ス
開
始
は
、２
０
２
３
年
７
月
14
日
を
予

定
し
て
い
ま
す
。

★

記
／
向
井　

正
大

シ
ン
チ
ャ
オ
！
ベ
ト
ナ
ム
滞
在
記

第
２
回
越
日
高
齢
者
介
護
・
医
療
セ
ミ
ナ
ー
開
催セミナーには、約 300 人が聴衆として参加しました。

　

２
０
２
３
年
３
月
24
日
、ベ
ト
ナ
ム
・

フ
エ
中
央
病
院
に
お
い
て
、「
第
２
回
越

日
高
齢
者
介
護
・
医
療
セ
ミ
ナ
ー
」を
開

催
い
た
し
ま
し
た
。同
病
院
は
１
８
９
４

年
に
、ベ
ト
ナ
ム
で
最
初
に
西
洋
医
学
を

導
入
し
た
国
立
病
院
で
、約
３
，０
０
０

人
の
医
療
ス
タ
ッ
フ
を
抱
え
る
総
合
病

院
で
す
。法
人
と
は
２
０
１
９
年
に
協
働

事
業
の
覚
書
を
締
結
し
ま
し
た
。

　

今
回
の
セ
ミ
ナ
ー
は
、「
病
院
内
の

ナ
ー
ス
に
、介
護
と
医
療
の
類
似
点
・
相

違
点
を
具
体
的
に
教
え
て
も
ら
い
た

い
。」と
い
う
、病
院
側
の
強
い
要
望
に
応

え
る
形
で
行
わ
れ
、病
院
内
の
各
セ
ン

タ
ー
や
科
の
ド
ク
タ
ー
、ナ
ー
ス
な
ど
約

２
５
０
人
が
参
加
し
、病
院
外
か
ら
は
フ

エ
省
保
健
局
を
は
じ
め
と
す
る
行
政
機

関
、並
び
に
、フ
エ
省
内
の
専
門
病
院
や

医
療
セ
ン
タ
ー
関
係
者
が
約
50
人
参
加

し
ま
し
た
。

　

セ
ミ
ナ
ー
の
第
１
部
で
は
、中
山
理
事

長
か
ら
日
本
式
介
護
、と
り
わ
け
、痒
い

と
こ
ろ
に
手
が
届
く
お
も
て
な
し
介
護

に
つ
い
て
、さ
ら
に
、介
護
DX
を
は
じ
め

と
す
る
新
時
代
の
介
護
に
つ
い
て
法
人

施
設
の
紹
介
を
行
い
ま
し
た
。ま
た
、今

後
の
協
働
事
業
の
実
践
の
中
で
考
え
ら

れ
る
、相
談
、宿
泊
、通
所
、訪
問
な
ど
の

各
介
護
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て
も
発
表
し

ま
し
た
。参
加
者
か
ら
は
、こ
の
サ
ー
ビ

ス
を
実
施
す
る
た
め
の
保
険
制
度
、具
体

的
に
は
介
護
保
険
制
度
に
つ
い
て
の
よ

り
詳
し
い
説
明
を
求
め
る
質
問
が
あ
り

ま
し
た
。

　

第
２
部
で
は
、益
城
常
務
理
事
に
よ

る
、介
護
度
認
定
方
法
と
具
体
的
に
提
供

で
き
る
サ
ー
ビ
ス
の
紹
介
を
、実
技
を
交

え
な
が
ら
行
い
ま
し
た
。『
介
護
』と
い

う
、人
に
よ
り
様
々
な
解
釈
が
可
能
で
非

常
に
幅
の
広
い
コ
ン
セ
プ
ト
に
対
し
て
、

「
私
た
ち
は
科
学
的
な
ア
プ
ロ
ー
チ
で
根

拠
を
持
っ
て
そ
の
人
に
合
っ
た
介
護
を

提
供
し
、利
用
者
は
自
分
の
意
思
で
選
択

を
し
て
自
分
が
利
用
す
る
介
護
サ
ー
ビ

ス
を
決
め
る
。」と
い
う
明
確
な
考
え
方

を
紹
介
で
き
た
こ
と
、そ
し
て
こ
の
手
法

　

養
殖
ホ
タ
テ
生
産
量
日
本
一
を
誇
る

「
ホ
タ
テ
の
町
」と
し
て
有
名
な
平
内
町

に
、田
中
豊
蔵
さ
ん
は
生
ま
れ
ま
し
た
。農

業
と
漁
業
を
し
て
い
る
父
母
の
も
と
６
人

兄
姉
の
末
っ
子
で
、一
番
上
と
は
10
歳
以

上
離
れ
て
い
ま
す
。

　

豊
蔵
さ
ん
は
５
、６
歳
の
頃
か
ら
10
歳

に
な
る
ま
で
、満
州
に
住
ん
で
い
ま
し
た
。

家
族
と
青
森
か
ら
船
で
出
発
し
、１
日
か

け
て
満
州
へ
移
動
し
た
そ
う
で
す
。満
州

の
気
候
は
青
森
と
似
た
よ
う
な
感
じ
だ
っ

た
の
と
、近
所
に
暮
ら
す
大
半
が
日
本
人

で
、雰
囲
気
は
日
本
と
あ
ま
り
変
わ
ら
ず
、

環
境
に
早
く
慣
れ
ま
し
た
。

「
子
ど
も
の
頃
は
、少
し
も
寂
し
く
な
か
っ

た
。む
し
ろ
楽
し
か
っ
た
。友
だ
ち
や
兄
姉

と
、ト
ラ
ン
プ
で
ゴ
ニ
ン
カ
ン
を
し
て
よ

く
遊
ん
で
い
た
ん
だ
。」

　

中
学
卒
業
後
は
、平
内
町
小
湊
に
あ
る

洋
品
店
に
勤
め
ま
し
た
。そ
こ
で
出
会
っ

た
妻
・
弥
生
さ
ん
と
20
歳
の
時
に
結
婚
し
、

一
男
一
女
を
授
か
り
ま
す
。

　

県
内
を
行
商
で
回
っ
て
い
た
豊
蔵
さ
ん

は
、漁
業
が
盛
ん
に
行
わ
れ
活
気
に
溢
れ

て
い
た
大
畑
町
が
と
て
も
気
に
入
り
、呉

服
屋
を
開
業
し
ま
し
た
。

　

苦
労
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
が
、弥

生
さ
ん
と
二
人
三
脚
で
店
を
切
り
盛
り
し

ま
し
た
。

「
店
を
40
年
間
続
け
ら
れ
た
秘
訣
は
、真

面
目
に
正
直
に
コ
ツ
コ
ツ
と
や
る
事
。取

引
先
や
、お
客
さ
ま
と
の
付
き
合
い
を
一

こ

私
の
小
径

み
ち

昭和９年生まれ　８８歳 /東津軽郡平内町出身

勝負魂！　呉服屋開業から　全力で駆け抜けた
「真面目に　正直に　コツコツとやる事だ」

田中　豊蔵 さん
 たなか　　　とよぞう

小さな頃の思い出を笑顔で語る豊蔵さんです。

 

担
当
／
山
内　

廉

番
大
事
に
し
て
い
た
よ
。大
変
な
時
期
も

あ
っ
た
け
ど
、周
り
の
人
に
助
け
ら
れ
、と

て
も
感
謝
し
て
い
る
。」

　

60
歳
の
時
に
店
を
長
男
に
任
せ
、友
人

と
東
京
へ
出
稼
ぎ
に
行
き
ま
し
た
。ビ
ル

の
工
事
に
携
わ
っ
た
り
、荷
物
を
運
ん
だ

り
と
た
く
さ
ん
の
力
仕
事
を
し
ま
し
た
。

「
自
分
で
店
を
経
営
す
る
こ
と
も
、誰
か
に

雇
わ
れ
て
仕
事
を
す
る
こ
と
も
、誠
実
に

仕
事
に
向
き
合
う
と
い
う
気
持
ち
は
変
わ

ら
な
い
ん
だ
。」

　

忙
し
く
働
く
豊
蔵
さ
ん
の
趣
味
は
、庭

い
じ
り
で
す
。空
い
た
時
間
に
は
木
の
枝

や
葉
を
剪
定
し
た
り
、盆
栽
を
楽
し
ん
で

い
ま
し
た
。

　

庭
い
じ
り
と
同
じ
く
ら
い
勝
負
事
が
好

き
で
、競
輪
を
観
戦
し
に
海
を
渡
り
函
館

へ
足
を
運
ん
だ
こ
と
も
あ
り
ま
す
。勝
負

事
を
通
し
た
経
験
に
裏
打
ち
さ
れ
た
、判

断
力
・
決
断
力
・
行
動
力
は
店
の
経
営
に
活

き
ま
し
た
。　

　

70
歳
頃
に
脳
梗
塞
を
発
症
し
、そ
の
後

も
複
数
の
病
気
を
患
い
、入
退
院
を
繰
り

返
し
ま
し
た
が
、２
０
２
３
年
１
月
か
ら

「
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
み
ち
の
く
荘
」に

入
居
し
て
い
ま
す
。

「
小
さ
い
頃
に
生
活
し
た
満
州
に
も
う
一

度
行
っ
て
み
た
い
。満
州
は
人
間
が
い
い

ん
だ
よ
。」

　

豊
蔵
さ
ん
は
幼
少
期
を
追
憶
し
な
が

ら
、こ
れ
か
ら
の
夢
を
穏
や
か
に
話
し
て

く
れ
ま
し
た
。



やさしい街づくりを応援しています。
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オ
ン
ブ
ズ
マ
ン
・
伊
藤
さ
ん
　

　
12
年
間
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た

　

み
ち
の
く
荘
の
オ※

ン
ブ
ズ
マ
ン「
ミ
エ
～

ル
」委
員
長
で
あ
る
伊
藤
和
子
さ
ん
が
、４
月

を
も
っ
て
退
任
さ
れ
ま
し
た
。伊
藤
さ
ん
は
、

み
ち
の
く
荘
の
利
用
者
ひ
と
り
一
人
の
尊
厳

を
守
る
た
め
、サ
ー
ビ
ス
の
向
上
を
目
標
に

12
年
間
活
動
を
し
て
頂
き
ま
し
た
。本
当
に

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

※
オ
ン
ブ
ズ
マ
ン
と
は
、利
用
者
側
の
視
点

に
立
ち
、利
用
者
が
直
接
言
う
こ
と
が
出
来

な
い
意
見
を
第
三
者
の
立
場
と
し
て
施
設
へ

報
告
し
、よ
り
良
い
施

設
に
す
る
た
め
助
言

を
す
る
等
、利
用
者
と

施
設
の
架
け
橋
と
な

り
ま
す
。

　

ま
る
め
ろ
食
堂
を
開
催
し
、今
年
で
４
年
目
に

な
り
ま
す
。コ
ロ
ナ
禍
以
降
は
、新
し
い
生
活
様

式
に
沿
っ
て
感
染
防
止
対
策
を
と
り
な
が
ら
開

催
し
て
い
ま
す
。

・
受
付
に
て
検
温
お
よ
び
体
調
チ
ェ
ッ
ク　

・
手
指
消
毒（
手
洗
い
）の
徹
底

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
お
持
ち
の

方
は
、
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら

【
年
間
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
】
へ
、

ア
ク
セ
ス
で
き
ま
す
。
▼
▼
▼

開
催
の
有
無
は
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ

ア
カ
ウ
ン
ト
か
ら
も
配
信
し
て

い
ま
す
。
お
友
だ
ち
登
録
を
、

お
願
い
し
ま
す
す
。
▼
▼
▼

開
催
の
ご
案
内

・
換
気
の
実
施

・
１
家
族
で
１
テ
ー
ブ
ル

・
間
隔
を
十
分
に
開
け
る

・
こ
ま
め
な
遊
具
の
消
毒

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
希

望
す
る
方
は
、予
約
不
要

な
の
で
当
日
11
時
こ
ろ

に
会
場
へ
お
越
し
く
だ

さ
い
。

　

そ
の
他
、地
元
の
食
材

を
提
供
し
て
く
れ
る
農

家
の
方
や
企
業
様
等
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
ら
、

ぜ
ひ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
！

　

皆
様
の
お
越
し
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
！

■
お
問
い
合
わ
せ

　

電
話
／
０
１
７
５（
２
３
）１
６
０
０

　

担
当
／
人
材
部　

木
村

まるめろ作品定期便

第三回　トールペイント

みちのく荘のサービスを利用されている方の様々な

作品を紹介します。

ヨーロッパの伝統的装飾技法を土台に

木材、ガラス、陶器、布などあらゆる

素材に絵を描くことの総称です。

『ウェルカムボード』

『サイドテーブル』
細やかな模様が足元にも施されています

　「ケアハウスみちのくグリーンリブ」にお住いの、

井出光子さんのお部屋には、素敵なトールペイン

トが沢山飾られています。

　絵を描くことが趣味で、油絵を描いていた光子さ

ん。 「友人の影響でトールペイントを始めたら、楽

しくなって作品が沢山出来た。アクリル絵の具だ

から早く乾いて時間もかからないのよ。」と、教えて

いただきました。

　

今
回
は
、イ
ン
ド
ネ
シ
ア
人
介
護
福
祉

士
候
補
者
・
ロ
レ
ン
シ
さ
ん
の
レ
シ
ピ
を

紹
介
し
ま
す
。

　

法
人
に
勤
務
す
る
外
国
人
職
員
の
お
姉

さ
ん
的
存
在
・
ロ
レ
ン
シ
さ
ん
。料
理
を
作

る
の
も
食
べ
る
の
も
大
好
き
で
す
。日
本

の
食
材
で
作
れ
る
イ
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《Ａ：ご飯の材料》
・米 4 合　・ココナツクリーム 150ml
・水 650ml　・レモングラス 1 本
・ベイリーフ 2 枚　・塩　大さじ 1

《Ｂ：サンバル材料》
★赤玉ねぎ　中 1 個　★にんにく　5 片
★生赤唐辛子　20 本　★水　50ml
★を一緒にミキサーで細かくする

・黒砂糖　1 個　・えびペースト　小さじ 1
・塩　小さじ 1　・油　100ml

《Ｃ：添え物》
・卵 3 個　・ピーナッツ　100g
・煮干し 100g　・キュウリ
・えびせんべい　・油　200ml

※ココナッツミルクの炊き込みご飯

  レモングラスとベイリーフが
 なくても味は大きく変わらな

いので問題ありません。日本人にサンバル
はとても辛いので、生赤唐辛子の量を調整
してください。インドネシアでは、この料
理は朝食によく見られます。
　皆さん、レシピをお試しくださいね！

作 り 方

ナシレマ nasi lemak 【4 ～ 5 人分】

①《Ａ》 すべてを炊飯器に入れて、炊きます。
②《Ｂ》 フライパンに油を入れて、中火でえびペーストを
炒め、★を入れて混ぜます。水分がなくなったら、塩と黒
砂糖を加えます。
③《Ｃ》ピーナッツ、煮干しを別々に中火で狐色まで揚げ
ます。えびせんべいは弱火で揚げます。卵は塩
を入れて混ぜ、中火で炒め適当な大きさに切り
ます。キュウリは適当な大きさに切ります。
④お皿に盛り付けて出来上がり。

POINT

　山茱萸は春に咲く花木類の中では比較的開花が
早く、早春を代表する花木です。春一番に黄金色
の花を咲かせ春の訪れを教えてくれます。別名「春
黄金花（ハルコガネバナ）」。
　秋には赤い実をつけ、その実が珊瑚のように見
えることから「アキサンゴ」とも呼ばれます。
　2014 年 4 月に、中山辰巳理事長が「藍綬褒章」
を受章したこと記念して、みちのく荘敷地内・セ
ントラルパークに植えられました。

まるめろフォトスケッチでは、みちのく荘

周辺の草花や美術品をご紹介します。

山茱萸（サンシュユ）
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インドネシア・ジャワ島
マラン
（ジャカルタから飛行機で約1時間半)
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