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●みちのく荘のウェブサイト (www.michinokuso.jp) にも最新情報がたくさん！●プライバシーポリシーは、ホームページに掲載しております。

青森県むつ市大曲二丁目 13-35
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２
０
２
２
年
６
月
に
、仙
台
市
太
白
区
に「
特
別
養
護
老

人
ホ
ー
ム
ま
る
め
ろ
」が
開
設
し
ま
し
た
。

　
「
未
来
型
施
設
」を
コ
ン
セ
プ
ト
に
、介
護
と
医
療
、教
育

と
文
化
が
融
合
し
た
全
世
代
が
利
用
で
き
、感
染
症
や
自

然
災
害
等
あ
ら
ゆ
る
リ
ス
ク
に
備
え
た
、現
在
考
え
ら
れ

る
日
本
最
先
端
の
オ
ー
ル
木
造
の
施
設
で
す
。

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

ま
る
め
ろ

施
設
内
部
紹
介

杜の都・仙台市に未来型施設

「特別養護老人ホームまるめろ」誕生！

〒 982-0805　宮城県仙台市太白区鈎取本町二丁目１２番２０号

●まるめろ地域ケアセンター

●特別養護老人ホームまるめろ　ＴＥＬ／０２２－７９７－０２７３　ＦＡＸ／０２２－７９７－０２７４
◎まるめろケアプランセンター西多賀  

  TEL/022-302-5930　FAX/022-302-5981

◎まるめろナースステーション西多賀  

  TEL/022-302-5848　FAX/022-302-5981

◎まるめろヘルパーステーション西多賀  

  TEL/022-302-5931　FAX/022-302-5981

カ フ ェ
レストラン

リビング

居 室

交 流
ホール

利用者はもちろん、面会のご家族もグランドピアノから
流れる音楽や軽食を楽しめます。

居室を出るとすぐに開放感のある広いリビングが広
がっていて、食事やレクリエーションが楽しめます。

居室は全て個室です。全 80 室に天井走行リフトを導入。
介護職員の腰痛予防や負担軽減に繋げます。

施設のイベントや職員の研修、地域住民の交流スペース
として利用できます。
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●「まるめろ通信」のご感想をお寄せください。　連絡先：0175(23)1600　メール：marumelo@michinokuso.or.jp （まるめろ通信編集担当まで）

やさしい街づくりを応援しています。
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社
会
福
祉
法
人
は
、
財
務
内
容
の
一
般
公
開
が
義
務
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
み
ち
の
く
荘
は
、
こ
れ

か
ら
も
市
民
の
み
な
さ
ま
に
必
要
な
情
報
は
公
開
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
さ
ら
に
詳
し
い
内
容
は
、
み
ち
の
く
荘
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
施
設
に
お
い
て
閲
覧
で
き
ま
す
。

　自宅で介護されている方、介護に関心
のある方に向けて、介護の知識と技術の
習得、身体的・精神的負担を軽減する事を
目的とした講座を開催します。
　興味がある方は是非ご参加ください。
お問合せ・お申込みお待ちしております。
◆開催日・テーマ
第３回：１０月１３日（木）
「高齢者の食事と栄養について」
　※高齢者の生活と食事の関連性や栄養
　　摂取のポイントについて学びます。
第４回：１１月１１日（金）
「口腔ケアについて」
　※口腔ケアの必要性や高齢者の口腔ケ
　　アの方法について学びます。
◆時間　１０：００～１１：３０
◆場所　下北文化会館「マルチルーム１」
◆定員　２０名
　※定員に達した場合は、受付を締め切
　らせていただきます。
◆参加費　無料
≪申し込み先≫
　電話／０１７５（２３）７９３０
　担当／藤井
（むつ市地域包括支援センターみちのく）

家族介護教室開催の
お知らせ

ホームページはこちらから
簡単アクセス !! ▼ ▼ ▼

敬
老
の
日
特
集

み
ち
の
く
荘

ご
長
寿
大
調
査

入居者の割合

男女別平均年齢

女性
86%

男性 14%

男性 81.8 歳
女性 89.5 歳

86歳

2022年9月現在
　
９
月
16
日
は
、敬
老
の
日
で
し
た
ね
。

　

敬
老
の
日
を
記
念
し
て
、社
会
福
祉
法
人 

青
森
社
会
福
祉
振
興
団
の
４
つ
の
施
設「
特
別
養
護

老
人
ホ
ー
ム
み
ち
の
く
荘
」「
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
金
谷
み
ち
の
く
荘
」「
ケ
ア
ハ
ウ
ス

み
ち
の
く
グ
リ
ー
ン
リ
ブ
」「
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
ま
る
め
ろ
」に
、入
居
さ
れ
て
い
る
利
用
者
の

平
均
年
齢
、男
女
比
、そ
し
て
ご
長
寿
を
第
２
位
ま
で
発
表
い
た
し
ま
す
！

皆さま、これからも元気にお過ごしください。

●ご長寿第 1 位

　　榊　ちよ　様（１０１歳）
 【特別養護老人ホーム金谷みちのく荘】

●ご長寿第 2 位

　　中山　惣三郎　様（１００歳）
【特別養護老人ホーム金谷みちのく荘】

　　傳法　たよ　様（１００歳）
　　　　　　【特別養護老人ホームみちのく荘】

　今年、海外からみちのく荘にやってきた、イン
ドネシア人とベトナム人職員たちが、日本の夏の
風物詩である「浴衣」を着て「スイカ割り」と「花
火」を楽しみました。
　初めてのスイカ割でしたが、ガイドの案内で上
手に割り、大興奮でした。
　むつの夏は短いですが、日本の夏の行事を堪能
し、いい思い出が出来て喜んでいます。

まるめろフォトスケッチでは、施設イベン

トの様子や周辺の草木等をご紹介します。

外国人介護福祉士候補者と介護技能実習生
「日本の夏の文化を体験しよう！」

●
ラ
イ
ン
さ
ん
の
自
筆
で
す
。

ラインさん他、外国人材の日記は、
ホームページで更新して

▼
▼

▼

います。
スマートフォンで
今すぐチェック‼

ベトナム社会主義共和国
トゥアティエン＝フエ省
（ハノイから飛行機で１時間２０分)

スキーやってみたいこと

出身地


