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「
み
ち
の
く
金
谷
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
セ
ン
タ
ー
ま
る
め
ろ
」は
、入

浴
・
食
事
の
支
援
や
、機
能
訓
練

な
ど
の
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て

い
ま
す
。

　
専
門
の
ス
タ
ッ
フ
が
馴
染
み

の
関
係
を
作
り
、自
分
ら
し
い

時
間
を
、穏
や
か
に
過
ご
せ
る

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

　「みちのく金谷デイサービスセンターまるめろ」では、今年もプラン
ターに野菜・果物・お花の苗を植えました！
　ホール内にも緑がたくさん増えて、リラックスできる場となっていま
す。施設の前にも植えているので「早く食べたいなぁ。」と、窓から眺めた
り、水やりをしに外へ出る機会や楽しみが増えました。
「自分の手で育てるのは、特に楽しみだよねぇ。」と、収穫を心待ちにして
いて、育てた野菜は、漬物や炒め物、ジャムにしてみんなで美味しくいた
だきます。
　新年は書初め、七夕には短冊飾りを作るなど季節を感じる行事が楽
しめる他、脳トレーニングや機能訓練など、一人ひとりに合わせたメ
ニューを実施し、皆さん思い思いの楽しい時間を過ごしています。

青
森
社
会
福
祉
振
興
団
の
施
設
紹
介

「
み
ち
の
く
金
谷

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

ま
る
め
ろ
」

生活機能の向上を兼ねた体操を、個々のペースに合わせて行っています。

この日はあいにくのお天気でしたが、たくさんの野菜の苗を植えました。

季節の飾りをみんなで手作り。 ホールに飾っています。

た
ち
の
運
動
会
に
は
腕
に
よ
り
を
か
け
て

お
弁
当
を
作
っ
て
行
っ
た
の
よ
。」

　

１
９
９
９
年
に
幸
也
さ
ん
が
他
界
。翌

年
る
り
さ
ん
は
東
京
へ
行
き
、ヘ
ル
パ
ー

と
し
て
21
年
間
働
き
ま
し
た
。

「
ヘ
ル
パ
ー
と
し
て
人
の
家
へ
行
く
の
は

大
変
な
こ
と
よ
。で
も『
尾
本
さ
ん
に
来
て

欲
し
い
。』と
、指
名
さ
れ
た
こ
と
も
あ
っ

て
、と
て
も
嬉
し
か
っ
た
。」

　

上
京
当
時
、頼
る
人
は
い
ま
せ
ん
で
し

た
が
、持
ち
前
の
明
る
い
性
格
か
ら
働
く

う
ち
に
友
だ
ち
も
で
き
、休
日
は
コ
マ
劇

場
で
演
歌
の
ス
テ
ー
ジ
や
舞
台
を
観
て
過

ご
し
ま
し
た
。

「
も
と
も
と
音
楽
学
校
へ
行
き
た
か
っ
た

ほ
ど
音
楽
が
好
き
だ
っ
た
か
ら
、カ
ラ
オ

ケ
喫
茶
で
歌
っ
た
り
民
謡
を
習
っ
た
り
し

た
わ
。東
京
で
は
色
々
な
経
験
が
で
き
て

本
当
に
良
か
っ
た
。」

　

２
０
２
１
年
に
む
つ
市
に
戻
り
、今
年

４
月
か
ら「
み
ち
の
く
金
谷
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
」を
、週
２
回
利
用

し
て
い
ま
す
。

「
ま
さ
か
夫
が
亡
く
な
っ
た
後
、東
京
に
行

く
こ
と
に
な
る
と
は
思
わ
な
か
っ
た
。働

け
ば
ど
う
に
か
な
る
。嫌
だ
と
思
え
ば
嫌

に
な
る
か
ら
、何
で
も
楽
し
ん
で
や
っ
て

き
た
の
。

　

こ
れ
か
ら
も
何
が
起
こ
る
か
分
か
ら
な

い
け
れ
ど
、自
分
の
こ
と
は
自
分
で
や
っ

て
、前
向
き
に
楽
し
く
元
気
に
過
ご
し
て

い
き
た
い
わ
。」

　

尾
本
る
り
さ
ん
は
、北
は
津
軽
海
峡
に

面
し
、南
は
恐
山
々
系
に
囲
ま
れ
た
大
畑

町
木き
の
っ
ぷ

野
部
に
生
ま
れ
ま
し
た
。

　

木
野
部
周
辺
は
イ
カ
の
町
と
し
て
知
ら

れ
、漁
業
や
水
産
加
工
業
が
盛
ん
な
地
域

で
、る
り
さ
ん
の
父
親
も
漁
師
を
し
て
い

ま
し
た
。

　

る
り
さ
ん
は
８
人
弟
妹
の
長
女
だ
っ
た

の
で
、弟
妹
の
面
倒
を
見
た
り
、朝
早
く
か

ら
漁
船
へ
乗
っ
て
手
伝
い
を
す
る
な
ど
、

忙
し
い
毎
日
を
過
ご
し
て
い
ま
し
た
。

　

学
校
を
卒
業
後
も
、家
業
を
手
伝
っ
て

い
た
る
り
さ
ん
の
楽
し
み
は
、映
画
を
見

る
こ
と
で
し
た
。大
畑
町
の
映
画
館
へ
は
、

徒
歩
で
１
時
間
ほ
ど
か
か
り
ま
し
た
が
、

大
画
面
で
見
る
映
画
は
と
て
も
楽
し
か
っ

た
そ
う
で
す
。

　

20
歳
の
時
、夫
の
幸ゆ
き
な
り也

さ
ん
と
映
画
館

で
出
会
い
ま
し
た
。何
度
か
会
う
う
ち
に

連
絡
先
を
交
換
し
、手
紙
の
や
り
取
り
を

し
て
結
婚
し
ま
し
た
。

「
夫
か
ら
の
手
紙
は
、ほ
の
か
に
香
水
の
香

り
が
し
た
の
。な
ん
て
素
敵
な
人
な
の
か

し
ら
と
思
っ
た
わ
。」

　

営
林
署
に
勤
め
て
い
た
幸
也
さ
ん
に
は

た
び
た
び
転
勤
が
あ
り
ま
し
た
。る
り
さ

ん
と
３
人
の
子
ど
も
た
ち
も
、青
森
県
内

の
さ
ま
ざ
ま
な
場
所
で
一
緒
に
暮
ら
し
ま

し
た
。

「
転
勤
が
多
く
て
、家
族
み
ん
な
で
旅
行
に

行
く
こ
と
は
無
か
っ
た
け
れ
ど
、料
理
を

作
る
こ
と
が
好
き
だ
っ
た
か
ら
、子
ど
も

こ

私
の
小
径

み
ち

昭和１０年生まれ　８７歳 /大畑町木野部出身

全てに感謝し　「ありがとう」の言葉を大切に
　　毎日を　楽しく過ごします

尾本　るり さん
おもと

「このベストは手作りなのよ。かぎ針編みも好きで良くやるの。」
手先が器用な、るりさん。次の作品が楽しみですね。

 

記
／
成
田　

淑
恵
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２
０
２
２
年
に
な
っ
て
か
ら
、値
上
が
り
と
い

う
大
き
な
波
が
や
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　

食
材
費
や
ガ
ス
代
、ガ
ソ
リ
ン
代
な
ど
生
活
に

直
結
す
る
も
の
が
次
々
と
値
上
が
り
し
て
い
ま

す
。市
民
の
皆
様
も
感
じ
て
い
る
通
り
で
す
。

　

さ
ま
ざ
ま
な
価
格
高
騰
の
影
響
で
、運
営
コ
ス

ト
の
上
昇
が
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

当
法
人
も
こ
の
ま
ま
で
は
今
年
度
は
電
気
代

だ
け
で
も
、と
て
つ
も
な
い
金
額
が
プ
ラ
ス
に
な

生
活
に
直
結
す
る

　

様
々
な
値
上
が
り
の

法
人
運
営
へ
の
影
響

り
ま
す
。

　

介
護
保
険
制
度

で
運
営
さ
れ
る
施

設
で
は
、価
格
を
自

由
設
定
で
き
る
も

の
、出
来
な
い
も
の

が
あ
り
ま
す
。

　

決
め
ら
れ
た
料

金
の
中
で
、や
り
く

り
を
し
、施
設
運
営

を
行
っ
て
い
く
事

も
大
変
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　

利
用
さ
れ
る
方
、受
け
入
れ
る
側
、双
方
に
と

り
き
び
し
い
時
代
が
や
っ
て
き
て
い
ま
す
が
、職

員
た
ち
は
日
々
笑
顔
で
利
用
者
を
お
迎
え
し
、利

用
者
に
と
っ
て
の
幸
福
を
考
え
一
緒
に
生
活
を

楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　１９９４年に国際アルツハイマー病協会は、世界
保健機関（WHO）と共同で毎年９月２１日を「世界ア
ルツハイマーデー」と制定しました。
　この日を中心に認知症についての啓蒙活動をし、
９月を「世界アルツハイマー月間」と定め、様々な取
り組みを行っています。
　９月の家族介護教室は、『認知症ケアについて』を
テーマとし、認知症の最新情報や介護のポイントな
どをお知らせいたします。
　興味がある方は是非ご参加ください。お問合せ・お
申込みお待ちしております。

◆開催テーマ「認知症ケアについて」
◆日時　９月９日（金）１０：００～１１：３０
◆場所　下北文化会館「マルチルーム１」
◆定員　２０名（定員に達した場合は、受付を締め切
らせていただきます）
◆参加費　無料
≪申し込み先≫
　電話／０１７５（２３）７９３０
　担当／藤井（むつ市地域包括支援センターみちのく）

第２回　家族介護教室のご案内

　むつ市包括支援センターみちのくでは「認知症
カフェ」を毎月開催しています。

▼
▼

▼

　開催日・場所等はホームページ
をご確認ください。スマートフォ
ンをお持ちの方はこちらから簡
単アクセス !!

★
◆
外
国
人
技
能
実
習
制
度
は
、国
際
社
会
と
の
調
和

あ
る
発
展
を
図
っ
て
い
く
た
め
、技
能
、技
術
又
は
知

識
の
開
発
途
上
国
等
へ
の
移
転
を
図
り
、開
発
途
上

国
等
の
経
済
発
展
を
担
う「
人
づ
く
り
」に
協
力
す
る

こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

法
人
で
は
、ベ
ト
ナ
ム
・
フ
エ
市
の
フ
エ
省

立
フ
エ
医
療
短
期
大
学
と
の
協
定
に
基
づ
き

「
日
本
式
福
祉
・
介
護
・
日
本
語
選
択
コ
ー
ス
」

を
開
講
し
て
い
ま
す
。第
一
期
卒
業
生
が
、介

護
職
の
技
能
実
習
生
と
し
て
、初
め
て
み
ち
の

く
荘
に
来
ま
し
た
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
日
本
へ

の
入
国
を
１
年
も
の
あ
い
だ
待
ち
望
み
、つ
い

に
や
っ
て
き
た
５
名
を
紹
介
し
ま
す
‼

介
護
職
と
し
て

初
め
て
の
ベ
ト
ナ
ム
人

技
能
実
習
生
！

よ
う
こ
そ
、
み
ち
の
く
荘
へ
！

●配属先

●配属先

●配属先

●配属先

●配属先

特別養護老人ホーム
金谷みちのく荘

特別養護老人ホーム
金谷みちのく荘

みちのく十二林
ショートステイ

特別養護老人ホーム
みちのく荘

特別養護老人ホーム
みちのく荘

ヴォ・ティ・ゴック・アイン

チュオン・ティ・フォン・ヤーン

ゴ・ティ・ゴック・チン

レ・ティ・トゥイ

ダオ・ティ・ミー・リン

通称／アインさん

通称／ヤーンさん

通称／チンさん

通称／トゥイさん

通称／リンさん

●趣味

●趣味

●趣味

●趣味

●趣味

映画を観る、音楽を聞く

ショッピング

小説を読む、おやつを食べる

音楽を聞くこと

音楽を聞くこと

●年齢

●年齢

●年齢

●年齢

●年齢

２２歳

２４歳

２２歳

２３歳

２３歳

●食べてみたい日本の料理

●食べてみたい日本の料理

●食べてみたい日本の料理

●食べてみたい日本の料理

●食べてみたい日本の料理

すし、うどん、天ぷら、うな重

すし、天ぷら

すし、天ぷら、おやつ

天ぷら

刺身

●仕事への意気込み

●仕事への意気込み

●仕事への意気込み

●仕事への意気込み

●仕事への意気込み

先輩から介護の仕事を
習って、たくさんの経
験を積みます

日本語を
上手に話せるように
がんばります

日本語能力試験Ｎ３と
介護福祉士の資格を取
るため勉強します

皆さんとコミュニケー
ションがとれるよう
日本語を勉強します

日本語の勉強と
介護の仕事を
一生懸命がんばります

　「みちのく金谷デイサービスセンターまるめろ」
で作っている畑（まるめろファーム）では、毎年
恒例で利用者と一緒に野菜等の栽培をしています。
　今年はナス、きゅうり、ミニトマト、ピーマン
他にもたくさん苗を植えました。
　毎日水やりをしながらお世話をし、元気に育っ
てくれることを願い収穫を待ち望んでいます。

まるめろフォトスケッチでは、みちのく荘

周辺の草花や美術品をご紹介します。

みちのく金谷デイサービスセンターまるめろ
「まるめろファーム」

●
デ
ン
デ
ィ
さ
ん
の
自
筆
で
す
。

インドネシア
ジャワ島／ウォノソボ
（ジャカルタから車で 7時間）

出身地

デンディさん他、外国人材の日記は、
ホームページで更新して

▼
▼

▼

います。
スマートフォンで
今すぐチェック‼


