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ＦＡＸ  （０１７５）

外
国
人
サ
ポ
ー
ト

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　

当
法
人
に
勤
務
し
て
い
る
海
外
人
材（
イ
ン
ド

ネ
シ
ア
人
、ベ
ト
ナ
ム
人
）に
、日
本
文
化
を
紹
介

し
た
り
、名
所
の
案
内
、地
域
と
の
交
流
会
、料
理

教
室
等
の
文
化
交
流
会
な
ど
の
、企
画
・
立
案
・
運

営
に
携
わ
っ
て
い
た
だ
け
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を

募
集
し
て
い
ま
す
。

　

特
別
な
ス
キ
ル
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。国
際
交

流
に
興
味
が
あ
る
方
は
、お
気
軽
に
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

※
海
外
人
材
た
ち
は
、日
常
会
話
程
度
の
日
本
語

を
話
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

〈
お
問
い
合
わ
せ
〉

社
会
福
祉
法
人　

青
森
社
会
福
祉
振
興
団

担
当
／
人
材
部　

成
田

電
話
／
０
１
７
５（
23
）１
６
０
０

　

２
０
２
２
年
２
月
１
日
、ロ
レ
ン
シ
・
カ
リ
ナ
・
セ
ル
リ
・
ベ
ル
テ
ィ
さ
ん
と
、デ
ン
デ
ィ
・
マ
ス

ツ
チ
ア
ン
ト
さ
ん
が
、み
ち
の
く
荘
へ
や
っ
て
き
ま
し
た
。

　

み
ち
の
く
荘
で
日
本
語
と
介
護
技
術
を
学
び
始
め
た
ば
か
り
の
二
人
を
紹
介
し
ま
す
。

第
14
陣
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
人
介
護
福
祉
士
候
補
者
が

み
ち
の
く
荘
に
や
っ
て
き
ま
し
た
!!

よ
う
こ
そ
、
み
ち
の
く
荘
へ
！

　

み
ち
の
く
荘
で
は
２
０
０
８
年
度
か
ら
現
在
ま
で
、19
名
の
外
国
人
介
護
福
祉
士
候
補
者
を

受
入
れ
て
き
ま
し
た
。

　

こ
の
受
入
れ
は「
経
済
連
携
協
定
」（EPA

：Econom
ic Partnership Agreem

ent

）に
基

づ
い
て
い
て
、日
本
と
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
、フ
ィ
リ
ピ
ン
、ベ
ト
ナ
ム
各
国
と
の
経
済
連
携
の
強
化

の
た
め
に
行
う
も
の
で
、労
働
力
不
足
へ
の
対
応
が
目
的
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

一
定
の
要
件（
母
国
の
看
護
師
資
格
な
ど
）を
満
た
す
外
国
人
が
、日
本
の
介
護
施
設
で
就
労
・

研
修
を
し
な
が
ら
、介
護
福
祉
士
資
格
の
取
得
を
目
指
し
ま
す
。

　

近
年
、介
護
分
野
で
は
、外
国
人
材
を
受
け
入
れ
る
た
め
の
様
々
な
制
度
が
設
立
さ
れ
て
い
ま

す
が
、Ｅ
Ｐ
Ａ
に
基
づ
き
来
日
す
る
候
補
者
は
、日
本
の
国
家
資
格
を
取
得
し
、介
護
の
専
門
職

と
し
て
活
躍
す
る
こ
と
に
加
え
て
、他
の
外
国
人
職
員
に
対
す
る
助
言
や
指
導
を
行
う
こ
と
も

期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

国
家
資
格
取
得
に
向
け
、異
国
の
地
で
頑
張
る
彼
ら
を
、よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
!!

ロレンシ カリナ セルリ ベルティ
（通称ロレンシさん）

出 身 地
年　 齢
趣　 味
好きな食べ物

／
／
／
／

インドネシア・スマトラ島／ジャンビ
２５歳
音楽を聴くこと・水泳
インドネシアのブブルアヤム

▶特別養護老人ホームみちのく荘

デンディ マスツチアント
（通称デンディさん）

出 身 地
年　 齢
趣　 味
好きな食べ物

／
／
／
／

インドネシア・ジャワ島／ウォノソボ
２６歳
ジョギング
ナシゴレン

▶みちのく十二林ショートステイ

を
持
っ
た
子
供
た
ち
を
集
め
た
作
業
所

「
と
ち
の
実
」を
設
立
し
ま
し
た
。そ
こ
で

は
古
い
衣
類
を
貰
い
集
め
、ウ
エ
ス（
掃
除

用
の
布
）を
作
り
、自
動
車
工
場
や
ガ
ソ
リ

ン
ス
タ
ン
ド
に
卸
し
ま
し
た
。

「
そ
の
売
上
か
ら
給
料
を
渡
し
た
他
に
、作

業
所
の
み
ん
な
で
仙
台
市
ま
で
旅
行
に
出

か
け
た
の
。」

　

ス
ク
ラ
ッ
プ
ブ
ッ
ク
に
し
た
旅
行
の
写

真
を
見
な
が
ら
、嬉
し
そ
う
に
子
ど
も
達

を
一
人
ず
つ
紹
介
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

の
ち
に
、勇
さ
ん
と
レ
ツ
さ
ん
の
働
き

掛
け
で
障
が
い
者
支
援
施
設
が
設
立
し
、

作
業
場
の
子
ど
も
達
は
そ
こ
で
生
活
が
出

来
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

レ
ツ
さ
ん
は
、２
０
０
７
年
か
ら「
ケ

ア
ハ
ウ
ス
み
ち
の
く
グ
リ
ー
ン
リ
ブ
」に

入
居
し
て
い
ま
す
。毎
日
大
好
き
な
歌
を

歌
っ
た
り
、ラ
ジ
オ
体
操
に
も
参
加
を
し
、

体
調
管
理
に
励
ん
で
い
ま
す
。

　

そ
し
て
義
母
と
勇
さ
ん
の
月
命
日
に

は
、一
緒
に
晩
酌
を
し
た
あ
の
時
の
よ
う

に
、お
酒
を
お
供
え
し
ま
す
。

こ

私
の
小
径

み
ち

昭和６年生まれ　９０歳 /むつ市小川町出身

　

立
花
レ
ツ
さ
ん
は
、む
つ
市
小
川
町
に

５
人
兄
妹
の
二
女
と
し
て
生
ま
れ
ま
し

た
。子
ど
も
の
頃
は
、兄
妹
と
よ
く
カ
ル
タ

や
双
六
な
ど
で
遊
び
、男
の
子
に
も
負
け

な
い
く
ら
い
の
負
け
ず
嫌
い
で
し
た
。レ

ツ
さ
ん
は
小
学
校
６
年
生
の
時
に
父
を
亡

く
し
、母
が
病
弱
だ
っ
た
た
め
女
学
校
を

中
退
。ま
だ
幼
い
弟
た
ち
の
面
倒
を
見
な

が
ら
市
内
で
働
き
、毎
日
忙
し
い
日
々
を

過
ご
し
ま
し
た
。

　

夫
の
勇い
さ
む

さ
ん
と
は
、学
生
の
頃
に
家
族

ぐ
る
み
の
付
き
合
い
で
出
会
い
ま
す
。勇

さ
ん
は
中
学
校
の
教
師
を
し
て
お
り
本
が

好
き
な
人
で
し
た
。

「
６
畳
一
間
の
天
井
に
届
く
ほ
ど
、た
く
さ

ん
の
本
持
っ
て
い
て
、遊
び
に
行
く
と
い

つ
も
５
冊
く
ら
い
ず
つ
本
を
借
り
て
い
た

の
。学
校
を
中
退
し
た
私
に
と
っ
て
、本
を

読
む
こ
と
が
楽
し
み
だ
っ
た
わ
。」

　

レ
ツ
さ
ん
が
本
を
読
ん
で
分
か
ら
な
い

と
こ
ろ
が
あ
る
と
、勇
さ
ん
が
親
切
に
教

え
て
く
れ
ま
し
た
。勇
さ
ん
の
家
に
遊
び

に
行
く
う
ち
に
、自
然
と
結
婚
に
繋
が
り
、

２
人
の
男
の
子
に
恵
ま
れ
ま
し
た
。　
　

　

生
ま
れ
た
子
ど
も
に
は
障
が
い
が
あ
っ

た
た
め
、施
設
に
入
り
離
れ
て
暮
ら
す
こ

と
に
な
り
ま
す
。レ
ツ
さ
ん
が
寂
し
く
な

ら
な
い
よ
う
に
と
、朗
ら
か
な
義
母
が
お

酒
と
お
つ
ま
み
を
用
意
し
、よ
く
一
緒
に

晩
酌
を
し
ま
し
た
。

　

勇
さ
ん
が
市
外
へ
の
転
勤
と
な
り
、レ

ツ
さ
ん
は
自
宅
に
残
り
、息
子
と
障
が
い

歌うのも楽しみ お酒を飲むのも楽しみ
そして健康を現状維持する事が大事！

立花　レツ さん
たちばな

コロナ禍で行事が減り寂しさもあるが、友達もできて楽しいです。

 
記
／
沢
田　

美
千
代 レツさん手作りのアルバムです。
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新しい食事提供システムの導入
安全で美味しい食事を

　昨年１２月「みちのく十二林ショートステイ」に、スチコン式

おいしく食べられる温度で提供します。

これからの食事提供の必需品！

再加熱カートを導入しま
した。
　再加熱カートとは、例
えば朝食であれば前日か
ら盛り付けをして再加熱
カートにセット、そして出
来上がり時間を朝食を食
べる時間に設定しておけ
ば、その時間まで冷蔵状態
を保ち、尚且つ、設定時間
に合わせて加熱してくれ
る機器です。
　この機器を導入するこ
とにより、アツアツの状態
で配膳できるのでおいしく召し上がっていただくことができ
ます。また、食事準備の忙しい時間の作業が軽減されるので、人
手がかからず、職員の出勤時間を遅くすることができ、働きや
すい環境にもつながります。
　おかずはすべて当法人で運営しているセントラルキッチン

「みちのく城ケ沢フードセンター」で真空調理及びクックチル
で調理しています。どちらの調理法も出来上がりは冷蔵状態で
配送し、みちのく十二林ショートステイでは、調理することな
くそれを盛り付けて再加熱カートにセットするだけです。
　新型コロナウイルスの感染下では、更に徹底した衛生管理が
求められ、その対策のためにも導入を決めました。
　より安全で衛生
的な美味しい食事
を提供するため、そ
して働く職員のた
めにも、機器を活用
しながら食事提供
システムの改善に
これからも取り組
んでいきます。

　福祉の仕事に興味のある方、新型コロナウイルス感染症に
より離職された方をはじめとした求職者の皆様の参加をお待
ちしております。話だけでも聞いてみませんか。
◆日時　４月２日（土）／２３日（土）　１０時～ ／ １３時～
◆会場　むつ来さまい館　1 階
◆住所　むつ市田名部町９−１０−１

《お問い合わせ》
　社会福祉法人   青森社会福祉振興団
　人材部　木村・山田
　直通携帯／０８０‐２８４０‐０５６０　

就職説明会を開催します！

２
０
２
３
年
度
新
卒
採
用

募
集
開
始
の
お
知
ら
せ

　

青
森
社
会
福
祉
振
興
団
で
は
、２
０
２
３
年
度

新
卒
採
用
の
募
集
を
開
始
し
ま
す
。

　

募
集
職
種
の
求
人
内
容
は
、当
法
人
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト（
採
用
情
報
）を
参
照
く
だ
さ
い
。

■
募
集
職
種

　

●
介
護
職
／
専
門
学
校
・
短
期
大
学
・
大
学

　

●
看
護
師
／
専
門
学
校
・
短
期
大
学
・
大
学

　

●
理
学
療
法
士
・
作
業
療
法
士
・
言
語
聴
覚
士

　

／
専
門
学
校
・
短
期
大
学
・
大
学

　

●
調
理
員
／
専
門
学
校
・
短
期
大
学
・
大
学

　

●
総
合
職（
事
務
系
）
／
大
学

■
雇
用
形
態

　

正
職
員（
試
採
用
期
間
３
ヵ
月
）

■
勤
務
地

　

青
森
県
む
つ
市
お
よ
び
宮
城
県
仙
台
市

■
応
募
資
格

①
２
０
２
３
年
３
月
卒
業
予
定
者

②
卒
業
後
概
ね
３
年
以
内
の
学
卒
者

■
そ
の
他

下
北
郡
外
か
ら
の
受
験
者

で
、ホ
テ
ル
等
に
宿
泊
さ
れ

る
方
は
、宿
泊
費
５
０
０
０

円（
一
律
）を
補
助
し
ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　

社
会
福
祉
法
人  

青
森
社
会
福
祉
振
興
団

　

人
材
部
／
木
村
・
山
田

　

電
話
／
０
１
７
５（
23
）１
６
０
０　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
お
持
ち
の
方

は
、
こ
ち
ら
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら

【
新
卒
採
用
情
報
】
へ
ア
ク
セ
ス

で
き
ま
す
。
▼
▼
▼

【
メ
リ
ッ
ト
】

　

①
転
職
や
引
越
し
を
し
て
も
健
康
保
険

証
と
し
て
ず
っ
と
使
用
で
き
ま
す
。

　

②
パ
ソ
コ
ン
や
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
特
定

健
診
結
果
・
お
薬
の
情
報
・
医
療
費
を
確
認

で
き
ま
す
。

　

③
確
定
申
告
の
医
療
費
控
除
が
カ
ン
タ

ン
に
で
き
ま
す
。

　

４
月
１
日
か
ら
運
行
さ
れ
る
、市
内
ル
ー

プ
バ
ス（
循
環
）が
、み
ち
の
く
ク
リ
ニ
ッ
ク

に
も
停
車
し
ま
す
。

　

右
回
り
３
便
、左
回
り
７
便
が
運
行
さ

れ
、１
日
計
10
回
停
車
し
ま
す
の
で
、受
診

に
お
越
し
の
際
は
、ご
利
用
く
だ
さ
い
。

みちのく
クリニック前

①７:００

②７:４５

③８:３５

④　９:３０

⑤１０:３０

⑥１１:２０

⑦１２:１５

⑧１５:００

⑨１６:１０

⑩１７:１０

①７:２２

②８:０７

③８:５７

④　９:４７

⑤１０:４７

⑥１１:３７

⑦１２:３２

⑧１５:１７

⑨１６:２７

⑩１７:２７

ウエルネスパーク前 金谷みちのく荘

むつ市役所前 むつ総合病院前

下北駅前
起終点

起終点：下北駅（総キロ程１４.３ｋｍ・１周３９分）

運賃：大人２００円、小人１００円

清算方法：降車時精算（現金・回数券・むつ市高齢者無料乗車証）

み
ち
の
く
ク
リ
ニ
ッ
ク
か
ら
の
お
知
ら
せ

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
が

健
康
保
険
証
と
し
て
利
用

で
き
ま
す

市
内
ル
ー
プ
バ
ス
（
循
環
）

が
、
み
ち
の
く
ク
リ
ニ
ッ
ク

に
停
ま
り
ま
す

　

ご
利
用
に
は
、

利
用
申
し
込
み

が
必
要
で
す
。

　

パ
ソ
コ
ン
の

場
合
は
マ
イ
ナ

ポ
ー
タ
ル
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
か
ら
、

ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
の
場
合
は
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
ア
プ
リ
か

ら
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。　

　

み
ち
の
く
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
は
2
月
14
日

か
ら
運
用
を
開
始
し
て
い
ま
す
。

　

ご
不
明
な
点
は
お
気
軽
に
窓
口
で
お
尋

ね
く
だ
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　

み
ち
の
く
ク
リ
ニ
ッ
ク

　

電
話
／
０
１
７
５（
23
）１
１
７
１　

まるめろ美術館ご案内
関野凖一郎記念

　まるめろ美術館は、2013 年に開館以来 8 年間、青森県出身の版画家である関野凖一郎画伯の作品を木版画の他、水彩下絵やコラージュ作品等
多数展示してまいりました。皆様に温かく支えていただきましたことに、心から御礼申し上げます。
　このたび当館は、2022 年 3 月 31 日をもちまして閉館することといたしました。
　今後は、6月仙台市でオープンする「特別養護老人ホームまるめろ」に併設する美術館に移転を予定しております。新美術館の詳細につきましては、
準備が整い次第、順次お知らせいたします。
　皆さまには、しばらくの間ご不便をおかけいたしますが、どうかご理解の上、これまで以上のご支援ご協力をお願い申し上げます。

移転のお知らせ
小豆島（1980 年）／関野凖一郎
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ベトナム社会主義共和国
トゥアティエン＝フエ省
（ハノイから飛行機で１時間２０分)
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▼▼▼
びっくりした下北弁は「け」です。
一文字で、意味がたくさんありま
すね。


