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ま
る
め
ろ

フ
ォ
ト
ス
ケ
ッ
チ

みちのくクリニック前「あずまや」には、藤棚があり
ます。毎年５月から６月にかけて藤の花が咲きま
す。今年はいつも以上に綺麗に咲きました。

　
「
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
み
ち
の

く
荘
」で
は
、60
名
の
方
が
暮
ら
し

て
い
ま
す
。10
人
程
度
、６
ユ
ニ
ッ

ト
で
構
成
さ
れ
た
居
住
空
間
で
、ユ

ニ
ッ
ト
ケ
ア
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

行
事
を
月
１
度
の
ペ
ー
ス
で
開

催
し
、利
用
者
の
皆
さ
ま
に
季
節
を

感
じ
て
も
ら
い
ま
す
。

　コロナ禍の現在、外出することもままならぬ入居
者の皆さま。

「外気に触れて、日光浴をして頂きたい！」という、職
員の発案で今回のピクニックが実現しました。敷地
内にあるセントラルパークへ皆さんをお連れしての
日光浴。

「久しぶりに外に出た。」「気持ちいいね。」皆さんと
ても良い笑顔を見せて下さいました。
　「おしまこ」や「下北八景」等、むつ市の夏を彩る盆
踊りの曲を流しながらの外での昼食では、昔取った
杵柄で皆さん自然と手が動き、曲に合わせて踊って
いました。
　外で食事をとる事で、非日常の楽しさを味わって
いただいた一日となりました。

青
森
社
会
福
祉
振
興
団
の
施
設
紹
介

「
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

み
ち
の
く
荘
」

第３回みちのく荘
「フォトコンテスト」報告

　「職員が充実感
を得る瞬間！」を
テーマに、フォト
コ ン テ ス ト を 開
催しました！　
　 ど ち ら の 作 品
も、利用者と職員
の「 笑 顔 」が 印 象
的です。利用者の
笑顔が、働く職員
の や り が い に 繋
がっています。

審査員特別賞

最優秀賞

音楽に合わせた、とてもしなやかな手つきです。 セントラルパークには噴水があり、時々散歩に来ています。

踊りだけでなく、盆踊りの歌もとてもお上手です。みちのく十二林ショートステイ

ケアハウス
みちのくグリーンリブ

こ

私
の
小
径

み
ち

昭和６年生まれ ９０歳 / むつ市赤川町出身

　

吉
田
廣
子
さ
ん
は
、む
つ
市
赤
川
町
の

出
身
で
す
。鉄
道
員
の
父
と
、タ
バ
コ
屋
を

営
む
母
の
も
と
、七
人
兄
弟
の
長
女
と
し

て
生
ま
れ
ま
し
た
。

　

廣
子
さ
ん
は
、現
在
の
む
つ
市
立
第
一

田
名
部
小
学
校
に
、赤
川
か
ら
徒
歩
で
一

里（
約
４
キ
ロ
）の
道
の
り
を
、友
だ
ち
と

お
し
ゃ
べ
り
し
な
が
ら
通
い
ま
し
た
。冬

は
除
雪
車
も
な
い
時
代
だ
っ
た
こ
と
も
あ

り
、除
雪
さ
れ
て
い
な
い
雪
道
を
歩
く
こ

と
は
と
て
も
大
変
で
し
た
。

「
学
校
に
行
く
だ
け
で
、疲
れ
た
け
ど
、友

だ
ち
と
歩
い
て
楽
し
か
っ
た
気
持
ち
は
、

ず
っ
と
色
あ
せ
な
い
わ
。」

　

夏
は
近
所
の
海
辺
で
、友
だ
ち
や
兄
弟

と
一
緒
に
、貝
拾
い
や
海
水
浴
を
し
て
よ

く
遊
び
ま
し
た
。料
理
上
手
な
母
が
、一
緒

に
遊
ん
だ
友
だ
ち
を
家
に
招
い
て
、料
理

を
振
舞
う
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

　

22
歳
の
時
、夫
と
な
る
禄ろ
く
ろ
う郎

さ
ん
と
出

会
い
、25
歳
の
時
に
結
婚
し
、一
男
一
女
に

恵
ま
れ
ま
す
。

　

禄
郎
さ
ん
は
浅
草
の
パ
ン
屋
で
修
行
を

し
て
い
た
の
で
、結
婚
後
は
夫
婦
で
、田
名

部
町
に「
吉
田
ベ
ー
カ
リ
ー
」を
オ
ー
プ
ン

し
ま
す
。禄
郎
さ
ん
が
パ
ン
を
焼
き
、廣
子

さ
ん
が
店
に
出
て
接
客
を
し
て
、目
ま
ぐ

る
し
く
も
充
実
し
た
日
々
を
過
ご
し
て
い

ま
し
た
。

「
お
店
は
面
白
い
く
ら
い
繁
盛
し
て
、ア
ン

バ
タ
ー
と
ピ
ー
ナ
ッ
ツ
バ
タ
ー
は
特
に
人

気
で
し
た
。苦
労
し
た
こ
と
も
た
く
さ
ん

あ
っ
た
け
れ
ど
、今
と
な
っ
て
は
、楽
し

か
っ
た
こ
と
ば
か
り
思
い
出
す
の
。」

　

忙
し
い
毎
日
で
し
た
が
、子
ど
も
た
ち
の

学
校
行
事
は
楽
し
み
に
し
て
い
ま
し
た
。

「
母
が
お
弁
当
を
作
っ
て
き
て
、子
ど
も
た

ち
の
応
援
を
一
緒
に
し
た
。家
族
で
旅
行

す
る
な
ど
特
別
な
思
い
出
は
少
な
い
け
れ

ど
、と
っ
て
も
楽
し
か
っ
た
わ
。」

　

昭
和
40
年
に
禄
郎
さ
ん
が
体
調
を
崩

し
、べ
ー
カ
リ
ー
の
職
を
退
き
ま
す
。廣
子

さ
ん
は
介
護
の
傍
ら
孫
た
ち
の
世
話
を
し

た
り
、サ
ー
ク
ル
活
動
な
ど
積
極
的
に
参

加
し
、自
宅
で
園
芸
を
楽
し
む
な
ど
、活
発

に
過
ご
し
て
い
ま
し
た
。

　
「
み
ち
の
く
金
谷
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー
」に
通
い
始
め
る
と
、子
ど
も
の
こ
ろ

一
緒
に
遊
ん
で
い
た
友
だ
ち
と
再
会
。昔
話

に
花
が
咲
き
ま
し
た
。ま
た
、ベ
ー
カ
リ
ー

で
接
客
を
し
て
い
た
た
め
、廣
子
さ
ん
を
覚

え
て
い
る
人
が
声
を
か
け
て
く
れ
、楽
し
く

過
ご
し
ま
し
た
。

　

現
在
は「
み
ち
の
く
十
二
林
シ
ョ
ー
ト

ス
テ
イ
」を
利
用
中
の
廣
子
さ
ん
。シ
ョ
ー

ト
ス
テ
イ
の
リ
ビ
ン
グ
に
あ
る
、植
物
の

世
話
を
す
る
こ
と
が
楽
し
み
の
ひ
と
つ
に

な
っ
て
い
ま
す
。

「
毎
日
楽
し
み
を
見
つ
け
て
、過
ご
し
て
い

る
の
。か
わ
い
い
孫
や
曾
孫
た
ち
に
、自
由

に
会
え
る
日
が
く
る
ま
で
、元
気
で
楽
し

く
過
ご
さ
な
き
ゃ
。」

　

そ
う
言
っ
て
、今
日
も
昔
馴
染
み
と
会

話
が
弾
み
ま
す
。

地元の皆さんに愛された　パン屋のお母さん
たくさんのアンバターを 作りました

吉田　廣子 さん
 よしだ　　　 ひろこ

「孫に貰ったの」と、嬉しそうに話してくれました。

 
記
／
坂
本　

亜
鶴
沙



みちのく荘　〒 035-0067　青森県むつ市十二林 11-13　発行日／ 2021.7.25　発行部数 /20,000 部 第 143 号

●「まるめろ通信」のご感想をお寄せください。　連絡先：0175(23)1600　メール：marumelo@michinokuso.or.jp （まるめろ通信編集担当まで）

やさしい街づくりを応援しています。

　例年、十二林みちのく荘敷地内において
開催していた「みちのくフェスティバル」で
すが、新型コロナウイルス感染拡大防止の
ため、誠に残念ながら本年も中止させてい
ただくこととなりました。開催を楽しみに
されていた皆様にはお詫びを申し上げると
ともに、ご理解をいただきますようお願い
いたします。
　来年度は感染予防に十分配慮し「みちの
くフェスティバル」を開催できるよう取り
組んでいきたいと考えておりますので、今
後ともご支援ご協力を賜りますようお願い
します。 

みちのく
フェスティバル

中止のお知らせ

社
会
福
祉
法
人

青
森
社
会
福
祉
振
興
団
／
２
０
２
０
年
度
決
算
報
告

　

社
会
福
祉
法
人
は
、
財
務
内
容
の
一
般
公
開
が
義
務
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
み
ち
の
く
荘
は
、
こ
れ

か
ら
も
市
民
の
み
な
さ
ま
に
必
要
な
情
報
は
公
開
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
詳
し
い
内
容
は
、
み
ち
の
く
荘
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
施
設
に
お
い
て
閲
覧
で
き
ま
す
。

　

９
月
16
日
か
ら
新
規
高
卒
者
の
就
職
採

用
選
考
が
開
始
と
な
り
ま
す
。

　

大
学
・
専
門
学
校
卒
業
予
定
者
も
ま
だ
ま

だ
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

募
集
職
種
の
求
人
内
容
は
、当
法
人
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト（
採
用
情
報
）を
参
照
く
だ
さ
い
。

■
採
用
試
験
日

　

２
０
２
１
年
９
月
22
日（
水
）

※
そ
の
他
、応
募
者
に
合
わ
せ
て
随
時
試
験

を
行
い
ま
す
。

■
募
集
職
種

●
介
護
職
／
高
校
・
専
門
学
校
・
短
期
大
学
・

大
学

●
看
護
職
／
専
門
学
校
・
短
期
大
学
・
大
学

●
理
学
療
法
士
・
作
業
療
法
士
・
言
語
聴
覚

士
／
専
門
学
校
・
短
期
大
学
・
大
学

●
調
理
職
／
高
校
・
専
門
学
校
・
短
期
大
学

●
総
合
職（
事
務
系
）
／
大
学

■
雇
用
形
態

　

正
職
員（
試
採
用
期
間
３
ヵ
月
）

■
勤
務
地

　

青
森
県
む
つ
市
お
よ
び
宮
城
県
仙
台
市

■
応
募
資
格

①
２
０
２
２
年
３
月
卒
業
予
定
者

②
卒
業
後
概
ね
３
年
以
内
の
学
卒
者

■
そ
の
他

　

下
北
郡
外
か
ら
の
受
験
者
で
、ホ
テ
ル
等

に
宿
泊
さ
れ
る
方
は
、宿
泊
費
５
０
０
０
円

（
一
律
）を
補
助
し
ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　

社
会
福
祉
法
人  

青
森
社
会
福
祉
振
興
団

　

人
材
部
／
木
村

　

電
話
／
０
１
７
５（
23
）１
６
０
０

　
「
介
護
・
福
祉
に
興
味
は
あ
る
け
ど
、ど
う

い
う
所
か
わ
か
ら
な
い
。」「
介
護
の
仕
事
っ

て
、ど
う
い
う
こ
と
を
や
る
の
？
」福
祉
の
仕

事
に
興
味
が
あ
る
方
、施
設
見
学
を
し
て
み

採
用
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
お
持
ち
の
方

は
こ
ち
ら
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
も

ア
ク
セ
ス
で
き
ま
す
。
▼
▼
▼

ま
る
め
ろ
奨
学
金
を

利
用
し
ま
せ
ん
か
？

22
年
度
新
卒
採
用

募
集
開
始
の
お
知
ら
せ

施
設
見
学

し
て
み
ま
せ
ん
か
？

 　
「
医
療
・
福
祉
分
野
で
活
躍
し
た
い
」と
考

え
て
い
る
学
生
を
応
援
す
る
奨
学
金
制
度

で
す
。卒
業
後
に
当
法
人
で
一
定
期
間
働
く

こ
と
で
、返
済
が
免
除
さ
れ
ま
す
。

　

ご
相
談
、ご
利
用
希
望
の
方
は
、お
気
軽

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

《
対
象
》

　

大
学
生
・
短
大
生
・
専
門
学
生
・
高
校
生
等

《
貸
与
額
》

①
．各
国
家
資
格
取
得（
介
護
福
祉
士
／
看

護
師
／
理
学
療
法
士
／
作
業
療
法
士
／
言

語
聴
覚
士
／
社
会
福
祉
士
）を
目
指
す
学
生

…
月
額
５
万
円

②
．①
以
外
の
高
校
生
…
月
額
３
万
円

ま
せ
ん
か
？

　

介
護
業
界
が
初

め
て
の
方
や
、専
門

の
資
格
が
な
い
方

な
ど
、ど
な
た
で
も

大
歓
迎
!!
お
気
軽

に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

まるめろ美術館ご案内
関野凖一郎記念

国内外での新型コロナウィルス感染症の拡大防止のため、
安全を考慮し当面の間、臨時休館とさせていただきます。
再開日につきましては、今後の感染状況等の情報を見極め
たうえで検討し、当館ホームページにてご案内いたします。

臨時休館のお知らせ

尖閣列島（1979 年）／関野凖一郎

★
シ
ン
チ
ャ
オ
！

ベ
ト
ナ
ム
滞
在
記

～
技
能
実
習
生
「
介
護
」

　

現
状
と
オ
ン
ラ
イ
ン
～

　

２
０
２
１
年
１
月
、技
能
実
習
生
５
名
は
晴
れ

て
フ
エ
医
療
短
期
大
学
を
卒
業
し
、送
り
出
し
機

関
で
の
合
宿
研
修
を
終
え
、４
月
に
日
本
へ
来
る

予
定
で
し
た
。

　

し
か
し
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
、日

本
は
新
規
入
国
等
の
一
時
停
止
を
し
て
い
る
た
め

入
国
が
出
来
ず
、実
家
で
毎
日
オ
ン
ラ
イ
ン
の
日

本
語
授
業
を
し
な
が
ら
待
っ
て
い
る
状
態
で
す
。

　

日
本
へ
入
国
で
き
る
日
が
１
ヵ
月
、２
ヵ
月
と

伸
び
て
い
く
こ
と
で「
働
い
て
収
入
を
得
る
こ
と

が
出
来
ず
に
、家
族
に
迷
惑
を
か
け
て
い
る
の
で

は
な
い
か
」と
思
い
始
め
た
実
習
生
た
ち
か
ら「
各

自
で
勉
強
を
す
る
の

で
、オ
ン
ラ
イ
ン
授
業

を
や
め
た
い
」と
要
望

が
あ
り
ま
し
た
。し
か

し
、オ
ン
ラ
イ
ン
授
業

を
辞
め
る
と
、日
本
で

働
く
意
欲
と
日
本
語
能

力
が
低
下
す
る
お
そ
れ

が
あ
っ
た
た
め
、授
業

の
代
わ
り
に
日
本
に
い

る
法
人
職
員
も
交
え
て

オ
ン
ラ
イ
ン
ト
ー
ク
を
す
る
こ
と
に
切
替
え
ま
し

た
。実
習
生
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
上
げ
つ
つ
、入

国
後
の
仕
事
始
め
が
少
し
で
も
ス
ム
ー
ズ
行
わ
れ

る
よ
う
に
す
る
た
め
で
す
。入国を心待ちにしている技能

実習生たち（右から）
レ ティ トゥイさん（22）
ゴ ティ ゴック チンさん（21）
ダオ ティ ミー リンさん（22）
チュオン ティ フオン ヤーン
さん（23）
ヴォ ティ ゴック アインさん
（21）

オンライントークの様子。日本のこと、
仕事のこと、たくさん質問がありました。チンさん（右から3番目）一家と

 

記
／
ベ
ト
ナ
ム
事
業
所
・
向
井　

正
大

　

ま
た
、４
月
に
技
能

実
習
生
た
ち
の
家
庭
訪

問
を
行
い
ま
し
た
。実

習
生
の
１
人
、チ
ン
さ

ん
の
両
親
は「（
チ
ン
さ

ん
の
）姉
も
既
に
日
本

に
い
る
の
で
、特
に
心

配
は
し
て
い
な
い
。日

本
に
行
っ
て
技
術
を
学

び
、た
く
さ
ん
の
経
験

を
し
て
、大
い
に
学
ん
で
も
ら
い
た
い
。」と
、日
本

で
働
い
て
欲
し
い
と
い
う
、強
い
思
い
が
感
じ
ら

れ
ま
し
た
。


