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み
ち
の
く
荘
で
一
緒
に
働
き
ま
せ
ん
か
？

職
場
見
学
受
付
中
で
す
！

　
「
介
護
・
福
祉
に
興
味
は
あ
る
け
ど
、ど
う
い
う

所
か
わ
か
ら
な
い
。」「
介
護
の
仕
事
っ
て
、ど
う

い
う
こ
と
を
や
る
の
？
」

　

福
祉
の
仕
事
に
興
味
が
あ
る
方
は
、施
設
見
学

を
し
ま
せ
ん
か
？

　

介
護
業
界
が
初
め
て
の
方
や
、専
門
の
資
格
が

な
い
方
な
ど
、ど
な
た
で
も
大
歓
迎
!!
ま
ず
は
お

気
軽
に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

《
お
問
い
合
わ
せ
》

　

担
当
／
人
材
部 

人
事
セ
ク
シ
ョ
ン　

多た

だ田

　

電
話
／
０
１
７
５（
23
）１
６
０
０

　

直
通
携
帯
／
０
８
０-

２
８
４
０-

０
５
６
０

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
お
持
ち
の

方
は
、こ
ち
ら
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

か
ら「
法
人
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
」へ

ア
ク
セ
ス
で
き
ま
す
。▼
▼
▼

　９月１８日、ホテル青森にて「令和 2 年度青森県障
害者雇用優良事業所等表彰式典」が行われ、当法人が
優良事業所部門の「青森県知事表彰」を頂きました。
国で定められている障害者の法定雇用率は 2.3％で
すが、当法人は 5.47% と高い雇用率を継続している
点が評価されての受賞でした。
　また、特別養護老人ホームみちのく荘に勤務する
増田美穂さんが、優秀勤労障害者部門の「( 独 ) 高齢・
障害・求職者雇用支援機構理事長努力賞」をいただき

今後も安心して働ける職場環境づく
りに、積極的に取り組みます。

ました。仕事に真摯
に取り組み、他の職
員の見本となる等、
法人に多く貢献し
てきたことが評価
されました。
　一層の研

けんさん

鑽を積
み、これからも活躍
することを期待し
ています。

障害者雇用優良事業所・
優秀勤労者として、
表彰を受けました！

み
ち
の
く
荘
の
教
育
制
度
②

　
医
療
・
介
護
業
界
が
初
め
て
の
方
も
、ブ
ラ

ン
ク
が
あ
る
方
も
安
心
し
て
働
け
る
よ
う

に
、段
階
に
応
じ
た
研
修
を
定
期
的
に
開
催

し
、職
員
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。

未
来
塾
・
寺
子
屋

　

中
山
辰
巳
理
事
長
が
講
師
を
務
め
る
月

１
回
の
研
修
会
で
す
。

　

任
意
の
参
加
で
、福
祉
の
分
野
だ
け
で
は

な
く
、社
会
や
歴
史
・
世
界
と
い
っ
た
幅
広

い
分
野
の
知
識
や
教
養
を
身
に
付
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　

職
員
の
自
己
啓
発
に
よ
る
、ス
キ
ル
ア
ッ
プ
等
を
図
る
た
め
の
奨
学
金
制
度
で
す
。

　

法
人
内
部
研
修
の「
未
来
塾
」と「
寺
子
屋
」に
参
加
し
、レ
ポ
ー
ト
を
提
出
す
る
こ
と
で

最
高
15
万
円
の
奨
学
金
の
貸
与
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※
規
定
の
出
席
回
数
を
満
た
し
て
い
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　

返
還
は
、奨
学
金
を
貸
与
さ
れ
た
時
点
か
ら
、２
年
間
を
当
法
人
で
勤
務
す
る
こ
と
で

免
除
さ
れ
ま
す
。

　

ベ
テ
ラ
ン
職
員（
介
護
・
看
護
・
リ
ハ
ビ

リ
・
フ
ー
ド
・
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
な
ど
）が
講

師
と
な
り「
専
門
分
野
に
特
化
し
た
」研
修

会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

実
技
や
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
を
交
え
、他
職

種
へ
の
理
解
を
深
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

●
未
来
塾

職
員
向
け
奨
学
金「
み
ち
の
く
荘
職
員
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
奨
学
金
」と
は
？

●
寺
子
屋

映像を交えた講義で、考える力を養います。

他職種を理解し、質の高いサービスを提供します。

こ

私
の
小
径

み
ち

昭和２年生まれ ９３歳 / むつ市関根出身

　

本
木
た
つ
よ
さ
ん
は
、穏
や
か
で
優
し

い
漁
師
の
父
親
と
、し
っ
か
り
者
の
母
親

の
も
と
、６
人
姉
弟
の
三
女
と
し
て
、む
つ

市
関
根
に
生
ま
れ
ま
し
た
。

　

た
つ
よ
さ
ん
に
は
姉
が
２
人
い
ま
し
た

が
、た
つ
よ
さ
ん
の
物
心
が
つ
く
前
に
、流

行
病
で
亡
く
な
っ
た
た
め
、両
親
に
と
て

も
大
事
に
さ
れ
、お
て
ん
ば
に
育
ち
ま
し

た
。

「
子
ど
も
の
頃
は
、し
ょ
っ
ち
ゅ
う
父
が
海

や
川
に
水
遊
び
に
連
れ
て
行
っ
て
く
れ
た

の
。私
は
活
発
な
子
ど
も
で
、走
り
ま
わ
る

も
の
だ
か
ら
、父
は
子
守
り
に
苦
労
し
た

ん
だ
っ
て
。」

　

小
学
校
を
卒
業
後
は
、経
済
的
な
理
由

で
進
学
を
せ
ず
に
、近
所
の
製
材
所
で
働

い
て
い
ま
し
た
。

「
製
材
所
で
は
、事
務
を
し
た
り
木
材
を
滑

車
に
積
む
な
ど
、苦
労
し
た
事
が
思
い
出

せ
な
い
ほ
ど
忙
し
く
、男
性
顔
負
け
の
働

き
ぶ
り
だ
っ
た
の
よ
。」

　

19
歳
の
と
き
、秋
田
県
出
身
の
１
歳
上

の
夫
・
充み
つ
る
さ
ん
と
出
会
い
ま
す
。充
さ
ん

は
特
攻
隊
員
に
志
願
し
大
湊
へ
来
ま
し

た
が
、ま
も
な
く
終
戦
と
な
り
ま
し
た
。

た
つ
よ
さ
ん
が
20
歳
の
と
き
に
結
婚
し
、

二
男
二
女
４
人
の
子
ど
も
た
ち
に
恵
ま

れ
ま
し
た
。

　

ス
ポ
ー
ツ
が
得
意
で
活
発
な
充
さ
ん

は
、休
日
に
な
る
と
家
族
を
山
や
旅
行
に

連
れ
て
行
っ
て
く
れ
ま
し
た
。た
つ
よ
さ

ん
は
子
育
て
と
仕
事
で
、毎
日
忙
し
く
し

て
い
ま
し
た
が
、家
族
で
過
ご
す
時
間
を

と
て
も
大
切
に
し
て
い
ま
し
た
。

「
子
ど
も
が
元
気
に
成
長
し
て
い
く
姿
を
、

見
る
こ
と
が
楽
し
か
っ
た
。運
動
会
も
楽

し
み
で
、応
援
に
力
が
入
っ
た
よ
。家
族
で

過
ご
し
た
日
々
は
、私
に
と
っ
て
掛
け
替

え
の
な
い
時
間
な
の
。」

　

充
さ
ん
が
亡
く
な
っ
た
後
も
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
な
ど
を
利
用
し
な
が
ら
、思
い
出
が

詰
ま
っ
た
自
宅
で
暮
ら
し
て
い
ま
し
た

が
、２
０
１
９
年
２
月
か
ら「
グ
ル
ー
プ

ホ
ー
ム
ま
る
め
ろ
」に
入
居
し
ま
し
た
。

　

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
ま
る
め
ろ
で
は
、毎

月
季
節
の
行
事
が
あ
り
ま
す
。子
ど
も
の

頃
か
ら
、お
盆
に
は
近
所
の
皆
が
集
ま
っ

て
、歌
や
踊
り
を
し
て
過
ご
し
て
い
た
の

で
、今
で
も
歌
っ
た
り
踊
る
こ
と
が
大
好

き
な
た
つ
よ
さ
ん
。

「
こ
こ
で
の
暮
ら
し
は
全
部
が
楽
し
い
よ
。

色
々
な
行
事
の
た
び
に
歌
っ
て
、皆
で

踊
っ
た
り
跳
ね
た
り
、本
当
に
楽
し
く
過

ご
し
て
い
る
の
よ
。」

　

歌
や
踊
り
の
盛
り
上
げ
隊
長
と
し
て
、

「
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
ま
る
め
ろ
」で
一
緒
に

生
活
し
て
い
る
、他
の
利
用
者
を
笑
顔
に

し
て
い
ま
す
。

「
こ
れ
か
ら
も
、自
分
で
で
き
る
こ
と
は
何

で
も
や
る
よ
。長
生
き
の
秘
訣
は
、皆
と

歌
っ
て
楽
し
く
過
ご
す
こ
と
。」

　

そ
う
話
し
て
く
れ
た
、た
つ
よ
さ
ん
の

周
り
で
は
、い
つ
も
明
る
い
歌
声
が
聞
こ

え
て
き
ま
す
。

 

記
／
成
田　

淑
恵

人の手を借りず　自分の脚で歩いて
　ほがらかに暮らせたら　幸せだ

本木　たつよ さん
 もとき

みんなで過ごす毎日は、楽しくて自然と歌を口ずさみます。
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やさしい街づくりを応援しています。

快適な環境づくりのお手伝い

（車いす・ベッド・リハビリ機器他）

住宅改修

介護用品のレンタル・販売○

○

シルバーサービス株式
会社
〒 035-0033　むつ市横迎町 2-9-13

ＴＥＬ　0175-22-9511

フ
ァ
ミ
リ
ー
プ
ラ
ザ

ま
る
め
ろ
食
堂
開
催
報
告

　

９
月
26
日
と
10
月
31
日
に
、ま
る
め
ろ
食
堂
を

開
催
し
ま
し
た
。

　

久
し
ぶ
り
の
開
催
で
し
た
が
、子
ど
も
た
ち
や

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も
来
て
く
れ
て
、楽
し
い
時
間
を

過
ご
し
ま
し
た
。こ
れ
か
ら
も
、毎
月
最
終
土
曜

日（
12
時
～
15
時
）に
開
催
す
る
予
定
で
す
。み
な

さ
ま
の
お
越
し
を
、お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

※
感
染
症
の
流
行
に
よ
っ
て
は
、中
止
と
な
る

可
能
性
も
ご
ざ
い
ま
す
。そ
の
際
は
、み
ち
の
く

荘
ウ
ェ
ブ
サ
イ
トw

w
w

.
m

ichinokuso.jp

に
て
お

知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

●
お
問
い
合
わ
せ

　

電
話
／
０
１
７
５（
23
）

１
６
０
０

　

担
当
／
人
材
部  

木
村

名  　前  :  加
かとう

藤　頼
らい

出 身 地  :  むつ市脇野沢
所　  属  :  特別養護老人ホーム

みちのく荘

　ソーシャルワーカーともよば
れ、主 に 特 別 養 護 老 人 ホ ー ム・
ショートステイ・デイサービスな
どの介護福祉施設において、利用
者やその家族との相談援助業務・
施設との調整や手続き業務などを
おこないます。
　また、ケアマネジャー、地域、他
機関との連携・調整業務、介護サー
ビスにおける、ありとあらゆる「相
談・連携・調整」を行うのが大きな
役割となっています。

●生活相談員ってどんな仕事？

みちのく荘で働く仲間たち
第 13 回　　生活相談員

　加藤頼生活相談員は、現在「特別養護老人ホームみちのく荘」
に勤務しています。おじいちゃん、おばあちゃんっ子だったこ
とから「介護の事は何も解らないけれど、お年寄りと話をした
り、手伝いが出来る仕事も良いかな。」と思ったことがきっかけ
で２００３年にみちのく荘へ入社しました。
　介護の資格は何も持っていませんでしたが、その年に開講し
た「みちのくヘルパースクール」第一期生として受講し働きな
がら学び、ヘルパー 2 級を取得しました。
　ヘルパースクールの実習で、訪問介護に同行した時、利用者
の嬉しそうな顔を見て、初めて介護する事の楽しみを知りまし
た。様々な経験を通して利用者と一緒に喜び合える楽しさと、
一緒に悲しむ苦しさ、そして責任感とやりがいを感じました。
　ヘルパー 2 級から始まり、3 年後に介護福祉士、6 年後には
ケアマネジャーの資格を取得し、ケアマネジャーとして「みち
のくケアプランセンター」で 7 年間務め、現在に至ります。
　特別養護老人ホームは「在宅で生活する事が難しくなった方
が、自分らしく最期まで生活出来るところ」です。そのため、入
居時には「どう過ごしたいか」「どのように最期を迎えたいか」
を、じっくり利用者・家族と話します。
　「『親身に相談に乗ってくれて、ありがとうございます。』な
ど、ご家族から頂いた手紙や、利用者の『いつもありがとう。』と
いった言葉が、働く上での『力』になっているんですよ。」と、笑
顔で話す加藤生活相談員です。

顔
認
証
・
非
接
触
体
温
検
知
機

を
導
入
し
ま
し
た
！

　

当
法
人
で
は
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
拡
大
防
止
対
策
の
一
環
と
し
て
、９
月
か
ら

「
顔
認
証
・
非
接
触
体
温
検
知
機
」を
導
入
し
ま

し
た
！

　

タ
ブ
レ
ッ
ト
に
顔
を
近
づ
け
る
と
瞬
時
に

検
知
し
、画
面
に
体
温
が
表
示
さ
れ
、正
常
・
異

常
を
音
声
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。マ
ス
ク
を
着

用
し
て
い
な
い
場
合
は
、着
用
す
る
よ
う
に
音

声
で
促
し
ま
す
。万
が
一
、発
熱
が
あ
っ
て
も

音
声
で
知
ら
せ
る
た
め
、接
触
の
機
会
を
極
力

減
ら
し
な
が
ら
、受
付
で
素
早
く
対
応
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、感
染
症
拡
大
防
止
の
効
果
だ
け
で
な

く
、導
入
前
と
比
べ
て
、検
温
に
係
る
手
間
を

省
く
こ
と
が
で
き
、業
務
改
善
に
も
つ
な
が
っ

て
い
ま
す
。

　

こ
の
他
に
も
、手
洗
い
・
う
が
い
、マ
ス
ク
着

用
、３
密
回
避
な
ど
引
き
続
き
感
染
症
拡
大
の

防
止
に
努
め
て
い
き
ま
す
。

  

何
か
と
ご
不
便
を
お
掛
け
い
た
し
ま
す
が
、

今
後
と
も
ご
理
解
と
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

県内企業が開発したシステムです。

福
祉
の
お
仕
事

「
あ
れ
こ
れ
」
出
前
講
座
実
施
報
告

　

福
祉
の
仕
事〝
あ
れ
こ
れ
〟出
前
講
座
の
講

義
依
頼
を
受
け「
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
み
ち

の
く
荘
」に
所
属
す
る
、水
谷
亮
介
ケ
ア
ワ
ー

カ
ー
が
、む
つ
市
立
奥
内
小
学
校
を
訪
問
し
ま

し
た
。

「
福
祉
の
仕
事
っ
て
な
ん
だ
ろ
う
？
」「
介
護

の
仕
事
っ
て
何
を
し
て
い
る
の
？
」な
ど
、自

身
の
経
験
を
踏
ま
え
な
が
ら
、講
義
を
行
い
ま

し
た
。

　

講
義
の
あ
と
は「
高
齢
者
疑
似
体
験
セ
ッ

ト
」を
装
着
し
、高
齢
者
の
身
体
的
機
能
の
低

下
や
心
理
を
体
験
し
た
り
、車
い
す
の
基
本
的

な
操
作
方
法
に
つ
い
て
体
験
し
ま
し
た
。

段差を介助するときは「登りは前進、下りは後ろ向き」です。

「見えづらいし、動きづらい。」友だちが手伝います。

　

参
加
し
た
小
学
生
の
感
想
を
、い
く
つ
か

ご
紹
介
し
ま
す
。

「
介
護
の
仕
事
に
つ
い
て
、知
る
こ
と
が
で
き

た
。」「
普
段
の
何
気
な
い
動
作
が
歳
を
と

る
と
、思
っ
た
よ
う
に
で
き
な
い
と
わ
か
っ

た
。」な
か
に
は
、「
大
人
に
な
っ
た
ら
み
ち

の
く
荘
で
働
く
！
」と
、う
れ
し
い
言
葉
も
あ

り
ま
し
た
。

　

話
を
聞
い
た
り
体
験
し
た
こ
と
で
、少
し

で
も
多
く
の
子
ど
も
が
介
護
や
福
祉
へ
の
視

野
を
広
げ
、興
味
を
持
っ
て
も
ら
え
た
ら
嬉

し
い
で
す
。

まるめろ美術館ご案内
関野凖一郎記念

国内外での新型コロナウィルス感染症の拡大防止のため、
安全を考慮し当面の間、臨時休館とさせていただきます。
再開日につきましては、今後の感染状況等の情報を見極め
たうえで検討し、当館ホームページにてご案内いたします。

臨時休館のお知らせ

青天白鷺 (1977 年 ) ／関野凖一郎

※この絵は２０２１年法人カレンダーに使用します。

●
テ
ィ
ウ
ィ
さ
ん
の
自
筆
で
す
。

　

日
本
で
色
々
な
経
験
を
し
た
、ペ
ル
テ
ィ
ウ
ィ
さ
ん

（
通
称
テ
ィ
ウ
ィ
さ
ん
）。そ
の
明
る
さ
と
優
し
さ
は
、周

り
の
人
を
い
つ
も
笑
顔
に
し
て
く
れ
ま
し
た
。イ
ン
ド
ネ

シ
ア
へ
帰
っ
て
も
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
。
〈
編
集
委
員
〉

日本と皆様、いつまでも

ぜったい忘れません。


