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快適な環境づくりのお手伝い

（車いす・ベッド・リハビリ機器他）

住宅改修

介護用品のレンタル・販売○

○

シルバーサービス株式
会社
〒 035-0033　むつ市横迎町 2-9-13

ＴＥＬ　0175-22-9511

み
ち
の
く
荘
で

一
緒
に
働
き
ま
せ
ん
か
？

　

青
森
社
会
福
祉
振
興
団
で
は
、医
療
・
福
祉
・
食

の
ト
ー
タ
ル
ケ
ア
を
目
指
し
、一
緒
に
働
い
て
い

た
だ
け
る
方
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

介
護
業
界
が
初
め
て
の
方
や
、専
門
の
資
格
が

な
い
方
な
ど
、ど
な
た
で
も
大
歓
迎
!!
入
社
後
の

教
育
・
研
修
制
度
も
充
実
し
て
い
る
の
で
、安
心

し
て
働
け
ま
す
。

　

ま
ず
は
お
気
軽
に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

《
お
問
い
合
わ
せ
》

　

担
当
／
人
材
部 

人
事
セ
ク
シ
ョ
ン

　

電
話
／
０
１
７
５（
23
）１
６
０
０

　

直
通
携
帯
／
０
８
０ｰ

２
８
４
０ｰ

０
５
６
０

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
お
持
ち
の

方
は
、こ
ち
ら
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か

ら「
中
途
採
用
情
報
」へ
ア
ク
セ

ス
で
き
ま
す
。 

▼
▼
▼

スタッフｄａｔａ
2020年1月時点
全職員／307名

正職員の
男性

女性

正職員

準職員

70.1%

52.0%

8.5%

臨時職員
11.1%

パート職員
28.4%

29.9%

40.3
歳

　

１
９
７
４
年
に
、む
つ
市
城
ヶ
沢
に

社
会
福
祉
法
人 

青
森
社
会
福
祉
振
興
団

が
設
立
さ
れ
て
か
ら
、45
年
が
経
ち
ま

し
た
。

　

働
き
方
が
多
様
化
し
、よ
り
多
く
の

方
が
働
き
や
す
さ
を
求
め
て
い
ま
す
。

み
ち
の
く
荘
で
は
、職
員
の
有
給
休
暇

の
取
得
を
促
進
し
て
い
ま
す
。

み
ち
の
く
荘
の
福
利
厚
生

　有給休暇は初年度から１０日付与されます。
有給休暇以外にも、本人の誕生日には特別有給休
暇を取得できます。

　出産祝い金が支給されます。また、土日祝開設の
託児ルームや、育休後の短時間勤務も可能となっ
ており、復帰のサポートを手厚く行っています。

男性職員も育休を
取得しています！

　当法人は、「ワーク・ライフ・バランスの推進」と
「働きやすい職場環境づくり」に力を入れていま

す。 

●有給消化率

70. 11.0％ 2 日

●有給取得日数

(2019 年度 )

●産休後の育児休業取得率

100％

働
き
や
す
い

職
場
を
目
指
し
て

～
有
給
休
暇
～

第２回みちのく荘
「フォトコンテスト」報告

　「笑顔が素敵な職員！」というテーマ
で、第２回「みちのく荘フォトコンテス
ト」を開催しました。
　最優秀賞を受賞したのは「法人本部」
です！！
　「法人本部」は理事・監事・評議員と共
に法人全体の運営管理を行っています。
関係機関への各種申請・届出業務のほ
か、全事業所の収支等の経営状況の把握
や設備の管理を行う、無くてはならない
部署です。
　チームが一つになり、今日も笑顔で皆
様をお迎えいたします。

　【タイトル】  One Team

こ

私
の
小
径

み
ち

昭和１０年生まれ ８５歳 / むつ市川守町出身

　

日
土
榮
子
さ
ん
は
、む
つ
市
川
守
町
で
４

人
姉
弟
の
長
女
と
し
て
生
ま
れ
ま
し
た
。

　

子
ど
も
の
頃
は
太
平
洋
戦
争
の
真
最
中

で
、軍
艦
が
焼
け
て
い
く
様
子
を
目
の
当

た
り
に
し
た
り
、食
べ
物
が
不
足
し
て
い

た
の
で
、ひ
も
じ
い
思
い
を
し
ま
し
た
。

　

戦
後
は
母
親
が
自
宅
で
下
宿
を
営
ん
で

お
り
、た
く
さ
ん
の
人
が
出
入
り
し
て
い

ま
し
た
。そ
こ
に
自
衛
官
を
し
て
い
た
九

州
出
身
の
夫
が
下
宿
し
た
縁
で
出
会
い
、

23
歳
の
と
き
に
結
婚
し
１
男
１
女
に
恵
ま

れ
ま
し
た
。

　

結
婚
前
は
料
理
や
お
菓
子
作
り
が
趣
味

で
、青
森
市
の
料
理
学
校
へ
２
年
間
毎
日

通
っ
て
い
ま
し
た
。午
前
は
料
理
、午
後
は

お
菓
子
作
り
を
学
び
、実
際
に
お
菓
子
を

作
る
こ
と
が
大
好
き
で
し
た
。

　

結
婚
し
て
か
ら
は
そ
ろ
ば
ん
塾
を
４
～

５
年
経
営
し
て
い
ま
し
た
が
、料
理
学
校

で
学
ん
だ
事
を
生
か
そ
う
と
、む
つ
市
内

で
料
理
教
室
を
始
め
ま
し
た
。料
理
教
室

は
と
て
も
順
調
で
、助
手
を
雇
っ
て
毎
日

開
い
て
い
ま
し
た
。

　

榮
子
さ
ん
が
作
る「
ア
ッ
プ
ル
パ
イ
」

は
、夫
や
友
人
か
ら
美
味
し
い
と
大
好
評

で
し
た
。そ
れ
が
自
信
と
な
り
、子
ど
も
が

巣
立
っ
た
の
を
機
に
、旭
町
に
洋
菓
子
店

「
ふ
ら
ん
す
屋
」を
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

　

た
く
さ
ん
の
お
菓
子
を
作
り
、日
々
忙

し
く
過
ご
し
て
い
ま
し
た
が
、２
０
０
０

年
５
月
、店
か
ら
帰
宅
す
る
際
に
脳
内
出

血
の
た
め
病
院
へ
搬
送
さ
れ
ま
し
た
。榮

子
さ
ん
は
一
命
を
と
り
と
め
ま
し
た
が
、

体
に
右
麻
痺
の
障
害
が
残
り
ま
し
た
。

　

介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
自
宅
で
療
養

し
て
い
た
榮
子
さ
ん
で
す
が「
自
分
の
手

で
ま
た
お
菓
子
が
作
り
た
い
！
」と
強
く

思
い
、リ
ハ
ビ
リ
を
兼
ね
１
日
３
千
歩
を

歩
く
な
ど
努
力
を
重
ね
ま
し
た
。

　

２
０
１
５
年
11
月
、夫
の
体
調
不
良
を

契
機
に「
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
み
ち
の

く
荘
」へ
入
居
し
ま
し
た
。

「
入
居
す
る
前
は『
老
人
ホ
ー
ム
は
姥
捨
て

山
』と
思
っ
て
い
た
け
れ
ど
、全
然
違
う
。

こ
こ
は
毎
日
笑
顔
が
あ
ふ
れ
て
い
る
よ
。」

　

身
の
回
り
の
こ
と
は
自
分
で
出
来
る
様

に
、理
学
療
法
士
が
作
成
し
た
リ
ハ
ビ
リ

メ
ニ
ュ
ー
を
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

　

榮
子
さ
ん
の
日
課
は
、午
前
は
施
設
内
の

喫
茶
店
、午
後
は
ユ
ニ
ッ
ト
の
テ
ィ
ー
タ
イ

ム
で
他
の
入
居
者
と
の
楽
し
い
お
喋
り
や
、

 

記
／
加
藤　

頼

これからも冗談を言いながら、
ここにいる皆といつまでも笑顔で過ごしたい。

日土　榮子 さん
 ひづち　　　 えいこ

２０１９年にはシルバー川柳に応募し、見事秀作を受賞しました！
榮子さんの絵手紙が、特養ユニットの
入口に飾られています。

絵
手
紙
を
描
い

た
り
川
柳
を
詠

ん
で
過
ご
す
こ

と
で
す
。

　

最
近
は
職
員

の
勧
め
も
あ
り

「
パ
ズ
ル
ゲ
ー

ム
」を
始
め
、考

え
る
事
で
脳
を

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
し
て
い
ま
す
。

　

榮
子
さ
ん
の
明
る
い
人
柄
と
楽
し
い
会

話
が
、今
日
も
周
り
の
皆
を
笑
顔
に
し
て

い
ま
す
。
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やさしい街づくりを応援しています。

青森県むつ市大曲二丁目 13-35

ニッショク

水産物・青果物・食肉・冷凍食品等の卸売

ＮＩＳＳＹＯＫＵ

電話 （０１７５）

有限会社

ＦＡＸ  （０１７５）

　みちのくクリニックでは、
インターネットから診療状況
がご覧いただけるシステムの
導入を始めました！

みちのくクリニックからのお知らせ

　スマートフォンをお持ちの方は、こちらの QR コードから

●健康診断受付専用の電話も設けました！

電話番号をよくお確かめのうえ、お掛け間違
いのないようお願い申し上げます。

アクセスできます。

名  　前  :  中
なかにし

西　由
ゆかり

加里
出 身 地  :  むつ市旭町
所　  属  :  みちのくクリニック

　医療事務は、医療クラークとも
呼ばれ、医療機関での患者対応や
医療費の計算、レセプト業務の他、
医師が診療に専念できるよう、診
察に同席しカルテの入力や診断書
作成などの事務作業を補助する役
割もあります。
　受付や電話対応で患者と最初に
接することから「医療事務は医院
の顔」と言われていますが、院内環
境整備・予約管理・他院連携等、裏
方仕事が多く縁の下の力持ちでも
あります。

●医療事務ってどんな仕事？

みちのく荘で働く仲間たち
第 10 回　　医療事務

　２０１１年「みちのく金谷デイサービスセンター」の事務員
として入社。その後出産・育児休暇中に医療事務の資格を取得、
２０１３年「みちのくクリニック」オープンに伴い、医療事務と
して配属されました。
　オープン当初は医療用語が飛び交う中、スピードについてい
けず毎日必死でした。「自信をもって医療事務の仕事をこなし
たい！」と考え、たくさんのセミナーへ参加したり、傷病名の意
味や検査する根拠が分からなければ川部院長に質問し、丁寧に
指導していただきました。
　外来は様々な症状の患者が来院され、臨機応変な対応が求め
られるため、毎日が勉強です。自信をもって仕事ができるよう
になった今でも、スキルアップを目指して医療経営士、在宅診
療報酬事務管理士の資格を取得しました。
　窓口にいると、患者から「先生には直接言いにくいんだけど
ね…」とか「こういう時はどうしたらいい？」と相談されること
があります。患者が不安に思っていること、わからないことを
気軽に相談できる身近な存在でありたいと思っています。
　仕事をするうえで心掛けているのは、医師や看護師の技術を
無駄にしないために、クリニックの施設基準を整え、正確なレ
セプト（注）請求をすることです。医療スタッフが日々、患者の為
に最善を尽くしている診療行為を支えている、この仕事に誇り
をもってこれからも働いていきます。
　（注）レセプトとは、診療報酬明細書のことです。

　

今
年
度
、
社
会
福
祉
法
人
青
森
社
会
福
祉
振
興
団
に
２
名
の
新
た
な
仲
間
が
加
わ
り
ま
し
た
。

　

入
社
し
て
２
ヵ
月
、
そ
れ
ぞ
れ
の
現
場
で
日
々
頑
張
っ
て
い
る
彼
女
た
ち
を
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

２
０
２
０
年
度

新
人
職
員
を
紹
介
し
ま
す
！

●出身地

むつ市城ヶ沢

●出身地

むつ市並川町

●出身校

青森県立大湊高等学校 家庭・福祉コース

●出身校

青森県立保健大学 健康福祉部 理学療法学科

●配属先

特別養護老人ホーム金谷みちのく荘

●配属先

みちのくデイケアセンター

●趣味

ウィンタースポーツ（スノーボード、スキー）

●趣味

音楽鑑賞、カラオケ

●社会人としての抱負

１日でも早く１人前の介護職員になれる

よう、努めたいと思います。

●社会人としての抱負

社会人としての礼儀・マナーを身に付け、色々

な方と関わり、人として成長していきます。

小
こばやし

林　莉
りお

緒田
たなか

中　瑠
るみ

美

職種／介護職職種／理学療法士

安
眠
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

始
動
!!

　

青
森
社
会
福
祉
振
興
団
で
は
、利
用
者
が

施
設
内
で
快
適
な
生
活
を
送
れ
る
よ
う
に
、

青
森
県
立
保
健
大
学
・
工
藤
英
明
准
教
授
の

協
力
を
い
た
だ
い
て
、安
眠
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

を
立
ち
上
げ
ま
し
た
！

【
安
眠
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
と
は
？
】

　

施
設
に
お
け
る
夜
勤
帯
の
主
な
業
務
は
、安

否
確
認
・
お
む
つ
交
換
・
体
位
交
換
が
あ
げ
ら

れ
ま
す
。し
か
し
、こ
れ
ら
の
業
務
は
入
居
者

の
安
眠
妨
害
に
繋
が
り
、安
眠
で
き
な
い
事
に

よ
っ
て
生
活
の
リ
ズ
ム
が
崩
れ
、日
常
生
活
が

低
下
し
て
し
ま
う
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
、従
来
の
ケ
ア
理
念
や
ケ
ア
技
術
に

捉
わ
れ
ず
、Ⅰ
Ｃ
Ｔ
・
介
護
ロ
ボ
ッ
ト
、高
品
質

な
介
護
用
品
を
導
入
し
、入
居
者
が
安
心
し
て

眠
る
こ
と
が
で
き
る
環
境
を
提
供
す
る
こ
と

で
、夜
勤
業
務
の
革
新
を
目
指
し
ま
す
。

【
導
入
す
る
機
器
・
介
護
用
品
】

①
介
護
見
守
り
ロ
ボ
ッ
ト「A.I.View

life 

」

②
自
動
体
位
変
換
機
能
付
マ
ッ
ト
レ
ス

③
高
性
能
お
む
つ

　

安
眠
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
、２
０
２
０
年
４

月
か
ら
２
年
間
か

け
て
検
証
し
ま
す
。

入
居
者
が
安
眠
で

き
る
環
境
を
整
え
、

生
活
の
質
を
向
上

で
き
る
よ
う
職
員

一
同
励
ん
で
い
き

ま
す
。

まるめろ美術館ご案内
関野凖一郎記念

国内外での新型コロナウィルス感染症の拡大防止のため、
安全を考慮し当面の間、臨時休館とさせていただきます。
再開日につきましては、今後の感染状況等の情報を見極め
たうえで検討し、当館ホームページにてご案内いたします。

臨時休館のお知らせ

親不知（1984 年）／関野凖一郎

●趣味、好きなこと

●誕生日

●行ってみたい青森の場所

●おすすめのベトナム料理

●好きな日本語

●出身地
ベトナム社会主義共和国

トゥアティエン＝フエ省

ゴー・ティ・ミー・ライン
通称／ラインさん

寝ることと買い物

１９９６年３月６日

弘前城

フエのしじみご飯

ラ
イ
ン
さ
ん
、

む
つ
へ
よ
う
こ
そ
!!

●仕事への意気込み

「大丈夫」

●
ラ
イ
ン
さ
ん
の
自
筆
で
す
。

　

ラ
イ
ン
さ
ん
は
、当
法
人
で
勤
務
す
る
た
め
に

ベ
ト
ナ
ム
か
ら
や
っ
て
来
ま
し
た
。

　

慣
れ
な
い
こ
と
が
多
々
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、

自
身
の
目
標
に
向
か
っ
て
頑
張
っ
て
欲
し
い
と
思

い
ま
す
。

〈
編
集
委
員
〉


