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Ａ-

Ｈ
Ａ
Ｃ
Ｃ
Ａ
Ｐ
の

認
証
を
受
け
ま
し
た
!!

　
「
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
み
ち
の
く
荘
」「
み
ち

の
く
十
二
林
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
」「
み
ち
の
く
金

谷
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
」の
３
施
設
に
お
い

て
Ａ-

Ｈ
Ａ
Ｃ
Ｃ
Ｐ
の
認
証
を
取
得
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
！

　

Ａ-

Ｈ
Ａ
Ｃ
Ｃ
Ｐ
と
は
、Ｈ
Ａ
Ｃ
Ｃ
Ｐ（
食
品
の

安
全
性
確
保
の
国
際
的
な
標
準
）の
考
え
方
に
基

づ
く
自
主
衛
生
管
理
を
進
め
て
い
る
施
設
を
青
森

県
が
認
証
す
る
制
度
で
す
。

　

福
祉
施
設
の
給
食
で
認
証
を
取
得
し
た
事
業
所

は
ま
だ
数
少
な
い
中
、無
事
に
認
証
を
取
得
で
き

た
の
は
、普
段
か
ら
衛
生
管
理
を
徹
底
し
て
い
た

成
果
だ
と
思
い
ま
す
。こ

れ
か
ら
も
、安
全
・
安
心
・

美
味
し
い
食
事
の
提
供
を

目
指
し
て
色
々
な
事
に
取

り
組
ん
で
行
き
ま
す
。

●みちのく荘のウェブサイト (www.michinokuso.jp) にも最新情報がたくさん！●プライバシーポリシーは、ホームページに掲載しております。

　

２
０
０
８
年
７
月
に「
み
ち
の
く
金
谷
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
」が
開
設
し
て
か
ら
、

約
12
年
が
過
ぎ
ま
し
た
。

　

全
国
の
市
町
村
で
は
住
み
慣
れ
た
地
域
で

自
分
ら
し
く
長
く
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
よ

う
、地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
構
築
が
進

め
ら
れ
て
い
ま
す
。法
人
で
は
、リ
ハ
ビ
リ
の

充
実
・
強
化
を
図
る
た
め
に「
み
ち
の
く
金
谷

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
」と
し
て
地
域
の

皆
さ
ま
に
親
し
ま
れ
て
き
た
場
所
を
、「
み

ち
の
く
金
谷
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン

タ
ー
」と
し
て
、４
月
１
日
に
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

オ
ー
プ
ン
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
ま
で「
み
ち
の
く
金
谷
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
セ
ン
タ
ー
」を
ご
利
用
さ
れ
た
多
く
の
利

用
者
、お
よ
び
ご
家
族
の
皆
さ
ま
に
は
、心
か

ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
「
み
ち
の
く
金
谷
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
セ

ン
タ
ー
」は
、自
立
し
た
生
活
を
長
く
送
る
こ

と
が
で
き
る
よ
う
、一
人
ひ
と
り
に
合
わ
せ
た

リ
ハ
ビ
リ
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
提
案
し
ま
す
。

　

午
前
ま
た
は
午
後
の
み
利
用
の
リ
ハ
ビ
リ

特
化
型
と
な
る
た
め
、食
事
や
入
浴
サ
ー
ビ

ス
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

退
院
後
も
継
続
し
た
リ
ハ
ビ
リ
が
必
要
な

方
や
、加
齢
や
関
節
の
痛
み
な
ど
で
日
常
生

活
動
作
能
力
が
低
下
し
て
き
た
方
は
も
ち
ろ

ん
、新
た
な
活
動
を
目
指
し
て
今
よ
り
も
う

一
歩
進
ん
だ
健
康
増
進
に
取
り
組
み
た
い
と

い
う
方
も
大
歓
迎
!!

　

目
標
に
合
わ
せ
て
作
成
さ
れ
た
リ
ハ
ビ
リ

プ
ロ
グ
ラ
ム
を
も
と
に
、専
門
職
に
よ
る
自

主
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
セ
ル
フ
ケ
ア
の
指
導
、

個
別
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
、集
団
体
操

や
マ
シ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど
様
々
な
プ
ロ

グ
ラ
ム
や
リ
ハ
ビ
リ
機
器
の
活
用
に
よ
り
、

利
用
者
が
主
体
的
で
活
動
的
な
時
間
を
過

ご
せ
る
よ
う
な
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
を
行
い

ま
す
。さ
ら
に
、新
た
に
導
入
し
た
最
新
の
体

成
分
分
析
装
置（InBody470

）を
使
い
定
期

的
に
体
組
成
評
価
を
行
う
こ
と
で
、よ
り
効

果
的
な
取
り
組
み
が
で
き
る
よ
う
に
プ
ロ
グ

ラ
ム
の
見
直
し
を
行
い
、日
常
生
活
の「
で
き

る
」が
増
え
る
こ
と
を
目
指
し
ま
す
。私
た
ち

と
一
緒
に
カ
ラ
ダ
を
動
か
す
新
習
慣
、始
め

て
み
ま
せ
ん
か
？

　

ご
自
宅
と
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン

タ
ー
間
は
送
迎
車
で
移
動
と
な
り
ま
す
が
、

利
用
者
本
人
の
運
転
に
よ
る
自
家
用
車
で
の

利
用
や
、ご
家
族
の
送
迎
に
よ
る
利
用
も
可

能
で
す
。希
望
さ
れ
る
方
は
ぜ
ひ
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

「
一
人
ひ
と
り
が
自
分
ら
し
い
時
間
、生
き
が

い
を
見
つ
け
ら
れ
る
場
所
」を
モ
ッ
ト
ー
に
、

身
体
機
能
の
改
善
か
ら
予
防
へ
向
け
て
心
も

体
も
元
気
に
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
‼　

　

皆
さ
ま
の
利
用
を
、心
か
ら
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

理学療法士が、皆さまを優しい笑顔でお迎えします！

（写真左）結果用紙例　／（写真右）InBody470

 

記
／
成
田　

栄
司

スイミングアカデミーむつ

特別養護老人ホームみちのく荘

下北文化会館むつカラオケ
パラダイス

国道３３８号線至

　大
湊

至

　田
名
部

みちのく金谷
リハビリテーションセンター

住所　むつ市金谷２-２０-１
電話　０１７５-２３-１１７０

（平日８:３０～１７:００）

こ

私
の
小
径

み
ち

昭和２３年生まれ ７１歳 / 黒石市出身

　

山
田
茂
さ
ん
は
、青
森
県
黒
石
市
で
姉

と
妹
の
３
人
姉
弟
の
２
番
目
と
し
て
生
ま

れ
ま
し
た
。

　

小
さ
い
時
は
、父
や
知
人
の
影
響
で
山

野
を
歩
く
こ
と
が
好
き
で
、十
和
田
湖
・
八

甲
田
山
周
辺
の
野
山
を
た
く
さ
ん
歩
き
ま

し
た
。季
節
に
よ
っ
て
、両
親
と
山
菜
や
キ

ノ
コ
を
採
り
に
行
っ
た
事
は
良
い
思
い
出

で
す
。

　

高
校
を
卒
業
後
は
関
東
に
進
学
し
、就

職
し
ま
し
た
。一
時
、津
軽
へ
帰
っ
て
き
ま

し
た
が
、諸
事
情
に
よ
り
再
び
関
東
へ
戻

り
ま
す
。

　

働
き
盛
り
の
中
、３
度
の
大
病
で
命
の

危
険
に
さ
ら
さ
れ
、最
後
の
闘
病
時
に
娘

の
世
話
に
よ
り
関
東
の
大
学
病
院
か
ら
、

弘
前
市
内
の
医
療
施
設
へ
転
院
と
な
り
ま

し
た
。一
生
懸
命
リ
ハ
ビ
リ
を
行
い
、症
状

は
だ
い
ぶ
良
く
な
り
ま
し
た
が
、後
遺
症

が
あ
る
た
め
一
人
暮
ら
し
は
難
し
い
状
況

で
し
た
。

　

そ
ん
な
時
、む
つ
市
に
住
ん
で
い
る
娘

の
勧
め
で
、敷
地
内
に
ク
リ
ニ
ッ
ク
を
併

設
し
て
い
る「
ケ
ア
ハ
ウ
ス
み
ち
の
く
グ

リ
ー
ン
リ
ブ
」に
２
０
１
９
年
に
転
居
し
、

現
在
に
至
り
ま
す
。

　

茂
さ
ん
に
は
、小
学
生
の
頃
か
ら
続
け

て
い
る「
絵
」を
描
く
趣
味
が
あ
り
ま
す
。

絵
を
描
く
た
め
に
は
画
材
が
必
要
な
の

で
、学
生
時
代
は
少
し
ず
つ
お
金
を
貯
め
、

お
金
が
貯
ま
っ
た
ら
弘
前
に
あ
る
画
材
屋

へ
買
い
物
に
行
っ
て
い
ま
し
た
。

「
本
当
は
水
彩
画
で
は
な
く
油
絵
を
ず
っ

と
や
り
た
か
っ
た
ん
だ
け
ど
、油
絵
の
画

材
は
と
て
も
高
く
て
ね
。だ
か
ら
、社
会
人

に
な
っ
て
初
任
給
で
画
材
を
買
い
揃
え

て
、念
願
の
油
絵
を
描
い
た
ん
だ
。」

　

そ
の
時
、初
め
て
描
い
た
油
絵
は
人
生
一

番
の
大
作
で
半
年
か
か
っ
て
描
き
、と
て
も

思
い
入
れ
の
あ
る
絵
に
な
り
ま
し
た
。

　

ケ
ア
ハ
ウ
ス
へ
入
居
後
、娘
か
ら「
昔

み
た
い
に
絵
を
も
う
一
度
描
い
て
み
た

ら
？
」と
言
わ
れ
、奮
起
し
た
茂
さ
ん
は
、

再
び
絵
を
描
き
始
め
ま
し
た
。油
絵
は
臭

い
が
き
つ
く
周
り
に
迷
惑
を
か
け
る
た

め
、ケ
ア
ハ
ウ
ス
で
は
水
彩
画
を
描
い
て

い
ま
す
。

「
先
日
、友
人
か
ら
孫
が
産
ま
れ
た
と
連
絡

が
あ
り
、写
真
を
見
て
書
い
た
赤
ち
ゃ
ん

の
絵
を
友
人
に
渡
し
た
ら
と
て
も
喜
ん
で

も
ら
え
た
。人
に
喜
ん
で
も
ら
え
る
の
が
、

絵
を
描
い
て
い
て
一
番
嬉
し
い
事
だ
。」

　

子
供
の
頃
か
ら
独
学
で
絵
を
学
び
、た

く
さ
ん
描
い
て
い
る
茂
さ
ん
。

「
若
く
て
体
も
元
気
だ
っ
た
ら
、南
フ
ラ
ン

ス
へ
行
っ
て
、多
く
の
芸
術
家
が
愛
し
た

風
景
を
体
験
し
て
み
た
か
っ
た
。で
も
、む

つ
に
も
た
く
さ
ん
の
素
晴
ら
し
い
風
景
が

あ
る
。釜
臥
山
展
望
台
に
行
っ
て
、む
つ
市

の
夜
景『
夜
の
ア
ゲ
ハ
チ
ョ
ウ
』を
一
度
見

て
み
た
い
。」

　

茂
さ
ん
は
、今
年
で
72
歳
に
な
り
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
、人
生
の
心
象
風
景
を
描
き

続
け
ま
す
。

 
記
／
渡
邊　

奈
美
子

雪まじる　風を感じ　あるがまま　
心の風景　ただ書くだけ

山田　茂　さん
 やまだ　　 しげる　

「大切な孫を思い浮かべて描いた水彩画だよ。」と話してくれた茂さん。
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快適な環境づくりのお手伝い

（車いす・ベッド・リハビリ機器他）

住宅改修
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○
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〒 035-0033　むつ市横迎町 2-9-13

ＴＥＬ　0175-22-9511

やさしい街づくりを応援しています。
ま
る
め
ろ
奨
学
金
を

利
用
し
ま
せ
ん
か
？

 　
「
医
療
・
福
祉
分
野
で
活
躍
し
た
い
」と
考
え
て

い
る
学
生
を
応
援
す
る
奨
学
金
制
度
で
す
。卒
業

後
に
当
法
人
で
一
定
期
間
働
く
こ
と
で
、返
済
が

免
除
さ
れ
ま
す
。

　

ご
相
談
、ご
利
用
希
望
の
方
は
、お
気
軽
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

《
対
象
》

　

大
学
生
・
短
大
生
・
専
門
学
生
・
高
校
生
等

《
貸
与
額
》

①
．各
国
家
資
格
取
得（
介
護
福
祉
士
／
理
学
療
法

士
／
作
業
療
法
士
／
言
語
聴
覚
士
／
看
護
師
）を

目
指
す
学
生
…
月
額
５
万
円

②
．①
以
外
の
高
校
生
…
月
額
３
万
円

《
お
問
い
合
わ
せ
》

　

社
会
福
祉
法
人   

青
森
社
会
福
祉
振
興
団

　

人
材
部　

畑
中

　

Ｔ
Ｅ
Ｌ
／
０
１
７
５（
23
）１
６
０
０　

名　前 : 加藤　文丈（かとう　ふみたけ）
出身地 : むつ市川内町
所　属 : むつ市地域包括支援

センターみちのく

　社会福祉士は、国際的には「ソー
シャルワーカー」と呼ばれていま
す。身体的・精神的・経済的な理由
によって日常生活を送るのに支障
がある人からの相談を受け、日常
生活がスムーズに営めるよう支援
を行ったり、困っていることを解
決できるように他分野の専門職と
連携したり、必要となる社会資源
を開発することを担う、国家資格
として認められた社会福祉専門職
です。

●社会福祉士ってどんな仕事？

みちのく荘で働く仲間たち
第９回　　社会福祉士

　加藤社会福祉士は福祉系大学を卒業後、当法人の介護職とし
て特別養護老人ホームを皮切りに訪問系・通所系サービスに従
事し、2004 年に国家資格である「社会福祉士」を取得しました。
　現在は「むつ市地域包括支援センターみちのく」で社会福祉
士として、他の保健師、主任介護支援専門員のメンバーと共に、

「介護予防ケアマネジメント」「総合相談」「包括的・継続的ケ
アマネジメント支援」の各業務を行っています。
　また、独居・夫婦世帯の高齢者の安否確認、成年後見制度利用
のための援助、消費者被害や虐待問題解決など、公的制度の狭
間に存在する様々な課題解決に向け、医療・福祉・教育・司法な
どの分野を横断し、各分野の専門家・支援者と連携しながら、活
動しています。
　ある日、信販会社のお客様相談室からの連絡で、通信販売を
断れず高額な買い物をしている高齢者がいるとの情報で、自宅
を訪問しました。最初は特別変わりなく暮らしていると思いま
したが、数回訪問する中で、認知症があるため適切な判断がで
きないことが判明しました。消費生活センターや弁護士に相談
し、残金を取り戻すことができたことが、今でも印象深い出来
事だったそうです。その方はその後「成年後見制度」を活用し、
現在は施設で暮らしています。
　「これからも社会福祉士として、生活上の困ったことを解決
するようお手伝いをし、相談援助における高い専門性を活かし
ながら『あずましい（心地よい）暮らし』ができるよう他専門職
と連携していきたいと思っています。」と力強く語りました。

か
か
ら
な
い
、う
つ
さ
な
い
!!

み
ち
の
く
荘
の

感
染
症
対
策

　
当
法
人
で
は
、感
染
症
に
つ
い
て
様
々

な「
予
防
策
」や「
対
応
策
」な
ど
の
手
順
を

標
準
化
し
、そ
の
マ
ニ
ュ
ア
ル
を
職
員
へ

公
開
・
指
導
し
て
、感
染
症
予
防
に
努
め
て

い
ま
す
。

　

各
事
業
所
玄
関
に
は「
自
動
手
指
洗
浄
消

毒
器
・
自
動
う
が
い
器
」を
設
け
て
お
り
、こ

の
予
防
対
策
の
様
子
は
Ｎ
Ｈ
Ｋ
で
も
紹
介
さ

れ
ま
し
た
。職
員
だ
け
で
な
く
面
会
者
や
各

　

例
年
11
月
か
ら
春
先
ま
で
ウ
イ
ル
ス
や
細
菌

に
よ
っ
て
引
き
起
こ
さ
れ
る
感
染
症
の
流
行
が

懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

代
表
的
な
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
・
ノ

ロ
ウ
イ
ル
ス
・
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
な
ど
は
、

集
団
感
染
し
や
す
い
ウ
イ
ル
ス
で
、人
か
ら
人

へ
と
感
染
が
拡
大
し
て
い
き
ま
す
。

　

当
法
人
で
は
青
森
県
感
染
症
発
生
状
況
を
も

と
に
、感
染
症
マ
ニ
ュ
ア
ル
に
沿
い
面
会
規
制

や
施
設
消
毒
な
ど
感
染
予
防
に
努
め
、安
全
に

そ
し
て
安
心
で
き
る
生
活
環
境
を
整
え
る
よ
う

心
掛
け
て
い
ま
す
。必
要
に
応
じ
青
森
県
看
護

協
会
か
ら「
感
染
管
理
認
定
看
護
師
」を
招
き
、

ア
ド
バ
イ
ス
を
も
ら
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

職
員
に
つ
い
て
は
出
退
勤
時
の
手
洗
い
・
う

が
い
や
、一
行
為
、一
手
洗
い
を
徹
底
し
、イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
流
行
シ
ー
ズ
ン
は
出
勤
時
に
玄
関

で
検
温
を
行
い
、37
度
３
分
以
上
あ
る
場
合
は

職
場
に
入
ら
ず
ク
リ
ニ
ッ
ク
を
受
診
す
る
よ
う

指
導
し
て
い
ま
す
。ま
た
、全
職
員
マ
ス
ク
の
着

用
を
義
務
付
け
、特
養
ユ
ニ
ッ
ト
内
へ
立
ち
入

る
際
は
、全
身
の
消
毒
を
都
度
行
い
ま
す
。

　

各
事
業
所
で
は
年
２
回
の
感
染
症
研
修
を
実

施
し
、感
染
症
に
つ
い
て
の
知
識
と
、ノ
ロ
ウ
イ

ル
ス
発
症
時
等
の
吐
物
処
理
の
技
術
を
身
に
つ

け
る
機
会
を
設
け
て
い
ま
す
。感
染
症
が
疑
わ

各施設玄関に設置しています。

投入すると自動でパック

密封しているので素手もＯＫ

れ
る
吐
物
や
排
泄
物
に
つ
い
て
は「
エ
コ
ム

シ
ュ
ウ
」を
使
用
し
、菌
や
ウ
イ
ル
ス
を
密
封

し
二
次
感
染
を
防
ぎ
ま
す
。

業
者
の
方
々

に
も
、施
設

内
へ
入
る
際

の
手
洗
い
う

が
い
の
協
力

を
お
願
い
し

て
い
ま
す
。

　

感
染
症
３

原
則
で
あ
る「（
ウ
イ
ル
ス
や
細
菌
を
）持
ち
込

ま
な
い
、広
げ
な
い
、持
ち
出
さ
な
い
」を
念
頭

に
、集
団
感
染
ゼ
ロ
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

エコムシュウって？

２
０
２
１
年
度
新
卒
採
用

募
集
開
始
の
お
知
ら
せ

　

青
森
社
会
福
祉
振
興
団

で
は
、２
０
２
１
年
度
新

卒
採
用
の
募
集
を
開
始
し

ま
す
。

　

募
集
職
種
の
求
人
内
容

は
、当
法
人
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト（
採
用
情
報
）を
参
照
く

だ
さ
い
。

■
募
集
職
種

　

●
介
護
職

　

／
専
門
学
校
・
短
期
大
学
・
大
学

　

●
正
看
護
師
／
専
門
学
校
・
短
期
大
学
・
大
学

　

●
理
学
療
法
士
・
作
業
療
法
士
・
言
語
聴
覚
士

　

／
専
門
学
校
・
短
期
大
学
・
大
学

　

●
調
理
員
／
専
門
学
校
・
短
期
大
学

■
雇
用
形
態

　

正
職
員（
試
採
用
期
間
６
ヵ
月
）

■
応
募
資
格

①
２
０
２
１
年
３
月
卒
業
予
定
者

②
卒
業
後
概
ね
３
年
以
内
の
学
卒
者

■
そ
の
他

下
北
郡
外
か
ら
の
受
験
者
で
、ホ
テ
ル
等
に
宿

泊
さ
れ
る
方
は
、宿
泊
費
５
０
０
０
円（
一
律
）

を
補
助
し
ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　

社
会
福
祉
法
人  

青
森
社
会
福
祉
振
興
団

　

人
材
部
／
畑
中

　

電
話
／
０
１
７
５（
23
）１
６
０
０　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
お
持
ち
の
方

は
こ
ち
ら
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
も

ア
ク
セ
ス
で
き
ま
す
。
▼
▼
▼

まるめろ美術館ご案内
関野凖一郎記念

期間／2月7日（金）～6月2日（火）
開館時間／10：00～ 16：00
資料代／３００円（中学生以下無料）
休館日／第一水曜・第一木曜・土・日・祝日・年末年始

「水辺の風景」展

金沢（1983 年）／関野凖一郎

●
テ
ィ
ウ
ィ
さ
ん
の
自
筆
で
す
。

　

ペ
ル
テ
ィ
ウ
ィ
さ
ん（
通
称
テ
ィ
ウ
ィ
さ
ん
）が
当
法

人
で
勤
務
し
始
め
て
、今
年
で
３
年
目
に
な
り
ま
す
。

　

現
場
で
の
業
務
の
他
に
、介
護
技
術
と
日
本
語
を
週
１

日
学
び
、昨
年
の
７
月
と
今
年
１
月
に
は
東
京
で
研
修
を

受
け
る
な
ど
多
忙
な
日
々
を
過
ご
し
、年
々
介
護
技
術
と

日
本
語
が
上
達
し
て
い
ま
す
。

　

利
用
者
と
楽
し
く
接
し
な
が
ら
、介
護
福
祉
士
を
目
指

し
、頑
張
っ
て
欲
し
い
と
思
い
ま
す
。

〈
編
集
委
員
〉

むつ市の寒さに、少し慣れて

きました。勉強も頑張ります!


