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敬老の日特集

みちのく荘
ご長寿大調査

男性
入居者の割合

女性
83%

17%86.9
歳

2019年7月現在

　９月１６日は敬老の日でしたね。

　敬老の日を記念して、社会福祉法人 青森

社会福祉振興団の４つの施設「特別養護

老人ホームみちのく荘」「特別養護老人

ホーム金谷みちのく荘」「ケアハウスみ

ちのくグリーンリブ」「グループホーム

まるめろ」に、入居されている利用者の平均

年齢、男女比、そしてご長寿ベスト３を発表い

たします！

皆さま、これからも元気にお過ごしください。

●ご長寿第 1 位

　　　　折舘　トスイ様（100 歳）

      小島　カツヨ様（100 歳）

【特別養護老人ホームみちのく荘】

　　　　阿部　ミワ様（100 歳）

【特別養護老人ホーム金谷みちのく荘】

●ご長寿第 2 位

　　梅本　はつよ様（99 歳）

【特別養護老人ホームみちのく荘】

主
催
／
一
般
社
団
法
人
日
本
医
療
福
祉
セ
ン
ト
ラ
ル
キ
ッ
チ
ン
協
会
・
嚥
下
食
ド
ッ
ト
コ
ム

『とろける天ぷら～ホタテ貝のソフト食』

「利用者においしい天ぷらを食べて、喜んでもらいたい。」という思い

がメニュー開発のきっかけとなりました。

たくさんの受講者の前で、受賞作品の調理ポイントの実演

調理を行う小笠原調理員。

《作り方》
① .ホタテ貝のソフト食を作る
② .天ぷらの衣を作る
③ .衣をつけて１７０℃のフライヤーで揚げる
④ .スチームコンベクションオーブンでスチームする

《材料》（５人分）

●ホタテ貝のソフト食

　・ホタテ貝柱…１５０ｇ

　・干し貝柱スープ…４０ｇ

　・ソフティアＧ…２．５ｇ

　・トレハロース…３ｇ

 

記
／
徳
田　

努

　
８
月
23
日
、東
京
都
内
で
開
催
さ
れ
た
嚥
下
食
・
介
護
食

セ
ミ
ナ
ー
に
お
い
て「
高
齢
者
へ
の
食
事
サ
ー
ビ
ス
の
概

要
と
お
い
し
い
嚥
下
食
・
介
護
食
調
理
の
ポ
イ
ン
ト
」と
題

し
講
演
し
ま
し
た
。

　
法
人
設
立
時
か
ら
続
け
て
き
た
、利
用
者
の
た
め
の
安
全

で
美
味
し
い
食
事
提
供
へ
の
取
り
組
み
を
発
表
し
、１
月
に

開
催
さ
れ
た
嚥
下
食
メ
ニ
ュ
ー
コ
ン
テ
ス
ト
に
お
い
て
、素

晴
ら
し
い
発
想
で
あ
る
と
絶
賛
さ
れ
部
門
大
賞
を
受
賞
し

た「
と
ろ
け
る
天
ぷ
ら
」の
調
理
実
演
も
行
い
ま
し
た
。

　
当
法
人
施
設
で
普
段
提
供
し
て
い
る
真
空
調
理
品
の
試

食
や
金
谷
節
子
先
生（
金
谷
栄
養
研
究
所
所
長
）に
よ
る
講

演
等
も
行
わ
れ
、盛
況
の
も
と
終
え
て
き
ま
し
た
。

　
今
ま
で
の
取
り
組
み
が
認
め
ら
れ
た
講
演
で
あ
り
、今

後
も
利
用
者
に
喜
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
、技
術
の
向
上
に

励
み
ま
す
。

●天ぷらの衣

　・天ぷら粉（加熱用 )…４５ｇ

　・水（加熱用 )…３５ｇ

　・水…２２５ｇ

　・天ぷら粉…１０５ｇ

　・卵白…２５ｇ

※レシピ詳細は「みちのく城ヶ沢フードセンター」の

ホームページに掲載しております。

スマートフォンをお持ちの方はこちらの

ＱＲコードからアクセスできます。

こ

私
の
小
径

み
ち

　

髙
橋
マ
ヨ
さ
ん
、達
夫
さ
ん
夫
妻
は
２

人
で「
み
ち
の
く
金
谷
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ

ン
タ
ー
ま
る
め
ろ
」を
利
用
し
て
い
ま
す
。

　

マ
ヨ
さ
ん
は
外
ヶ
浜
町
蟹
田
の
出
身
で

す
。魚
の
仲
買
を
し
て
い
た
実
家
を
手
伝

い
な
が
ら
、女
学
校
に
通
い
ま
し
た
。学
校

を
卒
業
し
た
あ
と
は
、神
奈
川
県
川
崎
市

の
軍
需
工
場
で
、部
品
を
作
る
工
員
と
し

て
２
年
間
勤
め
、終
戦
と
同
時
に
故
郷
へ

戻
っ
て
き
ま
し
た
。

　

達
夫
さ
ん
は
む
つ
市
小
川
町
の
出
身

で
、子
ど
も
の
頃
は
父
親
と
一
緒
に
釣
り

に
行
く
事
が
楽
し
み
で
し
た
。70
㎝
の
カ

レ
イ
を
釣
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。旧
制

田
名
部
中
学
校（
現
田
名
部
高
校
）を
卒
業

し
、18
歳
の
時
に
製
材
所
へ
就
職
し
ま
す
。

大
型
ト
ラ
ッ
ク
に
材
木
を
積
ん
で
県
内
全

域
に
配
達
し
、58
歳
ま
で
働
き
ま
し
た
。

「
当
時
は
木
材
を
必
要
と
し
て
い
る
会
社

が
い
っ
ぱ
い
あ
っ
た
か
ら
、１
分
も
遅
れ

る
事
が
で
き
な
か
っ
た
。大
変
だ
っ
た
け

ど
や
り
が
い
が
あ
る
仕
事
だ
っ
た
よ
。」

　

別
々
の
場
所
に
生
ま
れ
た
二
人
が
出

会
っ
た
き
っ
か
け
は
、マ
ヨ
さ
ん
の
実
姉

が
む
つ
市
へ
嫁
い
だ
こ
と
で
す
。マ
ヨ
さ

ん
が
姉
の
家
へ
訪
問
し
た
と
こ
ろ
に
、達

夫
さ
ん
が
遊
び
に
来
て
、惹
か
れ
合
っ
た

二
人
は
結
婚
し
、１
男
１
女
に
恵
ま
れ
ま

し
た
。そ
し
て
山
田
町
に
家
を
建
て
、達
夫

さ
ん
の
母
親
も
一
緒
に
５
人
で
暮
ら
し
ま

し
た
。

　

結
婚
後
、マ
ヨ
さ
ん
は
子
育
て
や
義
母

の
面
倒
を
み
な
が
ら
、む
つ
病
院
で
リ
ネ

ン
交
換
や
看
護
助
手
と
し
て
働
き
、そ
の

後
は
傳
法
医
院
の
調
理
師
と
し
て
60
歳
ま

で
働
き
ま
し
た
。

　

退
職
後
、マ
ヨ
さ
ん
は
畑
で
野
菜
作
り

を
し
、達
夫
さ
ん
は
山
菜
取
り
や
、船
で
脇

野
沢
や
関
根
な
ど
に
釣
り
に
行
き
、夫
婦

２
人
穏
や
か
な
日
々
を
過
ご
し
て
い
ま
し

た
。達
夫
さ
ん
は
釣
り
日
記
を
見
な
が
ら

当
時
を
振
り
返
り
ま
す
。

「
１
人
で
船
釣
り
も
良
い
け
ど
、息
子
と
釣

 
記
／
渡
邊　

奈
美
子「想い出が詰まった家で、２人一緒にずっと暮らしていきたい。」

昭和３年生まれ９０歳 /東津軽郡外ヶ浜町
蟹田出身

昭和４年生まれ８９歳 / むつ市小川町出身髙橋　達夫 さん

髙橋　マヨ さん
　　　　　　　たつお

皆に良くしてもらって今の生活で十分だ。
健康に気をつけてこの家でずっと暮らしていきたい。

り
に
行
く
の
が
１
番

楽
し
か
っ
た
。今
ま
で

行
っ
た
場
所
や
、釣
っ

た
魚
の
記
録
は
全
部

手
帳
に
書
い
て
い
る
。

自
分
が
釣
っ
た
魚
を

マ
ヨ
が
そ
の
日
の
う

ち
に
料
理
し
て
く
れ
て
、そ
れ
を
食
べ
な

が
ら
お
酒
を
飲
む
の
が
幸
せ
な
ん
だ
。」

　

マ
ヨ
さ
ん
と
達
夫
さ
ん
は
結
婚
生
活
に

つ
い
て
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

「
普
通
に
暮
ら
せ
る
こ
と
が
出
来
て
良

か
っ
た
。普
通
と
い
う
事
は
簡
単
な
よ
う

で
難
し
い
こ
と
だ
か
ら
。こ
れ
か
ら
も
、今

ま
で
の
よ
う
な
生
活
で
十
分
幸
せ
だ
よ
。

入
院
し
な
い
よ
う
に
体
に
は
気
を
付
け

て
、２
人
元
気
に
こ
の
家
で
暮
ら
し
て
行

き
た
い
。」

　

こ
れ
か
ら
も
、夫
婦
二
人
三
脚
で
支
え

あ
い
、穏
や
か
な
余
生
を
過
ご
し
て
行
き

ま
す
。

達夫さんの釣り日記
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ニッショク

水産物・青果物・食肉・冷凍食品等の卸売

ＮＩＳＳＹＯＫＵ

電話 （０１７５）

有限会社

ＦＡＸ  （０１７５）

　

２
０
１
９
年
６
月
22
日
に「
介
護
体
験
講
習
会
」

を
開
催
し
、介
護
の
仕
事
に
興
味
を
持
っ
て
い
る

中
・
高
校
生
９
名
に
参
加
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

介
護
の
仕
事
は
ど
ん
な
事
を
し
て
い
る
の
か
、

介
護
福
祉
士
の
先
輩
か
ら
色
々
と
話
を
聞
き
、法

人
各
事
業
所
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験
を
し
て
も
ら

い
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
生
徒
か
ら
は「
今
回
の
体
験
を
通
し

て
、自
分
が
な
り
た
い
と
思
っ
て
い
る
介
護
の
仕

事
に
、少
し
近
づ
く
こ
と
が

で
き
た
の
で
良
か
っ
た
。」

「
自
分
が
想
像
し
て
い
た
よ

り
も
は
る
か
に
大
変
で
、で

も
楽
し
さ
も
あ
っ
て
す
ご

く
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。」

な
ど
、う
れ
し
い
話
を
聞
く

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

中
・
高
校
生
限
定

介
護
体
験
講
習
会
の
報
告

名　前 : 品 木 　文 子
出身地 : 福島県田島町
所　属 : みちのく

ケアプランセンター

　ケアマネジャーの正式名称は介
護支援専門員といいます。
　介護や支援を必要とする人や、そ
の家族からの相談や、心身の状態に
応じて、介護サービスをコーディ
ネートし管理する専門職です。
　利用者と面談し、ケアプランを作
成します。サービス提供開始後は、
プランが適切に実施されているか
モニタリングを行います。その他、
自治体や各事業者をつなぐ役割も
担っています。

●ケアマネジャーってどんな仕事？

　品木ケアマネジャーは福島県田島町（現在の南会津町）の出
身です。父親が小学校の支援学級教諭で、その背中を見て育ち、
自身も人の手助けをしたいと福祉系の大学へ進み、知的障がい
者の施設へ勤めました。社会人３年目の春に、大学の恩師の勧
めで、埼玉県立の特別養護老人ホームに採用され、高齢者福祉
に携わることになりました。
　当時、２２歳で孫のような品木寮母（

※
注）に夜勤のたびチョコ

レートを手の平に握らせ「一晩泣かないで頑張ってね。」と、励ま
してくれた利用者の顔は、今でもはっきり覚えているそうです。
　縁があってむつ市に嫁ぎ、デイサービス・訪問入浴・訪問介護
など入居施設だけではなく、在宅サービスの経験も経て１４年
前にケアマネジャーになりました。月に一度のモニタリング訪
問の際、何か困っていることはないかと伺うと「ちょうど良い
時に来た。今、ちょうど困っている。」と、砂浜で２時間ほど昆布
拾いを手伝ったこともあるそうです。
　人と人との繋がりを大切にしている品木ケアマネジャー。

「私の財産は、今まで様々な人に出逢い、多くの貴重な経験がで
きた事。誰一人知らない土地に来ても、周りの人にたくさん支
えてもらっている事に感謝しています。『私が下北の母よ。』と
言ってくれる利用者が６人もいて、本当に頼もしく嬉しく思っ
ています。」
　若いスタッフに負けないパワーと笑顔で、これからも地域の
皆さんのために歩み続けます。
　※（注）寮母とは当時の介護職員の呼び方です。

みちのく荘で働く仲間たち
第７回　　ケアマネジャー

２
０
２
０
年

新
卒
採
用
試
験
の
お
知
ら
せ

　

９
月
16
日
に
高
校
生
の
就
職
採
用
選
考
が
開

始
と
な
り
ま
し
た
。青
森
社
会
福
祉
振
興
団
で

も
、２
０
２
０
年
新
卒
採
用
の
募
集
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　

施
設
見
学
も
随
時
行
っ
て
い
ま
す
の
で
お
気

軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
採
用
試
験
日

　

２
０
１
９
年
９
月
30
日（
月
）

※
そ
の
他
、応
募
者
に
合
わ
せ
て
随
時
試
験
を

行
い
ま
す
。

■
募
集
職
種

　

介
護
職
／
高
校
・
専
門
学
校
・
短
期
大
学
・
大
学

　

看
護
職
／
専
門
学
校
・
短
期
大
学
・
大
学

　

理
学
療
法
士
・
作
業
療
法
士
・
言
語
聴
覚
士

　

／
専
門
学
校
・
短
期
大
学
・
大
学

　

総
合
職（
事
務
系
）
／
大
学

　

総
合
職（
海
外
事
業
・
事
務
系
）
／
大
学

　

調
理
職
／
専
門
学
校
・
短
期
大
学

　

医
療
事
務
／
専
門
学
校
・
短
期
大
学

■
雇
用
形
態

　

正
職
員（
試
採
用
期
間
６
ヵ
月
）

■
そ
の
他

下
北
郡
外
か
ら
の
受
験
者
で
、ホ
テ
ル
等
に

宿
泊
さ
れ
る
方
は
、宿
泊
費
５
０
０
０
円

（
一
律
）を
補
助
し
ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ

社
会
福
祉
法
人  

青
森
社
会
福
祉
振
興
団

人
材
部
・
人
事
セ
ク
シ
ョ
ン
／
木
村

電
話
／
０
１
７
５（
23
）１
６
０
０　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
お
持
ち
の

方
は
こ
ち
ら
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か

ら
ア
ク
セ
ス
で
き
ま
す
。
▼
▼
▼

「くじ引きませんか～？」暑くたって元気いっぱいです。

「体も腕も動きづらい。声が全然聞こえないよ！」

第
５
回
み
ち
の
く
荘
子
ど
も
さ
ん
か
ん
日
＆

み
ち
の
く
夏
ふ
ぇ
す
２
０
１
９
報
告

　

２
０
１
９
年
７
月
27
日「
第
５
回
み
ち
の
く
荘

子
ど
も
さ
ん
か
ん
日
」を
行
い
ま
し
た
。

　
「
み
ち
の
く
荘
子
ど
も
さ
ん
か
ん
日
」は
、み
ち

の
く
荘
で
働
く
職
員
の
子
ど
も
が
、お
父
さ
ん
・
お

母
さ
ん
の
働
い
て
い
る
姿
を
見
学
し
た
り
、介
護

を
体
験
す
る
企
画
で
す
。

　

今
年
は
、十
二
林
地
区
に
あ
る「
ケ
ア
ハ
ウ
ス
み

ち
の
く
グ
リ
ー
ン
リ
ブ
」「
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
ま

る
め
ろ
」「
み
ち
の
く
十
二
林
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
」

を
見
学
し
ま
し
た
。

　

見
学
の
後
は
、高
齢
者
疑
似
体
験
装
具（
ヘ
ッ
ド

ホ
ン
や
特
殊
眼
鏡
、手
足
の
重
り
な
ど
）を
装
着

し
、高
齢
者
の
日
常
動
作
を
体
験
し
、高
齢
者
の
気

持
ち
を
学
び
ま
し
た
。

「
な
ん
に
も
見
え
な
い
～
」「
動
き
づ
ら
い
！
」

な
ど
、い
つ
も
と
は
違
う
動
作
に
悪
戦
苦
闘
！

　

体
験
が
終
わ
っ
た
あ
と
は「
み
ち
の
く
夏

ふ
ぇ
す
２
０
１
９
」の
お
手
伝
い
。子
ど
も
達

は
、キ
ッ
ズ
ス
ペ
ー
ス
で
接
客
を
し
ま
し
た
。

　

利
用
者
と
お
話
し
を
し
て
、お
父
さ
ん
お
母

さ
ん
の
働
く
姿
を
見
て
、夏
祭
り
の
お
手
伝
い

を
す
る
な
ど
大
忙
し
の
１
日
で
し
た
が
、み
ん

な
と
て
も
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　

今
年
の
夏
ふ
ぇ
す
は
例
年
と
開
始
時
間
が
変

わ
り
、日
中
帯
で
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
が
、た

く
さ
ん
の
利
用
者
家
族
や
近
隣
の
皆
さ
ま
に
お

越
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。と
て
も
暑
い
日
で
し

た
が
、ご
参
加
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

まるめろ美術館ご案内
関野凖一郎記念

期間／2019年 10月 4日（金）～2020年 2月4日（火）
開館時間／ 10：00 ～ 16：00
資料代／３００円（中学生以下無料）
休館日／第一水曜・第一木曜・土・日・祝日・年末年始

「東北風景」展

鳥海山（1984 年）／関野凖一郎

み
ち
の
く
城
ヶ
沢
フ
ー
ド

セ
ン
タ
ー
に
ベ
ト
ナ
ム
人

技
能
実
習
生
!!

　

外
国
人
技
能
実
習
制
度
は
、国
際
社
会
と
の
調
和

あ
る
発
展
を
目
指
し
、開
発
途
上
国
等
の
経
済
発
展

を
担
う「
人
づ
く
り
」に
協
力
す
る
こ
と
を
目
的
と

し
た
制
度
で
す
。

　

２
０
１
９
年
８
月「
み
ち
の
く
城
ヶ
沢
フ
ー
ド
セ

ン
タ
ー
」に
外
国
人
技
能
実
習
制
度
を
活
用
し
て
、

２
名
の
ベ
ト
ナ
ム
人
調
理
員
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。

　

来
日
し
て
間
も
な
い
２
人
に
、イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を

し
た
の
で
紹
介
し
ま
す
。

●趣味●趣味

●誕生日●誕生日

●行ってみたい日本の場所●行ってみたい日本の場所

●食べてみたい日本の料理●食べてみたい日本の料理

●日本の印象●日本の印象

●出身地●出身地
ベトナム社会主義共和国
タイビン省

ベトナム社会主義共和国
フンイェン省

ファム・ティ・マイさんキエウ・ティ・イェンさん

通称／マイさん通称／イェンさん

料理を作ること映画を観ること

静かで、日本人が親切です。きれいで静かです。

１９８６年8月２９日１９９１年１０月７日

富士山東京タワー

寿司うなぎ

★

●仕事への意気込み●仕事への意気込み

がんばります！
いくら大変でも
がんばります。


