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青森県むつ市大曲二丁目 13-35

ニッショク

水産物・青果物・食肉・冷凍食品等の卸売
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電話 （０１７５）

有限会社

ＦＡＸ  （０１７５）

み
ち
の
く
荘
サ
ー
ビ
ス
公
開
競
技
大
会

第
５
回
ま
る
め
ろ
杯
開
催
！

　

こ
の
大
会
は
、法
人
の
各
事
業
所
の
代
表
職
員
が

専
門
技
術
を
競
い
合
う
、公
開
競
技
大
会
で
す
。

　

今
回
は「
リ
ハ
ビ
リ
」「
看
護
」「
介
護
」の
他
、

「
調
理
員
」「
事
務
員
」を
加
え
た
計
５
部
門
で
の
開

催
が
決
定
し
ま
し
た
。代
表
職
員
た
ち
が
そ
れ
ぞ
れ

の
職
種
で
の
優
勝
を
目
指
し
て
競
い
ま
す
。

　

ま
る
め
ろ
杯
は
、ど
な
た
で
も
無
料
で
観
覧
で
き

ま
す
。ご
家
族
ご
友
人
お
誘
い
合
わ
せ
の
上
、ぜ
ひ

お
越
し
く
だ
さ
い
。　

《
場
所
》

　

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
金
谷
み
ち
の
く
荘
内

　

地
域
交
流
ホ
ー
ル（
む
つ
市
金
谷
２-

20-

２
）

《
日
に
ち
》

　

９
月
21
日（
土
）

《
タ
イ
ム
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
／
競
技
内
容
》

　

時
間
な
ど
の
詳
細
が
決
ま
り
次
第
、法
人
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ（w

w
w

.m
ichinokuso.jp

）で
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

日本式介護の創造④
福祉・医療施設向け

ワンクリックシフト自動作成ソフト

「びっくり
シフトさん」

　「びっくりシフトさん」は福祉・医療施設
向けにメーカーと共同で開発した、最適な
勤務シフトを自動で作成するソフトです。
　勤務シフト作成の際は、まず各職員がス
マートフォンなどで休日等の希望日を事前
に登録。完成後のシフトもスマートフォン
で確認でき、職員のシフト確認作業の円滑
化、業務効率向上に大きく貢献しています。
　職員の労働条件や施設の運営条件は、基
本的に初回登録。以降はワンクリック（自動
作成）なので、シフト作成職員の負担軽減・
作成時間の削減やシフト回数の公平性も保
たれます。
　現在、当法人では特養施設で運用してい
ますが、法人全事業所への展開を進めてい
く予定です。

特徴１　
ルールにもとづき、シフト表を自動作成

スキルを考慮した勤務人数ポイント❶

ポイント❷

ポイント❸

働きやすさ

公平性

特徴２
スマートフォンから希望登録・

シフト確認
・シフト作成者のストレス軽減（希望休の書き写しミスなど）
・スタッフの利便性UP

・夜勤時の体制確保
・常勤換算人数の確保
・リーダー、サブリーダーのうち
 どちらか出勤　　　　　　  　など

お客様満足度UP

配置・加算基準への適合

コンプライアンスに適合

離職率の低減

スタッフの満足度UP

・夜勤明けの翌日はできるだけ休み
・連続勤務は5日まで
・遅番の翌日は早番を避ける　など

・早番の回数を揃える
・夜勤の回数を揃える
・土日休みの回数を揃える　　など　実際に「大変なシフト作成が数分で済む。もう手放せない！」

「今までシフト作成に割いていた時間を、現場業務に当てる事が
できる！」といった声が職員からあがっています。
　今後は、勤怠管理や給与計算までの一連を見据えた開発も予定
しています。
■お問合せ■
　株式会社マンマレード
　電話／０１７５( ３１) １１６５

　「びっくりシフトさん」で
作ったシフト完成画面例。

こ

私
の
小
径

み
ち

 
記
／
渡
邊　

奈
美
子

大正１０年生まれ ９７歳 / むつ市大曲出身毛内 ツヤ　さん
もうない

　

毛
内
ツ
ヤ
さ
ん
は
、む
つ
市
大
曲
の
出

身
で
す
。田
畑
や
商
い
を
営
ん
で
い
る
両

親
の
も
と
、６
人
き
ょ
う
だ
い
の
４
番
目

と
し
て
産
ま
れ
ま
し
た
。

　

ツ
ヤ
さ
ん
は
５
歳
で
子
守
番
と
し
て
働

き
、依
頼
さ
れ
た
人
の
家
に
寝
泊
り
を
し

な
が
ら
、子
ど
も
達
の
面
倒
を
み
て
い
ま

し
た
。い
つ
も
笑
顔
で
子
守
を
す
る
ツ
ヤ

さ
ん
は
大
人
気
で
、月
に
一
度
子
ど
も
を

背
負
い
な
が
ら
、小
学
校
へ
通
っ
て
い
ま

し
た
が
、仕
事
が
忙
し
く
な
り
５
年
生
で

通
学
を
断
念
し
ま
し
た
。

「
本
当
は
も
う
少
し
学
校
へ
通
い
た
か
っ

た
け
ど
、子
守
り
の
仕
事
を
依
頼
さ
れ
る

こ
と
は
誇
ら
し
く
て
、嬉
し
か
っ
た
。」

　

15
歳
の
と
き
、お
金
を
貯
め
る
た
め
静

岡
の
み
か
ん
農
園
工
場
で
、ジ
ュ
ー
ス
・
缶

詰
作
り
の
工
員
と
し
て
半
年
間
働
き
ま

す
。そ
の
後
、む
つ
市
へ
戻
っ
て
き
て
、男

性
に
混
じ
っ
て
下
水
道
工
事
な
ど
の
、力

仕
事
を
す
る
土
木
作
業
員
と
し
て
働
き
ま

し
た
。

　

ツ
ヤ
さ
ん
は
19
歳
の
と
き
に
結
婚
し
、

４
人
の
子
宝
に
恵
ま
れ
ま
す
。子
ど
も
を

育
て
る
た
め
お
や
き
屋
を
始
め
、リ
ヤ

カ
ー
に
乗
せ
て
売
り
歩
い
て
い
ま
し
た
。

ツ
ヤ
さ
ん
や
家
族
の
頑
張
り
も
あ
り
、小

川
町
に
建
物
を
借
り
て
営
業
で
き
る
ま
で

に
な
り
ま
し
た
。

「
お
や
き
屋
を
始
め
た
頃
は
、子
ど
も
た
ち

が
小
豆
を
煮
る
手
伝
い
を
し
て
く
れ
て
、

私
は
ふ
っ
く
ら
し
た
皮
に
す
る
た
め
に

は
ど
う
し
た
ら
い
い
か
、寝
る
間
を
惜
し

ん
で
研
究
を
重
ね
た
よ
。忙
し
く
て
大
変

だ
っ
た
け
ど
、毎
日
充
実
し
て
い
た
よ
。馴

染
み
の
お
客
さ
ん
が
増
え
て
き
て
、私
の

作
っ
た
お
や
き
を
笑
顔
で
買
っ
て
く
れ
た

こ
と
が
本
当
に
嬉
し
か
っ
た
。今
で
も
感

謝
の
気
持
ち
は
忘
れ
て
い
ま
せ
ん
。」

　

57
歳
で
お
や
き
屋
を
閉
め
て
か
ら
は
、

自
宅
で
孫
の
世
話
を
し
、成
長
を
見
守
り

ま
し
た
。し
ば
ら
く
ひ
と
り
暮
ら
し
を
し

て
い
ま
し
た
が
、80
代
に
な
り
孫
や
ひ
孫

と
再
び
一
緒
に
暮
ら
し
は
じ
め
ま
す
。ひ

孫
の
世
話
を
し
な
が
ら
の
ん
び
り
と
暮
ら

し
て
い
ま
し
た
が
、90
歳
の
と
き
体
調
を

崩
し
、三
女
・
恵
子
さ
ん
の
家
で
同
居
を
す

る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　

同
居
後
も
体
調
面
で
少
し
不
安
な
日
々

を
送
っ
て
い
ま
し
た
が
、１
人
の
女
性
ケ

ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
と
出
会
い
ま
す
。ケ
ア
マ

ネ
ジ
ャ
ー
は
ツ
ヤ
さ
ん
と
家
族
の
話
を
真

剣
に
聞
き
、ツ
ヤ
さ
ん
に
と
っ
て
何
が
必

要
な
の
か
、一
緒
に
考
え
て
く
れ
ま
し
た
。

「
私
の
た
め
に
、こ
ん
な
に
一
生
懸
命
に

な
っ
て
く
れ
た
。私
が
元
気
に
な
っ
た
の

は
全
部
そ
の
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の
お
か
げ

で
す
。」

　

現
在
ツ
ヤ
さ
ん
は「
み
ち
の
く
十
二
林

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
」を
利
用
し
て
い
ま
す
。

「
こ
こ
は
、利
用
し
て
い
る
人
も
職
員
も
皆

良
い
人
だ
。皆
に
会
え
て
良
か
っ
た
。こ
こ

で
暮
ら
す
時
間
が
、今
の
私
に
と
っ
て
一

番
の
幸
せ
で
す
。」

仲間や職員と歌ったり踊りながら、笑顔で暮らしています。

ここにいれば何の不安もなく笑っていられる。
笑顔で過ごせる、今を大切にしていきたい。
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やさしい街づくりを応援しています。

快適な環境づくりのお手伝い

（車いす・ベッド・リハビリ機器他）

住宅改修

介護用品のレンタル・販売○

○

シルバーサービス株式
会社
〒 035-0033　むつ市横迎町 2-9-13

ＴＥＬ　0175-22-9511

社
会
福
祉
法
人

青
森
社
会
福
祉
振
興
団
／
２
０
１
８
年
度
決
算
報
告

　
社
会
福
祉
法
人
は
、
財
務
内
容
の
一
般
公
開
が
義
務
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
み
ち
の
く
荘
は
、
こ
れ

か
ら
も
市
民
の
み
な
さ
ま
に
必
要
な
情
報
は
公
開
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
さ
ら
に
詳
し
い
内
容
は
、
み
ち
の
く
荘
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
施
設
に
お
い
て
閲
覧
で
き
ま
す
。

家族介護教室のご案内

　「みちのく在宅介護支援センター」では、自
宅で介護をされている方や近隣の援助者等
を対象に、介護方法や介護予防、介護者の健
康作り等についての知識や技術を習得して
いただくことを目的に「家族介護教室」を開
催しています。
　今年度は下記地域で開催しますので、介護
でお悩みの方や介護に興味がある方は是非
ご参加ください。

《日時／場所／開催テーマ》
●第３回　8 月 26 日 （月）10：50 ～ 11：50
　場所：城ヶ沢集会所
　「在宅介護における食事と口腔管理」
●第４回　9 月 13 日 （金）10：50 ～ 11：50
　場所：桜木町集会所
　「在宅介護におけるリハビリテーション」

《申し込み先》
　電話／０１７５（２３）７９３０
　担当／野里
　お問合せ・お申込みお待ちしております。

　
介
護
福
祉
士
は
、介
護
・
福
祉
分
野
の
国
家

資
格
で
す
。

　
あ
ら
か
じ
め
決
め
た
計
画
書
に
沿
っ
て
、

日
常
生
活
に
お
い
て
介
護
を
必
要
と
す
る
人

に
、身
体
介
護
、生
活
援
助
を
行
い
ま
す
。そ

の
他
、介
護
を
必
要
と
す
る
方
と
そ
の
家
族

を
含
め
た
、介
護
に
関
す
る
相
談
や
サ
ポ
ー

ト
な
ど
も
行
い
ま
す
。

　
介
護
福
祉
士
に
は
、今
後
も
進
展
す
る
介

護
ニ
ー
ズ
の
多
様
化
と
高
度
化
に
対
応
す
る

た
め
、利
用
者
の
自
立
支
援
に
向
け
て
業
務

を
遂
行
す
る
力
や
多
職
種
と
連
携
す
る
力
、

さ
ら
に
は
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
力
な
ど
も
求
め
ら

れ
ま
す
。

●
介
護
福
祉
士
っ
て
ど
ん
な
仕
事
？

　

水
谷
ケ
ア
ワ
ー
カ
ー
は
、静
岡
県
浜
松
市

で
生
ま
れ
育
ち
、地
元
に
本
社
を
構
え
る
自

動
車
メ
ー
カ
ー
で
、製
造
・
調
査
の
業
務
に
従

事
し
て
い
ま
し
た
。２
０
１
５
年
に
、配
偶
者

の
故
郷
で
あ
る
む
つ
市
に
移
住
し
た
こ
と

を
機
に
、介
護
の
仕
事
に
就
く
こ
と
を
決
め

ま
し
た
。

　

介
護
の
経
験
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

数
あ
る
職
種
の
中
で
も
、価
値
が
あ
り
立
派

な
仕
事
だ
と
考
え
、迷
わ
ず
に
選
び
ま
し

た
。仕
事
の
内
容
は
多
岐
に
わ
た
り
、食
事
や

入
浴
、時
に
は
排
泄
の
お
手
伝
い
を
す
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
が
、そ
れ
ら
は
生
活
の
ご
く

一
部
で
す
。そ
の
人
ら
し
い
生
活
を
送
る
上

で
、障
壁
と
な
る
課
題
に
寄
り
添
い
、支
え
、

取
り
除
い
て
い
く
事
も
求
め
ら
れ
ま
す
。

　

利
用
者
と
接
し
日
々
を
過
ご
し
て
い
く

過
程
で
、ふ
と
思
い
出
す
静
岡
に
い
る
父
の

顔
。自
身
の
母
を
施
設
へ
入
所
さ
せ
る
事
、自

分
で
介
護
が
出
来
な
く
な
っ
た
事
へ
の
罪

悪
感
や
、後
ろ
め
た
さ
の
よ
う
な
不
安
な
顔

が
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

み
ち
の
く
荘
で
働
く
仲
間
た
ち

　

第
６
回　
　

介
護
福
祉
士

「
父
の
よ
う
な
気
持
ち
で
、大
切
な
家
族
を

施
設
に
預
け
て
い
る
方
も
い
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。し
か
し
、面
会
に
来
て
元
気
に
過

ご
し
て
い
る
姿
を
見
て
、安
心
し
、喜
ん
で

い
る
お
姿
に
格
別
な
思
い
を
感
じ
て
い
ま

す
。ま
た
、生
き
る
こ
と
、そ
し
て
生
涯
を

終
え
る
そ
の
瞬
間
と
向
き
合
い
、考
え
る

事
は
、い
つ
し
か
自
分
自
身
の
人
生
も
豊

か
に
し
て
い
る
事
に
気
が
つ
き
ま
し
た
。」

と
、語
る
水
谷
ケ
ア
ワ
ー
カ
ー
。

　

入
社
４
年
目
と
な
る
今
年
。介
護
職
と

し
て
高
み
を
目
指
し
、己
を
磨
く
事
も
利

用
者
へ
の
敬
意
の
現
れ
だ
と
感
じ
、介
護

福
祉
士
の
試
験
に
挑
み
、合
格
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　

子
ど
も
に「
パ
パ
の
仕
事
は
何
？
」と
聞

か
れ
た
と
き
、水
谷
ケ
ア
ワ
ー
カ
ー
は
こ

う
答
え
ま
す
。

「
困
っ
て
い
る
人
を
助
け
る
、ス
ー
パ
ー

ヒ
ー
ロ
ー
だ
よ
。」

名
　
前:

水
谷
　
亮
介

出
身
地:

静
岡
県
浜
松
市

所
　
属:

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

み
ち
の
く
荘

まるめろ美術館ご案内
関野凖一郎記念

期間／6月7日（金）～10月１日（火）
開館時間／10：00～ 16：00
資料代／３００円（中学生以下無料）
休館日／第一水曜・第一木曜・土・日・祝日・年末年始

「未だ見ぬ、関野凖一郎」展

水族館（1949 年）／関野凖一郎

　
む
つ
下
北
地
域
初
の「
訪
問
入
浴
介
護
事

業
」
と
し
て
約
30
年
間
、
事
業
を
展
開
し
て

き
ま
し
た
。
し
か
し
、
時
代
の
変
化
と
と
も

に
在
宅
サ
ー
ビ
ス
が
多
様
化
す
る
中
で
、職

員
確
保
の
困
難
さ
や
利
用
者
の
減
少
傾
向

を
踏
ま
え
て
介
護
サ
ー
ビ
ス
事
業
の
総
合

的
な
検
証
を
行
っ
た
結
果
、２
０
１
９
年
６
月

30
日
を
も
っ
て
、
訪
問
入
浴
介
護
事
業
の
オ

ピ
ニ
オ
ン
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
の
役
割
に
幕

を
閉
じ
ま
し
た
。

　
１
９
９
０
年
の
事
業
開
始
当
時
、
全
国
の

積
雪
寒
冷
地
に
お
い
て
は
、
寒
い
時
期
の
11

月
か
ら
３
月
の
期
間
は
事
業
を
休
止
す
る

事
業
者
し
か
な
く
、通
年
に
よ
る
サ
ー
ビ
ス

の
実
施
は
本
法
人
が
日
本
で
初
め
て
の
こ

と
で
し
た
。
こ
の
実
績
が
認
め
ら
れ
、「
日

本
テ
レ
ビ
24
時
間
放
送
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
委

員
会
」か
ら
２
台
目
の
訪
問
入
浴
車
を
寄
贈

さ
れ
た
時
は
、
日
本
初
の
４
Ｗ
Ｄ
仕
様
の
訪

問
入
浴
車
と
な
り
ま
し
た
。

　
旧
川
内
町
で
酒
気
帯
び
運
転
の
自
家
用

車
が
訪
問
入
浴
車
に
衝
突
し
、大
破
し
た
記

事
が
新
聞
掲
載
さ
れ
た
時
は
、青
森
市
の
匿

名
の
方
か
ら
修
理
費
用
に
と
百
万
円
の
寄

付
を
受
け
た
こ
と
等
、
約
30
年
間
の
歩
み
の

中
に
は
、た
く
さ
ん
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
が
あ
り

ま
し
た
。

　
当
初
は
高
齢
者
限
定
の
サ
ー
ビ
ス
で
し
た

が
、地
域
の
中
に
は
重
度
の
障
が
い
の
た
め

家
庭
で
入
浴
す
る
こ
と
が
困
難
な
若
年
者

も
い
た
こ
と
か
ら
、む
つ
市
が
事
業
の
見
直

し
を
行
い
、若
年
の
身
体
障
が
い
者
等
へ
の

サ
ー
ビ
ス
拡
大
が
実
現
し
ま
し
た
。ま
た
、こ

の
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
長
女
を
亡
く
し
た

こ
と
を
き
っ
か
け
に
、そ
の
父
親
が
訪
問
入

浴
車
の
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
従
事
し
た
等
、忘

れ
る
こ
と
が
で
き
な
い
思
い
出
が
数
々
あ
り

ま
し
た
。

　
約
30
年
間
、
多
く
の
利

用
者
・
家
族
の
皆
さ
ま
に

は
大
変
お
世
話
に
な
り

ま
し
た
。
ま
た
、
た
く
さ

ん
の
市
民
の
皆
さ
ま
か

ら
寄
せ
ら
れ
た
、温
か
い

ご
支
援
に
対
し
て
心
か

ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。


