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「
む
つ
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
み
ち
の
く
」

で
は
む
つ
市
委
託
事
業
と
し
て「
認
知
症
カ
フ
ェ
」

を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

認
知
症
に
関
心
の
あ
る
方
、認
知
症
予
防
に
つ
い

て
知
り
た
い
方
、認
知
症
の
方
や
そ
の
家
族
は
も
ち

ろ
ん
、地
域
の
方
も
大
歓
迎
で
す
。参
加
無
料
、予
約

不
要
で
す
。お
気
軽
に
お
越
し
下
さ
い
。

●
場
所

①
認
知
症
カ
フ
ェ
ま
る
め
ろ（
む
つ
市
十
二
林
８-

10
）

　
・
毎
月
第
４
金
曜
日

②
あ
ん
ど
カ
フ
ェ
（
福
寿
荘
／
む
つ
市
川
守
町
５-

９ 

）

　
・
毎
月
第
２
水
曜
日

●
開
催
時
間

　

10
時
～
12
時（
時
間
内
は
出
入
り
自
由
）

●
お
問
い
合
わ
せ

　

む
つ
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
み
ち
の
く

　

電
話
／
０
１
７
５（
23
）７
９
３
０

「
認
知
症
カ
フ
ェ
」
開
催
の

お
知
ら
せ

　

フ
ラ
ン
ス
で
は
安
楽
死
は
認
め
ら
れ
て
い

ま
せ
ん
。し
か
し
、２
０
１
６
年
に「
積
極
的
医

療
の
禁
止
」を
認
め
る
法
律
が
制
定
さ
れ
、終

末
期
医
療
に
つ
い
て
の
啓
蒙
活
動
な
ど
を
行

う
国
立
終
末
期
医
療
セ
ン
タ
ー
も
設
立
さ
れ

ま
し
た
。

　
「
積
極
的
医
療
の
禁
止
」と
は
、本
人
の
意
思

の
も
と
に
終
末
期
に
お
け
る
積
極
的
な
治
療

を
中
止
す
る
こ
と
で
自
然
に
最
期
の
時
へ
と

向
か
わ
せ
る
こ
と
を
意
味
し
、「
深
い
セ
デ
ー

シ
ョ
ン（
鎮
静
）」と
呼
ば
れ
ま
す
。ど
の
段
階

で
深
い
セ
デ
ー
シ
ョ
ン
を
適
用
す
る
か
を
明

確
化
す
る
た
め
リ
ビ
ン
グ
ウ
ィ
ル（
自
分
の
終

末
期
医
療
に
関
す
る
意
思
表
示
）を
書
く
こ
と

も
法
律
で
定
め
ら
れ
ま
し
た
が
、自
己
決
定
さ

せ
る
時
期
に
よ
っ
て
は
死
を
積
極
的
に
早
め

る
こ
と
に
も
繋
が
り
か
ね
な
い
た
め
、時
期
の

見
極
め
が
重
要
と
な
り
ま
す
。

　

フ
ラ
ン
ス
国
内
に
はM

A
IA

（
マ
イ
ア
）

と
呼
ば
れ
る
地
域
包
括
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
が

３
０
０
カ
所
設
置
さ
れ
、生
活
期
の
医
療
・
介

護
を
支
え
て
い
ま
す
。医
療
と
介
護
サ
ー
ビ

ス
の
受
付
窓
口
が
異
な
る
フ
ラ
ン
ス
に
お
い

て
、窓
口
を
一
本
化
す
る
こ
と
で
利
用
者
が
ス

ム
ー
ズ
に
サ
ー
ビ
ス
を
使
え
る
よ
う
に
す
る

こ
と
が
主
な
役
割
で
す
。日
本
で
は
ケ
ア
マ

ネ
ジ
ャ
ー
（
介
護
支
援
専
門
員
）が
利
用
者
の

サ
ー
ビ
ス
を
細
か
く
計
画
し
ま
す
が
、M

A
IA

で
は
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
（
社
会
福
祉
士
）

が
利
用
者
の
大
ま
か
な
計
画
を
立
て
る
の
み

で
す
。「
日
本
の
よ
う
に
細
か
な
計
画
を
立

て
る
職
種
が
あ
れ
ば
、フ
ラ
ン
ス
で
困
難
事
例

は
少
な
く
な
る
と
思
う
。日
本
は
丁
寧
だ
。」と

M
AIA

の
責
任
者
は
話
し
ま
す
。

　

ま
た
、介
護
事
情
は
地
域
に
よ
り
大
き
く
異

な
り
ま
す
。パ
リ
が
位
置
す
る
フ
ラ
ン
ス
北
部

は
現
役
世
代
が
多
い
た
め
、在
宅
で
の
家
族
に

よ
る
介
護
が
難
し
く
施
設
入
居
が
多
く
な
り

ま
す
。一
方
、南
部
に
は
老
後
を
過
ご
す
た
め

に
移
住
し
た
人
が
多
く
住
む
た
め
在
宅
で
の

介
護
が
一
般
的
で
、訪
問
系
の
介
護
サ
ー
ビ
ス

が
充
実
し
て
い
ま
す
。今
回
訪
れ
た
富
裕
層
向

け
の
施
設
は
入
居
費
用
が
月
額
約
60
万
円
と

高
額
で
す
が
、エ
ン
ト
ラ
ン
ス
や
専
用
の
通
所

施
設
、レ
ス
ト
ラ
ン
、ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認

知
症
対
応
の
フ
ロ
ア
な
ど
が
あ
り
、高
級
ホ
テ

ル
に
い
る
よ
う
な
と
て
も
自
由
で
開
放
的
な

印
象
を
受
け
ま
し
た
。

　

最
後
に
訪
れ
た
南
部
の
町
。マ
ン
ト
ン
市
は

フ
ラ
ン
ス
で
も
っ
と
も
高
齢
化
が
進
ん
だ
町

で
す
。60
歳
を
過
ぎ
た
高
齢
者
が
人
口
の
３
割

以
上
を
占
め
ま
す
が
、80
歳
を
過
ぎ
て
も
元
気

な
方
が
多
く
、介
護
を
必
要
と
す
る
の
は
90
歳

を
超
え
て
か
ら
が
ほ
と
ん
ど
だ
と
い
い
ま
す
。

元
気
な
体
と
家
族
の
介
護
力
が
町
を
支
え
て

い
る
の
だ
と
知
り
ま
し
た
。

青
森
社
会
福
祉
振
興
団

日
仏
医
療
マ
ネ
ー
ジ
メ
ン
ト
研
究
会
視
察
報
告
③

施設内であることを忘れてしまうほど高級感の漂うレストラン

フランスの真珠とも呼ばれ観光地としても有名なマントン市

 

記
／
山
田　

有
貴
子 

　

今
回
の
視
察
に
よ
り
両
国
の
医
療
・
介
護
事

情
の
違
い
や
日
本
が
誇
れ
る
部
分
、フ
ラ
ン
ス

を
見
習
う
べ
き
部
分
を
知
る
こ
と
が
出
来
ま
し

た
。日
本
が
超
高
齢
社
会
を
乗
り
切
る
た
め
に

は
、国
民
一
人
一
人
の
意
識
改
革
が
鍵
と
な
る

の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

こ

私
の
小
径

み
ち

昭和２年生まれ ９１歳 / むつ市宇田町出身

　

本
山
み
さ
さ
ん
は
２
０
１
８
年
か
ら

「
み
ち
の
く
金
谷
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー
」を
利
用
し
て
い
ま
す
。

　

み
さ
さ
ん
は
む
つ
市
宇
田
町
の
賑
や
か

な
家
庭
に
、５
人
き
ょ
う
だ
い
の
長
女
と

し
て
生
ま
れ
ま
し
た
。

　

小
学
校
６
年
生
の
と
き
、学
校
の
代
表

と
し
て
参
拝
し
た
伊
勢
神
宮
の
き
れ
い
な

五
十
鈴
川
の
流
れ
、玉
砂
利
の
音
、大
鳥
居

や
神
聖
な
拝
殿
に
感
動
を
覚
え
た
こ
と

は
、今
と
な
っ
て
も
良
い
思
い
出
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　

終
戦
後
は
東
北
財
務
局
の
大
湊
管
財

支
所
へ
就
職
。24
歳
の
と
き
、同
じ
職
場

で
働
い
て
い
た
２
歳
年
上
の
彦ひ
こ
じ司

さ
ん
と

結
婚
し
ま
し
た
。

　

19
歳
の
と
き
に
友
人
に
誘
わ
れ
た
こ
と

が
き
っ
か
け
で
、大
湊
に
あ
る
池

い
け
の
ぼ
う坊

流
派

の
生
け
花
教
室
へ
通
い
始
め
ま
す
。当
時

は
花
材
が
豊
富
で
は
な
く
、山
か
ら
枝
ぶ

り
の
良
い
柳
、松
の
枝
、四
季
折
々
の
庭
の

花
な
ど
を
持
ち
寄
っ
て
稽
古
を
し
て
い
ま

し
た
。

　

休
む
こ
と
な
く
教
室
へ
通
い
続
け
、先

生
と
一
緒
に
池
坊
八
戸
支
部
の
月
例
講
習

や
稽
古
へ
も
通
い
ま
し
た
が
、み
さ
さ
ん

が
38
歳
の
と
き
に
先
生
が
急
逝
し
ま
す
。

戸
惑
い
も
あ
り
ま
し
た
が「
あ
な
た
が
後

を
継
ぎ
な
さ
い
。」と
、八
戸
支
部
長
か
ら

の
励
ま
し
も
あ
り
、華
道
教
室
を
開
く
こ

と
に
し
ま
し
た
。

　

学
ぶ
側
か
ら
教
え
る
側
に
な
り
、生
け

花
の
勉
強
が
足
り
な
い
こ
と
を
痛
感
し
た

み
さ
さ
ん
は
、京
都
に
あ
る
池
坊
の
学
校

へ
の
入
学
を
決
意
し
ま
す
。し
か
し
、当
時

は
子
供
の
小
学
校
入
学
に
加
え
て
、自
宅

の
新
築
な
ど
大
変
な
時
期
で
し
た
。入
学

を
諦
め
よ
う
と
も
思
い
ま
し
た
が
、夫
の

勧
め
と
支
え
も
あ
っ
て「
生
け
花
の
奥
深

さ
」を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

生
け
花
を
習
う
生
徒
は
、当
時
の
好
景

気
も
追
い
風
と
な
り
増
え
て
い
ま
し
た
。

み
さ
さ
ん
は
む
つ
市
内
の
教
室
や
サ
ー
ク

ル
で
生
け
花
を
教
え
た
り
、京
都
の
学
校

で
学
ん
だ
り
、と
て
も
忙
し
い
毎
日
を
過

ご
し
ま
し
た
。

　

長
年
の
功
績
が
認
め
ら
れ
、池
坊
か
ら

「
総
華
督
」を
、む
つ
市
か
ら
は「
む
つ
市
文

化
賞
」を
頂
き
ま
し
た
。

「
よ
く
続
い
た
も
の
だ
と
思
い
ま
す
。私
が

こ
う
し
て
い
る
の
も
、全
て
夫
の
協
力
が

あ
っ
て
こ
そ
で
す
。夫
に
は
本
当
に
感
謝

し
て
も
し
き
れ
ま
せ
ん
。」

　

み
さ
さ
ん
は
85
歳
の
と
き
に
転
倒
し
、

頭
と
腰
を
強
く
打
っ
た
後
遺
症
で
難
聴
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。年
齢
の
こ
と
も
あ

り
、昨
年
、生
け
花
教
室
を
閉
め
ま
し
た
。

「
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
花
を
生
け
た
り
、利
用

者
の
仲
間
た
ち
と
一
緒
に
過
ご
せ
る
こ
と

が
何
よ
り
も
楽
し
い
。」

　

今
ま
で
忙
し
い
日
々
を
過
ご
し
て
き
た

み
さ
さ
ん
。こ
れ
か
ら
は
彦
司
さ
ん
や
仲

間
た
ち
と
、ゆ
っ
く
り
穏
や
か
な
時
間
を

暮
ら
し
ま
す
。

 
記
／
渡
邊　

奈
美
子生け花を始めて 70 年。長くも短くもある最高の『生け花人生』でした。

花だけの人生で終わるかと思ったけど…
新しい仲間たちと金谷デイに行く事が今の楽しみです。

本山　みさ さん
もとやま
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　青森社会福祉振興団では、
公式ＳＮＳをはじめました。
　法人のイベントや採用情
報、日常のことなどを配信し
ておりますので、ぜひご覧く
ださい！

法人公式ＳＮＳはじめました！

　たくさんの『いいね！』や『コメント』を　
お待ちしております♪
　スマートフォンをお持ちの方はこちらの
QR コードからもアクセスできます。

みちのく荘で働く仲間たち
第４回　　診療放射線技師

名　前 : 能渡　竜洋

出身地 : 青森県風間浦村

所　属 :みちのくクリニック

　診療放射線技師は、病院や診療所
などの医療機関において、医師また
は歯科医師の指示のもとで主に放
射線を用いた検査及び治療業務、こ
れらの業務に必要な機器やシステ
ムの管理などを行う、国家資格を有
する医療職です。
　放射線を用いる業務の代表例と
してX線検査、CT検査、バリウム検
査、マンモグラフィーや放射線治療
などがあり、このような装置を扱っ
ているのが診療放射線技師です。

●診療放射線技師ってどんな仕事？

　能渡技師は２０１６年にみちのくクリニックへ入社しまし
た。クリニックとしては珍しく CT があり、高度な医療にかか
わることができると考えたからです。
　診療放射線技師の業務は様々あり、それぞれ特有の検査が
あるため、それに応じた対処の仕方を習得しなくてはいけま
せん。技師には良い意味で広く浅い知識が求められます。医療
知識や情報を事務職や医師を通して得ることもあり、学びは
尽きることがありません。
　また、コンピュータの進化は放射線医療機器にダイレクト
に影響しており、常に最新の情報・技術が身近にあります。今、
最も注目されているのは AI（人工知能）や deep learning（深
層学習）技術です。一部臨床の場で使われていますが、将来は
多くの医療機器への応用が期待されています。これらの機器
を医師の指示のもと、メインに操作・管理するのが放射線技師
であり、責任とやりがいのある仕事です。
　能渡技師が仕事をしていて心がけるのは、CT 検査をして異
常を発見した時、そこでとどまらずに他にも異常なところが
ないか、注意深く画像をチェックすることです。患者が自分の
身内だったらと思って観察すると、より注意深くなります。
　現在、クリニックでは単純 CT（注）しかできませんが、能渡
技師は「患者の検査時間の負担を減らすためにも、血管内に薬
を入れながらの造影 CT や MRI を導入できればいいな。」と話
してくれました。
　（注）単純 CT とは造影剤を使わない検査のことです。

　

こ
の
コ
ン
テ
ス

ト
は『
嚥
下
食
』

（
食
べ
も
の
を
飲

み
込
む
こ
と
が
難

し
い
方
の
た
め

に
、歯
茎
で
潰
せ

る
よ
う
に
柔
ら
か

く
、飲
み
込
み
や

す
い
状
態
に
し
た

食
事
の
こ
と
。）の

　

１
月
23
日
、一
般
社
団
法
人 

日
本
医
療
福
祉

セ
ン
ト
ラ
ル
キ
ッ
チ
ン
協
会
、嚥
下
食
ド
ッ
ト

コ
ム
主
催
の「
嚥
下
食
メ
ニ
ュ
ー
コ
ン
テ
ス
ト
」

決
勝
審
査
が
東
京
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

フ
ー
ド
事
業
部
は『
と
ろ
け
る
天
ぷ
ら
～
青

森
の
海
と
山
の
幸
』を
出
品
。惜
し
く
も
グ
ラ
ン

プ
リ
を
逃
し
た
も
の
の
、２
０
１
４
年
同
コ
ン

テ
ス
ト
グ
ラ
ン
プ
リ
受
賞
に
次
い
で
、一
般
料

理
部
門
で
部
門
大
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

『とろける天ぷら～青森の海と山の幸』

(写真左から )
小笠原調理員、村田調理員

 

記
／
小
笠
原　

敬

メ
ニ
ュ
ー
を
創
作
し
、一
般
料
理
、デ
ザ
ー
ト
、

行
事
食
の
３
部
門
で
競
う
も
の
で
す
。

　

天
ぷ
ら
は
高
齢
者
に
大
人
気
で
、行
事
や
お

祝
い
の
席
に
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。し
か
し
嚥
下

能
力
が
弱
っ
た
人
に
は
固
く
て
噛
め
な
か
っ
た

り
、喉
に
詰
ま
る
危
険
性
が
あ
る
た
め
、天
ぷ
ら

を
ミ
キ
サ
ー
に
か
け
ペ
ー
ス
ト
状
に
し
て
提
供

し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

「
利
用
者
に
お
い
し
い
天
ぷ
ら
を
食
べ
て
、喜
ん

で
も
ら
い
た
い
。」と
い
う
思
い
が
メ
ニ
ュ
ー
開

発
の
き
っ
か
け
と
な
り
ま
し
た
。

　

天
ぷ
ら
を
嚥
下
食
に
す
る
上
で
一
番
大
変

だ
っ
た
の
は「
衣
」作
り
で
す
。サ
ク
サ
ク
の
衣

を
柔
ら
か
く
す
る
た
め
に
は
、水
分
を
増
や
さ

な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
が
、増
や
し
過
ぎ
る
と

油
に
入
れ
た
途
端
に
剥
が
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

油
で
揚
げ
る
こ
と
が
で
き
、か
つ
柔
ら
か
い
食

感
の
衣
を
作
る
た
め
に
、水
分
と
粉
の
バ
ラ
ン

ス
を
少
し
ず
つ
変
え
、試
行
錯
誤
し
ま
し
た
。

　

嚥
下
食
は
一
般
的
に
料
理
に
水
を
加
え
て
ミ

キ
サ
ー
に
か
け
る
の
で
、水
分
が
非
常
に
多
く

な
り
ま
す
。「
水
と
油
」と
い
う
言
葉
が
あ
る
よ

う
に
油
と
の
相
性
が
悪
い
た
め
、油
で
揚
げ
て

調
理
す
る
嚥
下
食
は
初
め
て
の
試
み
で
し
た
。

　

コ
ン
テ
ス
ト
の
審
査
員
か
ら「
レ
シ
ピ
を
見

て
仰
天
し
た
。嚥
下
食
の
こ
ん
な
調
理
法
は
聞

い
た
こ
と
が
な
い
。」と
、独
創
性
に
つ
い
て
高

い
評
価
を
頂
き
ま
し
た
。別
の
審
査
員
か
ら
は

「
天
ぷ
ら
の
調
理
は
難
し
い
だ
ろ
う
し
心
配

だ
っ
た
が
、試
食
し
て
驚
い
た
。感
動
し
た
。」と

い
う
賛
辞
の
言
葉
を
頂
戴
し
ま
し
た
。

　

グ
ラ
ン
プ
リ
を
目
指
し
、来
年
も
挑
戦
し
た

い
と
思
い
ま
す
。

【
部
門
大
賞
】受
賞
!!

一
般
料
理
部
門

２
０
２
０
年
新
卒
採
用
募
集

開
始
の
お
知
ら
せ

　

青
森
社
会
福
祉
振
興
団
で
は
、

２
０
２
０
年
新
卒
採
用
募
集
を

開
始
し
ま
す
。

　

募
集
職
種
の
求
人
内
容
は
、

当
法
人
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト（
採
用

情
報
）を
参
照
く
だ
さ
い
。

■
募
集
職
種

　

介
護
職
／
高
校
・
専
門
学
校
・
短
期
大
学
・
大
学

　

正
看
護
師
／
専
門
学
校
・
短
期
大
学
・
大
学

　

理
学
療
法
士
・
作
業
療
法
士
・
言
語
聴
覚
士

　

／
専
門
学
校
・
短
期
大
学
・
大
学

　

総
合
職（
国
内
も
し
く
は
海
外
事
業
・
事
務
系
）

　

／
大
学

　

調
理
員
／
専
門
学
校
・
短
期
大
学

　

医
療
事
務
／
専
門
学
校
・
短
期
大
学
・
大
学

■
雇
用
形
態

　

正
職
員（
試
採
用
期
間
６
ヵ
月
）

■
応
募
資
格

①
２
０
２
０
年
３
月
卒
業
予
定
者

②
卒
業
後
概
ね
３
年
以
内
の
学
卒
者

■
そ
の
他

下
北
郡
外
か
ら
の
受
験
者
で
、ホ
テ
ル
等
に
宿

泊
さ
れ
る
方
は
、宿
泊
費
５
０
０
０
円（
一
律
）

を
補
助
し
ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　

社
会
福
祉
法
人  

青
森
社
会
福
祉
振
興
団

　

人
材
部
・
人
事
セ
ク
シ
ョ
ン
／
木
村

　

電
話
／
０
１
７
５（
23
）１
６
０
０　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
お
持
ち
の
方

は
こ
ち
ら
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
も

ア
ク
セ
ス
で
き
ま
す
。
▼
▼
▼

まるめろ美術館ご案内
関野凖一郎記念

期間／2月8日（金）～6月4日（火）
開館時間／10：00～ 16：00
資料代／３００円（中学生以下無料）
休館日／第一水曜・第一木曜・土・日・祝日・年末年始

「季節を彩る花物語」展

福山城（1987 年）／関野凖一郎

●
テ
ィ
ウ
ィ
さ
ん
の
自
筆
で
す
。

ペ
ル
テ
ィ
ウ
ィ
さ
ん（
通
称
テ
ィ
ウ
ィ
さ
ん
）は
Ｅ
Ｐ
Ａ

（
経
済
連
携
協
定
）第
９
期
生
と
し
て
、２
０
１
７
年
12
月

に
当
法
人
に
来
た
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
人
介
護
福
祉
士
候
補

生
で
す
。「
み
ち
の
く
十
二
林
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
」で
働

き
な
が
ら
介
護
技
術
を
学
ん
で
い
ま
す
。

　

友
人
が
帰
国
し
て
少
し
寂
し
い
気
持
ち
も
あ
り
ま
す

が
、春
の
陽
気
が
テ
ィ
ウ
ィ
さ
ん
の
心
を
明
る
く
し
て

く
れ
ま
す
。大
好
き
な
カ
ラ
オ
ケ
は
日
本
語
の
勉
強
も
兼

ね
た
ス
ト
レ
ス
発
散
方
法
。温
か
い
ス
ー
プ
で
英
気
を
養

い
、今
日
も
笑
顔
で
頑
張
り
ま
す
。

〈
編
集
委
員
〉

インドネシア共和国
スマトラ島　メダン
（ジャカルタ市から飛行機で2時間)

カラオケ、料理趣味

出身地


