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特 養 み ち の く 荘
特 養 金 谷 み ち の く 荘
み ち の く ク リ ニ ッ ク

●みちのく荘のウェブサイト (www.michinokuso.jp) にも最新情報がたくさん！

「季節を彩る花物語」展まるめろ
美 術 館
ご 案 内

関野凖一郎記念

期間／ 2月 8日（金）
　　　　　～ 6月 4日（火）
開館時間／10：00～ 16：00
資料代／３００円（中学生以下無料）
休館日／第一水曜・第一木曜
　　　　土・日・祝日・年末年始

　花物語【二月鬼灯】（1972 年）
／関野凖一郎

　

フ
ラ
ン
ス
で
は
先
進
医
療
を
積
極
的
に
取

り
入
れ
て
お
り
、国
内
外
か
ら
多
く
の
視
察
が

訪
れ
て
い
ま
す
。

　

今
回
私
た
ち
が
最
初
に
視
察
を
行
っ
た
イ

ン
ス
テ
ィ
チ
ュ
ー
ト
・
ミ
チ
ュ
ア
リ
ー
・
モ
ン

ス
リ
ー
外
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
は
パ
リ
中
心
部
に

あ
る
急
性
期
病
院
で
、診
療
科
は
７
科
、病
院

専
属
医
師
２
０
０
名
、医
師
以
外
の
ス
タ
ッ
フ

は
１
０
０
０
名
を
超
し
、手
術
成
績
は
常
に
フ

ラ
ン
ス
の
ト
ッ
プ
３
に
入
る
ほ
ど
で
す
。

　

こ
の
病
院
の
特
徴
は
、患
者
の
半
数
が
日
帰

り
手
術
だ
と
い
う
こ
と
で
す
。開
腹
手
術
で
は

な
く「
非ひ

し
ん
し
ゅ
う
せ
い

侵
襲
性
」と
い
う
傷
口
を
最
小
限
と

し
た
手
術
を
行
う
た
め
、体
へ
の
負
担
が
最
小

限
で
済
み
ま
す
。

　

　

日
帰
り
手
術
の
対
象
と
な
る
患
者
か
ど
う

か
を
医
師
が
判
断
し
、術
後
も
フ
ォ
ロ
ー
を
行

う
こ
と
で
こ
の
病
院
で
は
多
く
の
患
者
を
診

る
事
が
可
能
と
な
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、質
の

高
い
医
療
の
提
供
だ
け
で
な
く
事
前
に「
し
つ

こ
い
く
ら
い
に
細
か
く
丁
寧
に
説
明
を
行
う
」

こ
と
が
、患
者
か
ら
の
信
頼
へ
と
つ
な
が
っ
て

い
ま
し
た
。

　

次
に
訪
れ
た
の
は
リ
ハ
ビ
リ
専
属
医
が
２

名
在
籍
し
、急
性
期
か
ら
亜
急
性
期
を
担
う
病

院
で
す
。膝
や
股
関
節
の
手
術
を
し
た
患
者
は

２
～
３
週
間
で
退
院
し
、定
期
受
診
に
よ
り
回

復
状
況
を
確
認
し
な
が
ら
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
を

受
け
ま
す
が
、リ
ハ
ビ
リ
の
状
況
が
思
わ
し
く

な
け
れ
ば
医
師
の
指
示
で
リ
ハ
ビ
リ
事
業
所

を
変
更
す
る
事
も
あ
り
ま
す
。

　
「
不
自
由
な
状
態
で
自
宅
に
帰
る
か
ら
こ
そ

『
で
き
る
事
を
増
や
そ
う
』と
患
者
は
頑
張
る
。

『
で
き
な
い
』と
嘆
く
の
で
は
な
く『
で
き
る
よ

う
に
な
ろ
う
』と
前
向
き
に
。」リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
専
門
職
の
私
に
と
っ
て
、と
て
も
心
に

響
く
言
葉
で
し
た
。

 

記
／
山
田　

有
貴
子 

青
森
社
会
福
祉
振
興
団

日
仏
医
療
マ
ネ
ー
ジ
メ
ン
ト

研
究
会
視
察
報
告
②最新の医療機器がそろう手術室

　

橋
本
せ
つ
さ
ん
は
２
０
１
８
年
８
月
に

「
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
金
谷
み
ち
の
く

荘
」に
入
居
し
ま
し
た
。

　

せ
つ
さ
ん
は
、青
森
市
に
４
人
き
ょ
う

だ
い
の
末
っ
子
と
し
て
生
ま
れ
ま
す
。

　

小
学
校
時
代
は
お
と
な
し
く
あ
ま
り

話
さ
な
い
子
ど
も
で
し
た
。マ
ラ
ソ
ン
が

得
意
で
校
内
の
選
手
に
も
選
ば
れ
る
ほ

ど
で
、学
校
が
終
わ
る
と
毎
日
の
よ
う
に

青
森
駅
か
ら
合
浦
公
園
ま
で
走
っ
て
い

ま
し
た
。

「
小
学
校
時
代
に
足
腰
を
鍛
え
た
お
か
げ

で
、80
代
後
半
ま
で
毎
日
欠
か
さ
ず
散
歩

が
で
き
て
い
た
ん
だ
よ
。」

　

父
親
と
は
家
庭
の
事
情
で
別
々
に
暮
ら

し
て
い
ま
し
た
が
、忙
し
い
仕
事
の
合
間

に
せ
つ
さ
ん
に
会
い
に
来
て
、遊
ん
で
く

れ
た
こ
と
が
人
生
で
一
番
う
れ
し
か
っ
た

こ
と
で
す
。

　

小
学
校
を
卒
業
す
る
前
に
東
通
村
下
田

屋
へ
引
っ
越
し
、農
業
に
携
わ
っ
て
い
ま

し
た
。そ
こ
で
７
歳
年
上
の
夫
・
銓せ
ん
ざ
ぶ
ろ
う

三
郎
さ

ん
と
出
会
い
16
歳
で
結
婚
、７
人(

１
男

６
女)

の
子
ど
も
に
恵
ま
れ
ま
す
。

宅
周
辺
の
草
む
し
り
を
し
て
い
ま
し
た
。

　

50
歳
で
、む
つ
市
横
迎
町
に
家
を
建
て

家
族
６
人
で
暮
ら
し
て
い
ま
し
た
が
、せ

つ
さ
ん
が
51
歳
の
時
、夫
の
銓
三
郎
さ
ん

が
交
通
事
故
に
遭
っ
て
し
ま
い
ま
す
。事

故
の
後
遺
症
に
よ
り
体
が
思
う
よ
う
に
動

か
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
銓
三
郎
さ
ん

を
、せ
つ
さ
ん
は
笑
顔
を
絶
や
す
こ
と
な

く
支
え
続
け
ま
し
た
。次
女
・
道
子
さ
ん
は

せ
つ
さ
ん
に
つ
い
て
こ
う
話
し
ま
す
。

「
母
は
ど
ん
な
に
辛
く
て
も
苦
し
く
て
も

愚
痴
の
一
つ
も
言
っ
た
事
が
な
い
。い
つ

も
笑
顔
で
明
る
い
母
で
す
。そ
の
笑
顔
に

何
度
救
わ
れ
た
か
分
か
り
ま
せ
ん
。」

　

せ
つ
さ
ん
は
小
学
校
の
頃
か
ら
教
会
の

日
曜
学
校
へ
通
っ
て
い
ま
し
た
。そ
こ
で

牧
師
と
出
会
い
、人
生
観
が
大
き
く
変
わ

り
ま
す
。

「
人
の
悪
口
は
言
っ
て
は
い
け
な
い
。余
計

な
こ
と
は
慎
み
な
さ
い
。」

　

そ
の
言
葉
を
鮮
明
に
覚
え
て
お
り
、今

で
も
し
っ
か
り
と
守
っ
て
い
ま
す
。青
森

市
か
ら
下
北
に
引
っ
越
し
て
か
ら
は
、大

湊
に
あ
る
教
会
に
通
い
続
け
40
歳
で
洗
礼

を
受
け
ま
し
た
。

　

お
正
月
に
は
、家
族
皆
で
教
会
へ
礼
拝

に
行
き
ま
す
。こ
の
先
１
年
を
ど
う
過
ご

す
か
、ど
う
生
き
る
か
を
家
族
で
語
り
合

う
こ
と
が
楽
し
み
で
し
た
。

　

教
会
に
通
う
こ
と
が
出
来
な
く
な
っ
た

今
で
も
金
谷
み
ち
の
く
荘
へ
牧
師
が
訪
ね

て
来
て
く
れ
た
り
、教
会
で
知
り
合
っ
た

方
た
ち
が
来
て
く
れ
る
の
で
、せ
つ
さ
ん

は
笑
顔
が
絶
え
ま
せ
ん
。

　

現
在
の
せ
つ
さ
ん
の
楽
し
み
は
、子
ど

も
達
か
ら
も
ら
っ
た
宝
物
の

オ
ル
ゴ
ー
ル
や
CD
を
聴
き

な
が
ら
、大
好
き
な
コ
ー

ヒ
ー
を
飲
む
こ
と
で
す
。

初めて、金谷みちのく荘でお正月を迎えました。
「今年もたくさん笑顔でいられるよう、素敵な１年にしたい。」

橋本　せつ さん
はしもと

皆が笑顔で接してくれる。
ここに来て本当に良かった。

大正１２年生まれ ９５歳
青森市出身

こ

私
の
小
径

み
ち

（写真右）せつさんと生まれたばかりの長女・艶子さん
（写真左）せつさんと 5 女・幸子さん、6 女・寿美子さん

　

子
育
て
を
す
る
傍
ら
農
作
業
を
し
、子

ど
も
７
人
を
立
派
に
育
て
上
げ
ま
し
た
。

　

39
歳
の
時
、街
ま
で
行
商
に
出
掛
け
自

宅
に
戻
っ
た
後
、急
に
体
調
が
悪
く
な
り

病
院
を
受
診
し
た
結
果
、脳
血
栓
が
あ
り

一
時
は
意
識
不
明
の
状
態
に
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
。後
遺
症
で
右
半
身
に
麻
痺
が
残

り
ま
し
た
が
、半
年
の
リ
ハ
ビ
リ
期
間
を

経
て
順
調
に
回
復
し
退
院
。自
宅
へ
戻
っ

て
か
ら
は
休
む
こ
と
な
く
、畑
作
業
や
自

　

今
年
96
歳
に
な
る
せ
つ
さ
ん
。

「
こ
こ
へ
き
た
頃
は
毎
日
自
宅
へ
帰
り
た

く
て
し
ょ
う
が
な
か
っ
た
。で
も
職
員
の

皆
さ
ん
が
嫌
な
顔
一
つ
せ
ず
、笑
顔
で
私

に
接
し
て
く
れ
る
か
ら
、今
は
こ
こ
に
居

ら
れ
て
と
て
も
う
れ
し
い
。」

　

こ
れ
か
ら
も
コ
ー
ヒ
ー
を
飲
み
な
が

ら
、家
族
や
一
緒
に
暮
ら
す
利
用
者
と
笑

顔
で
過
ご
し
て
い
き
ま
す
。

記
／
渡
邊　

奈
美
子

年
女
特
集



やさしい街づくりを応援しています。

新春特別号 みちのく荘　〒 035-0067　青森県むつ市十二林 11-13　発行日／ 2019.1.27　発行部数 /20,000 部 第 128 号

青森県むつ市大曲二丁目 13-35

ニッショク

水産物・青果物・食肉・冷凍食品等の卸売

ＮＩＳＳＹＯＫＵ

電話 （０１７５）

有限会社

ＦＡＸ  （０１７５）

快適な環境づくりのお手伝い

（車いす・ベッド・リハビリ機器他）

住宅改修

介護用品のレンタル・販売○

○

シルバーサービス株式
会社

〒 035-0033　むつ市横迎町 2-9-13
ＴＥＬ　0175-22-9511

●「まるめろ通信」のご感想をお寄せください。　連絡先：0175(23)1600　メール：marumelo@michinokuso.or.jp （まるめろ通信編集担当まで）

　

今
年
も「
介
護
福
祉
士
実
務
者
研
修
」を
開
講
い
た

し
ま
す
!!
自
宅
で
通
信
教
育
を
受
け
な
が
ら
、土
日

に
行
わ
れ
る
ス
ク
ー
リ
ン
グ
を
む
つ
市
内
の
会
場
で

受
講
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

４
月
の
講
座
を
受
講
し
修
了
す
れ
ば
、来
年
１
月

の
介
護
福
祉
士
国
家
試
験
に
間
に
合
い
ま
す
。

【
開
講
予
定
日
】

　

２
０
１
９
年
４
月
１
日（
月
）

【
募
集
人
数
】

　

20
名（
先
着
）

【
締
め
切
り
】

　

２
０
１
９
年
２
月
28
日（
木
）

【
受
講
料（
税
込
・
テ
キ
ス
ト
代
込
）】

①
無
資
格
者
／
16
万
２
０
０
０
円

②
介
護
職
員
初
任
者
研
修
修
了
者（
ヘ
ル
パ
ー
２
級
）

　

／
14
万
４
０
０
円

※
他
資
格
を
お
持
ち
の
方
は
相
談
く
だ
さ
い
。

※
お
友
達
と
一
緒
に
２
人
で
申
込
む
と『
ペ
ア
割
』と

し
て
受
講
料
を
10
％
引
き
、３
名
以
上
で
申
込
む
と

『
グ
ル
ー
プ
割
』と
し
て
受
講
料
を
15
％
引
き
で
受
講

で
き
ま
す
！

※
教
育
訓
練
給
付
制
度（
一
般
教
育
訓
練
）対
象
講
座

で
す
。（
詳
し
く
は
お
近
く
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
へ
お

問
合
せ
く
だ
さ
い
。）

【
申
し
込
み
方
法
】

　

お
電
話
も
し
く
は
当
法
人
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
の
お
問

い
合
わ
せ
フ
ォ
ー
ム
よ
り
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
】

　

み
ち
の
く
ヘ
ル
パ
ー
ス
ク
ー
ル（
担
当
：
成
田
）

　

電
話
／
０
１
７
５（
23
）１
６
０
０

　

詳
し
い
受
講
の
内
容
や
流
れ
な
ど
に
つ
い
て
は
、

当
法
人
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
に
も
掲
載
し
て
い
ま
す
。

「
み
ち
の
く
ヘ
ル
パ
ー
ス
ク
ー
ル
」で
検
索
し
て
く
だ

さ
い
。皆
様
の
受
講
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
！

▼
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
お
持
ち
の

方
は
こ
ち
ら
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら

ア
ク
セ
ス
で
き
ま
す
。
▼
▼
▼
▼

み
ち
の
く
ヘ
ル
パ
ー
ス
ク
ー
ル

介
護
福
祉
士
実
務
者
研
修

受
講
生
募
集
!!

特別養護老人ホームみちのく荘〈定員 60 名〉
TEL 0175-23-1600　FAX 0175-23-1601

グループホームまるめろ〈全個室・定員 9名〉
TEL 0175-23-0611　FAX 0175-23-1523

ケアハウスみちのくグリーンリブ〈全個室・定員20名〉
TEL 0175-23-0500　FAX 0175-23-1601

みちのくデイケアセンター〈一日型〉
TEL 0175-23-0711　FAX 0175-23-1500

みちのくケアプランセンター（居宅介護支援事業所）
TEL 0175-23-7070　FAX 0175-23-7953

みちのく訪問介護ステーション
TEL 0175-23-9100　FAX 0175-23-7953

みちのく訪問入浴介護ステーション
TEL 0175-23-9100　FAX 0175-23-7953

みちのくヘルパースクール
TEL 0175-23-1600　FAX 0175-23-1601

むつ市城ヶ沢字砂川目 3-43

みちのく城ヶ沢フードセンター
TEL 0175-34-9947　FAX 0175-28-3033

ベトナム／フエ事業所（介護人材養成コース）

・フエ医科薬科大学　・フエ医療短期大学

特別養護老人ホーム金谷みちのく荘〈全個室・定員29名〉
TEL 0175-23-0781　FAX 0175-23-0782

みちのく金谷ショートステイ〈全個室・定員 11 名〉
TEL 0175-23-0781　FAX 0175-23-0782

むつ市地域包括支援センターみちのく
TEL 0175-23-7930　FAX 0175-23-7931

みちのく金谷ケアプランセンター（居宅介護支援事業所）
TEL 0175-23-0781　FAX 0175-23-0782

仙台事業本部
TEL 022-302-5930　FAX 022-302-5981

まるめろケアプランセンター西多賀（居宅介護支援事業所）
TEL 022-302-5930　FAX 022-302-5981

まるめろナースステーション西多賀
TEL 022-302-5848　FAX 022-302-5981

まるめろヘルパーステーション西多賀
TEL 022-302-5931　FAX 022-302-5981

むつ市金谷 2-20-2

宮城県仙台市太白区上野山 1-8-27

みちのく金谷デイサービスセンター
TEL 0175-23-0771　FAX 0175-23-0761

みちのく金谷デイサービスセンターまるめろ
TEL 0175-23-0772　FAX 0175-23-0762

むつ市金谷 2-20-1

青森社会福祉振興団
社 会 福 祉 法 人 医療・介護ネットワーク 2019

むつ市十二林 11-13

みちのくクリニック〈内科・消化器内科〉
TEL 0175-23-1171　FAX 0175-23-1172

みちのくデイケアセンター〈短時間型〉
TEL 0175-23-1170　FAX 0175-23-6019

みちのく訪問リハビリテーションセンター
TEL 0175-23-1170　FAX 0175-23-6019

みちのく訪問看護ステーション
TEL 0175-23-6000　FAX 0175-23-6019

みちのく十二林ショートステイ〈全個室・定員 30 名〉
TEL 0175-23-1160　FAX 0175-23-0783

関野凖一郎記念 まるめろ美術館
TEL 0175-23-1600　FAX 0175-23-1601

むつ市十二林 17-1

特別養護老人ホームみちのく荘

みちのくクリニック

みちのく金谷デイサービスセンター

特別養護老人ホーム金谷みちのく荘

　
新
春
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
混
沌
と
し
た
世
界
情
勢
の
中
、
い
よ

い
よ
５
月
に
は
新
天
皇
が
即
位
し
、
新

し
い
時
代
が
始
ま
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。
そ
の
よ
う
な
中
に
あ
っ
て
、
介
護
・

福
祉
業
界
へ
向
か
っ
て
、
い
ま
大
き
な

変
革
の
波
が
押
し
寄
せ
て
い
ま
す
。

　
な
か
で
も
人
口
減
少
に
よ
る
人
手
不

足
の
状
況
は
他
の
業
界
以
上
に
深
刻

で
、
施
設
運
営
に
も
多
大
な
影
響
を
及

ぼ
し
て
い
ま
す
。

　
経
済
先
進
国
の
中
に
は
、
社
会
政
策

を
見
直
す
こ
と
で
少
子
化
に
歯
止
め
を

か
け
、さ
ら
に
は
移
民
政
策
に
よ
り
、経

済
活
力
を
維
持
し
て
い
る
国
が
多
く
あ

り
ま
す
。そ
の
反
面
、世
界
の
人
々
が
第

二
次
世
界
大
戦
後
に
築
き
上
げ
て
き
た

国
際
協
調
主
義
に
反
し
て
、
自
国
優
先

主
義
を
唱
え
国
際
条
約
等
を
破
棄
し
よ

う
と
い
う
国
も
出
現
す
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

　
も
は
や
、
世
界
中
の
国
々
が
自
国
の

み
で
生
存
し
て
い
く
こ
と
は
不
可
能
で

す
。
い
ま
こ
そ
争
い
の
な
い
平
和
な
世

界
が
実
現
さ
れ
、さ
ら
に
は
、ど
こ
の
国

の
人
々
も
基
本
的
人
権
が
享
受
さ
れ

「
民
主
的
な
法
の
下
に
平
等
で
あ
り
、人

種
、
信
条
、
性
別
、
社
会
的
身
分
又
は
門

地
に
よ
り
、政
治
的
、経
済
的
又
は
社
会

的
関
係
に
お
い
て
、差
別
さ
れ
な
い
」と

い
う
民
主
主
義
理
念
が
、
現
代
福
祉
の

理
念
に
も
包
摂
さ
れ
て
い
る
こ
と
を
胸

に
、
助
け
を
必
要
と
し
て
い
る
地
域
社

会
・
日
本
・
世
界
の
人
々
の
声
に
耳
を
傾

け
な
が
ら
、
寄
り
添
う
こ
と
が
で
き
れ

ば
と
心
か
ら
願
っ
て
い
ま
す
。

　
市
民
の
皆
さ
ま
か
ら
の
、
ご
理
解
ご

支
援
を
、
本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。

２
０
１
９
年
新
春

社
会
福
祉
法
人
　
青
森
社
会
福
祉
振
興
団

　
　
　
　
理
事
長
　
　
建
部
　
玲
子


