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み
ち
の
く
荘
サ
ー
ビ
ス
公
開
競
技
大
会

第
４
回
ま
る
め
ろ
杯
開
催
！

　

こ
の
大
会
は
、法
人
の
各
事
業
所
の
代
表
職
員

が
専
門
技
術
を
競
い
合
う
、公
開
競
技
大
会
で
す
。

　

今
回
は「
リ
ハ
ビ
リ
」「
看
護
」「
介
護
」の
他
、

「
管
理
」「
相
談
員
」を
加
え
た
計
５
部
門
で
の
開

催
が
決
定
し
ま
し
た
。代
表
職
員
た
ち
が
そ
れ
ぞ

れ
の
職
種
で
の
優
勝
を
目
指
し
て
競
い
ま
す
。

　

ま
る
め
ろ
杯
は
、ど
な
た
で
も
無
料
で
観
覧
で

き
ま
す
。ご
家
族
ご
友
人
お
誘
い
合
わ
せ
の
上
、ぜ

ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。　

《
場
所
》

　

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
金
谷
み
ち
の
く
荘
内

　

地
域
交
流
ホ
ー
ル（
む
つ
市
金
谷
２-

20-

２
）

《
日
に
ち
》

　

９
月
29
日（
土
）

《
タ
イ
ム
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
／
競
技
内
容
》

　

時
間
な
ど
の
詳
細
が
決
ま
り
次
第
、法
人
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ（w

w
w

.m
ichinokuso.jp

）で
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

　
「
杜
の
都
・
仙
台
」に
法
人
の
新
し
い
事
業
拠
点
を
誕
生
さ
せ
る
た

め
、平
成
30
年
４
月
９
日
か
ら
、２
名
の
ス
タ
ッ
フ
に
よ
り
仙
台
事
業

開
設
準
備
室
と
し
て
仙
台
事
業
本
部
を
立
ち
上
げ
、約
４
ヵ
月
が
経
ち

ま
し
た
。

　

仙
台
市
で
は
、訪
問
事
業
を
皮
切
り
に
、先
駆
的
な
事
業
展
開
を
計
画

し
て
い
ま
す
。他
の
地
域
で
新
規
事
業
を
立
ち
上
げ
る
産
み
の
苦
し
み

を
体
験
し
て
い
ま
す
が
、し
っ
か
り
と
対
応
し
て
い
く
こ
と
が
良
き
経

験
と
な
り
、い
い
も
の
が
で
き
る
と
確
信
し
て
い
ま
す
。

　

事
業
は
独
立
行
政
法
人
国
立
病
院
機
構 

仙
台
西
多
賀
病
院
に
隣
接
す

る
場
所
で
、８
月
に「
居
宅
介
護
支
援
事
業
所
」を
、９
月
に
は「
訪
問
介

護
事
業
所
」「
訪
問
看
護
事
業
所
」を
オ
ー
プ
ン
す
る
予
定
で
、準
備
の

真
っ
最
中
で
す
。

　

仙
台
西
多
賀
病
院
は
内
科
、脳
神
経
内
科
、整
形
外
科
な
ど
の
外
来
と

一
般
病
棟
、地
域
包
括
ケ
ア
病
棟
、重
症
心
身
障
が
い
児
・
者
病
棟
、筋
ジ

ス
ト
ロ
フ
ィ
ー
病
棟
の
入
院
病
棟
が
あ
り
ま
す
。仙
台
西
多
賀
病
院
と

連
携
を
と
り
な
が
ら
事
業
を
進
め
て
い
く
こ
と
で
、神
経
難
病
を
中
心

と
し
た
障
が
い
者
の
ケ
ア
も
視
野
に
入
れ
て
い
ま
す
。

　

青
森
社
会
福
祉
振
興
団
は
新
し

い
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
く

法
人
で
す
。医
療
的
ケ
ア
が
必
要

な
障
が
い
者
に
お
い
て
も
、ケ
ア

の
質
が
今
ま
で
以
上
に
高
い
も
の

と
な
る
よ
う
に
情
熱
を
持
っ
て
努

力
し
て
い
き
ま
す
。

　

ま
た
、サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る

方
々
に
対
し
て
、「
一
人
ひ
と
り

の
心
地
よ
さ
」が
得
ら
れ
る
よ
う

に
創
意
・
工
夫
を
行
い
、そ
の
人
ら

し
い
生
活
が
安
心
し
て
送
れ
る
よ

う
に〝
医
療
と
介
護
〟が
上
手
く
融

合
で
き
る
よ
う
な
体
制
を
整
え
て

い
き
ま
す
。

　

新
し
い
場
所
で
の
拠
点
作
り
と

し
て
、い
ろ
い
ろ
な
人
脈
を
繋
げ
、

法
人
の
ブ
ラ
ン
ド
を
楽
し
み
な
が

ら
創
り
上
げ
て
い
き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

記
／
川
口
晴
美（
仙
台
事
業
本
部
）

事業所建設予定地の造成が完了いた
しました。

４月から仙台市内で小さいですが、
仙台事業本部を開きました。

西多賀病院のスタッフの皆様と。患者様が楽しく散歩が
できるようにと、ラベンダーを植えています。

仙台事業始めました !!
シリーズ　仙台新規事業①

今秋、仙台市にて新規事業所を開設いたします。オープンに向けての工事の進捗状況や施設
サービスの概要など、まるめろ通信やホームページにて随時紹介していきます。

仙台西多賀病院

〒 982-0805
宮城県仙台市太白区鈎取本町２丁目

こ

私
の
小
径

み
ち

  

記
／
川
口　

香
澄

昭和４年生まれ 88 歳 / 北海道紋別郡出身四辻 實 さん

時代にあった生き方をする事が大事。
そのためには一生勉強！！

　

四
辻
實
さ
ん
は
、２
０
１
６
年
４
月
か

ら「
ケ
ア
ハ
ウ
ス
み
ち
の
く
グ
リ
ー
ン
リ

ブ
」へ
入
居
し
、週
１
回「
み
ち
の
く
金
谷

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
」を
利
用
し
て

い
ま
す
。

　

實
さ
ん
は
、「
流
氷
の
町
」と
し
て
知
ら

れ
る
北
海
道
紋
別
郡
雄
武（
お
う
む
）町

に
、８
人
兄
妹
の
三
男
と
し
て
生
ま
れ
ま

し
た
。常
に
毛
皮
が
必
要
な
極
寒
の
地
で
、

小
さ
い
頃
か
ら
実
家
の
漁
業
の
手
伝
い
を

し
な
が
ら
生
活
し
、15
歳
で
自
ら
海
軍
軍

属
へ
志
願
し
ま
す
。戦
時
中
は
潜
水
艦
の

部
品
を
届
け
る
任
務
に
つ
い
て
い
ま
し

た
が
、北
海
道
か
ら
台
湾
ま
で
行
く
途
中

乗
っ
て
い
た
軍
用
船
が
沈
没
し
ま
す
。し

か
し
ど
う
に
か
助
か
り
帰
還
し
、終
戦
を

迎
え
た
後
は
、再
び
北
海
道
へ
戻
り
実
家

で
漁
師
を
し
て
暮
ら
し
て
い
ま
し
た
。

「
せ
っ
か
く
助
か
っ
た
命
だ
。一
度
き
り
の

人
生
、こ
の
生
活
を
こ
の
ま
ま
続
け
て
い

て
い
い
の
か
？
」

　

一
念
発
起
し
て
、20
歳
の
頃
に
海
上
保

安
庁
を
受
験
し
、海
上
警
備
隊(
現
在
の

海
上
自
衛
隊)

に
配
属
さ
れ
た
事
を
き
っ

か
け
に
大
湊
へ
移
住
し
、下
宿
生
活
を
始

め
ま
す
。そ
こ
で
妻
・
静
江
さ
ん
と
出
会

い
、２
人
の
子
ど
も
に
も
恵
ま
れ
定
年
ま

で
勤
め
ま
し
た
。そ
の
後
は
青
森
県
庁
に

再
雇
用
さ
れ
、浅
虫
に
あ
る
ヨ
ッ
ト
ハ
ー

バ
ー
で
60
歳
ま
で
ヨ
ッ
ト
マ
ス
タ
ー
（
港

の
管
理
全
般
を
す
る
人
）と
し
て
働
き
ま

し
た
。

　

昔
か
ら
物
を
作
る
こ
と
が
好
き
な
實
さ

ん
は
、ヨ
ッ
ト
も
い
ち
か
ら
設
計
し
組
み

立
て
る
ほ
ど
の
腕
前
で
す
。

「
仲
間
と
一
緒
に
ヨ
ッ
ト
を
作
っ
て
、む
つ

市
で
は
第
１
号
に
な
る
ヨ
ッ
ト
を
持
っ
て

き
た
ん
だ
よ
。ヨ
ッ
ト
の
管
理
で
ロ
シ
ア

大
使
館
に
泊
め
て
も
ら
っ
た
り
、日
本
で

初
め
て
の
事
を
た
く
さ
ん
経
験
で
き
て
楽

し
か
っ
た
。」

と
笑
顔
で
当
時
を
振
り
返
り
ま
す
。

　

入
居
の
き
っ
か
け
は
２
０
１
３
年
に
長

年
連
れ
添
っ
た
静
江
さ
ん
が
他
界
し
た
事

で
し
た
。そ
の
後
は
秋
田
で
歯
科
医
師
を

し
て
い
る
長
男
や
、む
つ
市
内
に
い
る
長

女
の
支
援
を
受
け
な
が
ら
一
人
で
生
活
を

送
っ
て
い
ま
し
た
が
、

「
糖
尿
病
も
あ
る
か
ら
こ
れ
か
ら
先
、歳
を

取
っ
た
ら
食
事
の
管
理
や
家
事
等
も
出
来

な
く
な
る
し
、一
人
で
ど
う
し
よ
う
か
。」

と
、思
い
切
っ
て
入
居
を
決
め
ま
し
た
。

　

世
の
中
の
出
来
事
に
い
つ
も
興
味
を
持

ち
、多
趣
味
な
實
さ
ん
。定
年
後
に
静
江
さ

ん
と
旅
行
に
行
っ
た
時
に
、坂
本
竜
馬
が
姉

に
宛
て
て
書
い
た
絵
手
紙
を
見
て「
自
分
も

書
け
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
。」と
興
味
を
持
っ

た
の
を
き
っ
か
け
に
、本
を
読
ん
で
勉
強

し
、絵
手
紙
を
書
き
始
め
ま
し
た
。

「
生
き
て
い
る
う
ち
は
勉
強
だ
。今
度
生
ま

れ
変
わ
っ
た
ら
、三
味
線
を
つ
く
っ
て
み

た
い
ん
だ
よ
。」

　

今
日
も
自
学
自
習
の
日
々
を
過
ご
し
て

い
ま
す
。

ケアハウスの自室入口にはたくさんの作品が並び、お客様を出迎えています。
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やさしい街づくりを応援しています。

快適な環境づくりのお手伝い

（車いす・ベッド・リハビリ機器他）

住宅改修

介護用品のレンタル・販売○

○

シルバーサービス株式
会社

〒 035-0033　むつ市横迎町 2-9-13
ＴＥＬ　0175-22-9511

家族介護教室のご案内

　むつ市地域包括支援センターみちのくで
は、介護に携わっている方を対象に効果的な
介護方法や介護者の健康づくりなどをお伝
えする「家族介護教室」を開催しています。
　今年度は下記地域で開催しております。介護
でお悩みの方や介護に興味のある方は、ぜひこ
の機会に参加してみてはいかがでしょうか。
　参加費は無料ですが、準備の都合がありま
すので参加を希望される方は下記申し込み
先までご連絡ください。

《開催テーマ／日時／場所》
　第３回「在宅介護におけるリハビリテーション」
　　9 月 25 日（火）10 時 50 分 ～ 12 時
　　場所：上川町民会館
　第４回「在宅介護における食事と口腔管理」
　　10 月 11 日（木）15 時 ～ 16 時 30 分
　　場所：金谷集会所

《申し込み先》
　むつ市地域包括支援センターみちのく
　電話／０１７５（２３）７９３０
　担当／野里

社
会
福
祉
法
人

青
森
社
会
福
祉
振
興
団
／
２
０
１
７
年
度
決
算
報
告

　
社
会
福
祉
法
人
は
、
財
務
内
容
の
一
般
公
開
が
義
務
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
み
ち
の
く
荘
は
、
こ
れ

か
ら
も
市
民
の
み
な
さ
ま
に
必
要
な
情
報
は
公
開
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
さ
ら
に
詳
し
い
内
容
は
、
み
ち
の
く
荘
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
施
設
に
お
い
て
閲
覧
で
き
ま
す
。

　

み
ち
の
く
金
谷
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で

は
、今
年
度
よ
り
新
た
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
し
て
、

生
き
が
い
作
り
・
役
割
作
り
・
地
域
貢
献
活
動
を

目
的
と
し
た『
お
役
に
立
ち
隊
』を
立
ち
上
げ
ま

し
た
。

　

た
だ
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
だ
け
で
は

な
く
、地
域
の
一
員
と
し
て
生
活
し
て
い
る
こ

と
、地
域
の
為
に
で
き
る
事
は
ま
だ
ま
だ
沢
山

あ
る
と
い
う
こ
と
を
自
身
が
感
じ
、ま
わ
り
に
も

知
っ
て
頂
け
る
よ
う
に
と
の
思
い
で
、こ
の
プ
ロ

グ
ラ
ム
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

年
齢
を
重
ね
て
い
く
と
、周
り
に
迷
惑
を
か
け

て
い
る
の
で
は
な
い
か
、自
分
は
も
う
誰
に
も
必

要
と
さ
れ
て
い
な
い
の
で
は
な
い
か
、と
い
う
後

ろ
向
き
な
気
持
ち
に
な
っ
て
い
く
方
も
少
な
く

な
い
の
が
現
状
で
す
。し
か
し
、み
ん
な
で
雑
巾

を
縫
い
な
が
ら
、楽
し
く
お
し
ゃ
べ
り
を
し
て
い

る
と
、そ
ん
な
気
持
ち
も
吹
き
飛
び
ま
す
。

「
今
は
お
金
を
出
せ
ば
雑
巾
は
買
え
る
時
代
だ
け

れ
ど
、や
っ
ぱ
り
手
縫
い
が
一
番
長
持
ち
す
る

し
使
い
や
す
い
ん
だ
よ
。」

「
ミ
シ
ン
が
け
し
て
作
っ
た
雑
巾
よ
り
も
、手
縫

い
を
し
た
方
が
、水
が
絞
り
や
す
い
ん
だ
。」

い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
職
員
に
教
え
て
く
れ
ま
す
。

　

先
日
、完
成
し
た
１
５
０
枚
の
雑
巾
を
寄
贈

す
る
た
め
に
、プ
ロ
グ
ラ
ム
開
始
時
よ
り
休
ま

ず
活
動
し
て
い
る
２
名
の
利
用
者
と
第
二
田
名

部
小
学
校
へ
出
か
け
ま
し
た
。

「
自
分
が
縫
っ
た
雑
巾
を
子
供
た
ち
が
使
っ
て

く
れ
る
と
思
う
と
嬉
し
い
。」

「
こ
ん
な
機
会
が
な
い
と
小
学
校
に
入
る
こ
と

や
、小
学
生
と
関
わ
る
機
会
が
な
い
か
ら
本
当

に
良
か
っ
た
。」

訪
問
し
た
２
名
の
顔
は
ず
っ
と
笑
顔
で
す
。

　

今
後
も
た
く
さ
ん
雑
巾
を
縫
っ
て
、他
の
小

学
校
へ
の
寄
贈
活
動
も
行
い
な
が
ら
、ど
ん
ど

ん
外
に
出
て
地
域
の
皆
様
と
つ
な
が
り
を
築
い

て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

すこし緊張した様子で手作りの雑巾を小学生へ手渡ししました。

ひと針ひと針、丁寧に縫い進めています。完成まであと少し！

●施設概要
《住所》

むつ市金谷２- ２０- １
《電話》

０１７５-２３-０７７１
《営業時間》

午前７時   ～   午後６時
《定休日》

１月１日・日曜日
利用相談・申し込み
受付中。お気軽にお
問合せください !!

新
プ
ロ
グ
ラ
ム

「
お
役
に
立
ち
隊
」

み
ち
の
く
金
谷
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
活
動
紹
介

●
フ
ォ
ン
さ
ん
の
自
筆
で
す
。

　

グ
ェ
ン
・
テ
ィ
・
フ
ォ
ン
さ
ん（
通
称
フ
ォ
ン
さ
ん
）は
、

ベ
ト
ナ
ム
か
ら
技
能
実
習
制
度
を
活
用
し
２
０
１
７
年

３
月
、調
理
員
と
し
て
城
ケ
沢
フ
ー
ド
セ
ン
タ
ー
へ
や
っ

て
き
ま
し
た
。仕
事
の
手
際
も
ず
い
ぶ
ん
と
良
く
な
り
ま

し
た
が
、日
本
語
は
ま
だ
ち
ょ
っ
ぴ
り
苦
手
で
す
。

　

日
本
の
文
化
や
む
つ
市
の
風
土
に
ふ
れ
な
が
ら
、あ
っ

と
い
う
間
に
１
年
以
上
が
経
ち
ま
し
た
。休
み
の
日
は
一

緒
に
ベ
ト
ナ
ム
か
ら
や
っ
て
き
た
ジ
ウ
さ
ん
と
の
ん
び

り
過
ご
す
こ
と
が
多
い
で
す
が
、こ
れ
か
ら
は
休
暇
を

使
っ
て
、日
本
各
地
を
観
光
旅
行
し
て
み
た
い
と
話
し
て

く
れ
ま
し
た
。故
郷
の
ベ
ト
ナ
ム
料
理
で
英
気
を
養
い
、

今
日
も
笑
顔
で
頑
張
り
ま
す
。

〈
編
集
委
員
〉

ベトナム社会主義共和国
バクニン省トゥアンタイン市
（ハノイ市から車で１時間)

音楽を聴くこと・料理趣味

出身地

まるめろ美術館ご案内
関野凖一郎記念

期間／6月8日（金）～10月 2日（火）
開館時間／10：00～ 16：00
資料代／３００円（中学生以下無料）
休館日／第一水曜・第一木曜・土・日・祝日・年末年始

「世界遺産と日本の宝」

長城八达岭（1977 年）／関野凖一郎

同時開催【日本の文豪】


