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「特別養護老人ホームみちのく荘」開設
ショートステイ事業開始
ＱＣ（サービス品質向上）サークル結成
オムツ随時交換開始
バイキング式食事開始
夜間入浴開始
ゼリー食の考案・実施
第1回家庭介護者教室を開催
ホームヘルパー派遣事業開始
訪問入浴車事業開始
「みちのくデイサービスセンター」新築
ショートステイ専用棟・契約制特別養護老人ホーム
「エトランデール」新築
「みちのく在宅介護支援センター」開設
「みちのく介護相談センター」開設（法人単独事業）
広報誌「まるめろ通信」むつ・下北地域へ新聞折込で配布
開始(年6回各2万部発行）
「みちのく訪問看護ステーション」開設
「みちのく荘総合ケアセンター」開設（法人単独事業）
「いこいの里デイサービスセンター・在宅介護支援セン
ター」開所（旧・脇野沢村委託事業）
介護保険制度始まる〕
日本生命財団高齢者社会福祉助成受賞式(3カ年事業）
「ケアハウスグリーンリブ」・「グループホームまるめろ」開設
「みちのく中央デイサービスセンター」開設
「特別養護老人ホームみちのく荘（ユニットケア）」
十二林移転新築
「特別養護老人ホームいこいの里（ユニットケア）」開設
「城ケ沢みちのく荘」開設（単独ショートステイ事業）
みちのく荘オンブズマン制度開始
「みちのくヘルパースクール」開校(法人単独事業)
第1回みちのく公開福祉講座開講
介護予防サービス開始
「みちのく金谷総合デイサービスセンター」開設
（真空調理方式導入によるレストラン形式の昼食提供開始）
ＥＰＡ（経済連携協定）によりインドネシアから介護福祉
士候補者受け入れ
法人キャラクター「めろめろちゃん」誕生
「まるめろ通信77号」平成22年度全国老施協コンテス
ト広報誌部門で最優秀賞受賞
法人全事業所にてＩＳＯ認証取得（ＩＳＯ9001）
「特別養護老人ホーム金谷みちのく荘」開設
（天井走行リフトの導入）
「城ケ沢みちのく荘」が「みちのく荘十二林ショートステ
イ」として、「みちのく訪問看護ステーション」と共にメ
ディカルケアセンターに移転
「みちのく荘メディカルケアセンター」開設
（みちのくクリニック・みちのくデイケアセンター）
「関野凖一郎記念まるめろ美術館」開館
「むつ市脇野沢高齢者福祉施設いこいの里」
指定管理期間満了
「住宅型有料老人ホーム城ケ沢みちのく荘」開設
「みちのく城ケ沢フードセンター」竣工
「嚥下食メニューコンテスト2014」にて「みそ貝焼き」が
最優秀グランプリ受賞（みちのく城ケ沢フードセンター出品）
日越医療・福祉事業協定調印式（ベトナム・国立フエ医科
薬科大学）

か
け
が
え
の
な
い
明
日
の
た
め
に

朝、新しい微笑に出会えることが嬉しい

真っさらな陽を重ね着して

いつもの思い出話を始めて欲しい

いつかきっと私たちのページが

加わると思うから

ひとりの時間が必要だったら

ひとりのときを過ごして

誰かが必要だったら

いつでも私たちがいます

いつも半歩だけ前にいてあなたを見ています

日ごと月ごと、一年も経つと

もっと私たちが役に立てると思うから

（特別養護老人ホームみちのく荘）

●青森社会福祉振興団本部

大湊

○むつ市役所

マエダむつ中央店○

矢立温泉

田名部

未来へ向かって、たしかな福祉を

みちのく荘メディカルケアセンター夜景と広場噴水。
十二林地区の風景として親しまれています。



多様な施設と頼れる相談窓口 医療、介護の両面から暮らしをサポート 新しいタイプの総合施設 食の拠点と安心の住まい

●十二林地区 ●十二林地区 ●金谷地区 ●城ケ沢地区

●みちのく荘メディカルケアセンター
〒035-0067  むつ市十二林17-1

みちのくクリニック
TEL.0175-23-1171 FAX.0175-23-1172

みちのくリハビリテーションセンター
TEL.0175-23-1171 FAX.0175-23-1172

みちのく訪問リハビリテーションセンター
TEL.0175-23-1170 FAX.0175-23-6019

みちのくデイケアセンター
TEL.0175-23-1170 FAX.0175-23-6019

みちのく訪問看護ステーション
TEL.0175-23-6000 FAX.0175-23-6019

みちのく十二林ショートステイ
TEL.0175-23-1160 FAX.0175-23-0783

関野凖一郎記念まるめろ美術館
TEL.0175-23-1600 FAX.0175-23-1601

●みちのく荘金谷総合福祉施設
特別養護老人ホーム金谷みちのく荘
〒035-0072  むつ市金谷2-20-2
TEL.0175-23-0781 FAX.0175-23-0782

みちのく金谷ショートステイ
〒035-0072  むつ市金谷2-20-2
TEL.0175-23-0781 FAX.0175-23-0782

みちのく金谷デイサービスセンター
〒035-0072  むつ市金谷2-20-1
TEL.0175-23-0771 FAX.0175-23-0761

みちのく金谷デイサービスセンターまるめろ
〒035-0072  むつ市金谷2-20-1
TEL.0175-23-0772 FAX.0175-23-0762

●みちのく荘城ケ沢総合福祉施設
〒035-0095  むつ市城ケ沢字砂川目3-43

住宅型有料老人ホーム城ケ沢みちのく荘
TEL.0175-24-3163 FAX.0175-24-3169

みちのく城ケ沢フードセンター
TEL.0175-34-9947 FAX.0175-28-3033

戸沢公民館

○

○

㈲サンマモルワイナリー

角違地区

大湊

湯ノ川

川内

●みちのく荘城ケ沢総合福祉施設

どなたでも受診できるクリニックと、外来リハビリ･
デイケア･訪問リハビリの拠点。個別、目的別の
プログラムで｢あきらめない｣を応援します。

介護の段階に合わせた施設を運営してきた実績がある
からこそ、きめ細かいアドバイスができます。
経験豊かな相談スタッフがお受けします。

デイサービスは介護予防型、一般型ともに利用できる総合施設。
サービスの特長は一日の予定を自分で組むことができること。

娯楽、カルチャー教室も専用の部屋で楽しめます。

各施設や宅配の料理をつくる、いわば｢地域の台所｣。
食材と調味液を真空パックして調理することで､
素材の旨味､風味をまるごと味わうことができます。

●みちのく荘金谷総合福祉施設

●みちのく荘メディカルケアセンター

大湊

○むつ市役所

マエダむつ中央店○

矢立温泉

田名部

○下北文化会館

●みちのく荘総合ケアセンター
●みちのく荘総合福祉施設

●みちのく荘金谷総合福祉施設

●みちのく荘メディカルケアセンター

●みちのく荘総合ケアセンター
●みちのく荘総合福祉施設

大湊

○むつ市役所

マエダむつ中央店○

矢立温泉

田名部

○下北文化会館

天然温泉／城ケ沢みちのく荘

クリニック／
バリアフリーロビー

リハビリテーションセンター／
リハビリルーム

金谷デイサービスセンター／
メインホール

金谷みちのく荘／ホール 金谷ショートステイ／居室

徹底した衛生管理
かくし味は「安心」です。

フードセンター／調理室

城ケ沢みちのく荘／2人部屋

●みちのく荘総合福祉施設
〒035-0067  むつ市十二林11-13

特別養護老人ホームみちのく荘
TEL.0175-23-1600 FAX.0175-23-1601

みちのく中央デイサービスセンター
TEL.0175-23-0711 FAX.0175-23-1500

グループホームまるめろ
TEL.0175-23-0611 FAX.0175-23-1523

ケアハウスみちのくグリーンリブ
TEL.0175-23-0500 FAX.0175-23-1601

●みちのく荘総合ケアセンター
〒035-0067  むつ市十二林11-13

みちのくケアプランセンター
TEL.0175-23-7070 FAX.0175-23-7953

むつ市地域包括支援センターみちのく
TEL.0175-23-7930 FAX.0175-23-7931

みちのく訪問介護ステーション
TEL.0175-23-9100 FAX.0175-23-7953

みちのく訪問入浴介護ステーション
TEL.0175-23-9100 FAX.0175-23-7953

大湊

●みちのく荘総合福祉施設
●みちのく荘総合ケアセンター

●みちのく荘メディカルケアセンター

●みちのく荘金谷総合福祉施設

○むつ市役所

マエダむつ中央店○

矢立温泉

田名部

○下北文化会館

みちのく荘／居室 みちのくグリーンリブ／
ダイニングルーム

十二林ショートステイ／
ダイニングルーム

まるめろ美術館／
展示室


