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●みちのく十二林ショートステイ

みちのく十二林ショートステイ
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専門的ケアは
　　くつろぎを生みます
1階はクリニック。安心の環境の中で、科学的な専
門的ケアで様々な利用目的にお応えします。

ご家族の介護負担を軽減しながら、生活面の自立
を促し、施設にいても、在宅に戻っても、ご本人の
暮らしが豊かになるケアを目指しています。

利用期間は、目的に合わせて相談に応じています。

［主な設備］
● 居室30室　●全室個室／トイレ・洗面所
● 居室内設備（全室）／専用カセット式*テレビ・冷蔵庫
● 天井走行リフト付きの個室もあります
● 特別浴室１　●一般浴室（ひば浴槽）１
● 食堂　●談話スペース　●歩行訓練などができる
ように広くとった廊下

＊「ＩＣカセット」に入金し、機器に差し込むことで使用できま
す。残金は精算機で簡単に払い戻しできます。

みちのく荘メディカルケアセンター

［みちのく荘メディカルケアセンター］

（外来・訪問）

下北文化会館



季節に合わせたイベントをたくさん用意しています。
スタッフも仮装したり、ダンスを披露したり。
暮らしに安心感があるとおしゃべりだってはずみ
ます。
近くのスーパーマーケットで買い物を楽しんだり、
同じ建物の一階にある「まるめろ美術館」でくつ
ろぐのも暮らしのアクセントになります。

［居　室］
プライバシーが守られた完全個室で生活することができます。
ひとりになりたい時は居室で、
おしゃべりを楽しみたい時は談話スペースでと、
ご自宅と同じリズムを保てることを大切にしています。

［全　景］
広場の噴水越しのショートステイ棟（2階部分）。
噴水は夕方からはカラー照明で彩られます。

▲［ダイニングスペース］食事やおしゃべりなど
自由にお使いいただけます。

◀［ひば風呂］おひとり用の浴室です。

イベントもりだくさん
近くのスーパーマーケットは
お散歩コース

関野 凖一郎記念

まるめろ美術館

せきの　じゅんいちろう（大正3年－昭和63年）
青森県青森市安方生まれ。県立青森中学校（当時）卒業。
多様な技法を駆使した作品で知られ、日本における現代版
画の草分け的存在。

まるめろ美術館は、手の中の宝箱のような美術館。
作家の繊細さ、大胆な色面、思いもかけない視点。
テーマごとに展示を変えながら、楽しんでいた
だきます。

［開館時間］午前10時～午後4時
［休 館 日］水曜・木曜・年末年始


