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どなたでも受診できるクリニックです。
外来だけでなく、ご自宅にお伺いする訪問診療
もお引き受けしております。
地域の皆さんがどんな時でも安心できるよう
に、医療の面から暮らしを支えることを目指し
ています。

［診療科目］
　内科・リハビリテーション科
●クリニックにリハビリテーションセンター（外来・
通所・訪問）を併設しています。

●小児科はありません。15歳以上の方が対象にな
ります。

●禁煙外来も行っております。お気軽にお問い合
わせください。

［診療時間］
　午前の部／ 9：00－12：30
　午後の部／14：00－18：00

●訪問診療も行っています。
訪問日時等、詳細についてはお問い合わせ下さい。

●土・日・祝日は休診です。
●年末年始（12月29日－1月3日）は休診となります。

みちのく荘メディカルケアセンター

訪問診療が地域の安心を支えます

みちのく荘地域ネットワーク

〒035-0067　むつ市十二林17-1
TEL 0175-23-1171　FAX 0175-23-1172
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まるめろの樹は私た
ちのシンボル。雪の
なかで凛として佇み、
春には淡紅色の花、
秋の懐かしい匂いの
果実。『花や実が美し
い樹の下には、いつの
まにか道ができる』
私たちのめざしてい
るのも、そんな親しみ
のあるサービスです。

●みちのくクリニック

下北文化会館



［CTスキャン・レントゲン室］
画像は電子処理され、診察時に検討することができます。
他にも、糖尿病、心房細動（ワーファリン服用）患者さんの管理に不可欠な簡易検査器を導入しています。
即日、検査結果が分かり、診察時すぐに投薬コントロールできます。

［診察室］ ［処置室］ ［ロビー］
院内は全て歩行、車椅子が

利用しやすいバリアフリーになっています。

「みちのく荘メディカルケアセンター」にはみちの
くクリニックのほか、みちのく荘地域ネットワー
クのさまざまなサービス機能があります。

［外来リハビリテーション］
みちのくクリニックを受診後、医師の指示により、個別
に長期・短期のリハビリテーションプログラムを作成
し、目的に合わせたメニューを決定します。
●医療保険が適用になります。介護保険でのご利用は、下
記のみちのくデイケアセンターとなります。

［みちのく訪問リハビリテーションセンター］
理学療法士や作業療法士がご自宅に伺って、医師の指
示によってリハビリテーションを行います。

［みちのくデイケアセンター］
午前または午後の時間帯を選択し、3－4時間、リハビ
リテーションを重点的に行います。身体機能の維持、
向上を目指します。
●介護保険（要支援1以上）でのご利用となります。
●食事や入浴はありません。
●送迎サービスを利用できます。

［みちのく訪問看護ステーション］
ご自宅で安心して療養生活を送ることができるよう
に、医師の指示で看護師が訪問します。0歳児から対
象になります。
●緊急時は24時間対応します。

みちのくクリニックでは、各分野の専門知識を
持ったスタッフによる「糖尿病療養サポート」で患
者さんを支えます。
管理栄養士による食事療法
●外来栄養指導（予約制/毎週木曜日）
看護師による生活相談
●日常生活の指導
理学療法士による運動療法
●歩き方・重心左右差チェック　●運動療法の相談
医師による薬物療法
●インスリン療法　●経口血糖降下薬療法


