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家
族
介
護
教
室
の
ご
案
内

　

今
年
度
の
家
族
介
護
教
室「
こ
こ
ま
で
で
き
る

シ
リ
ー
ズ
」の
最
後
は「
訪
問
看
護
」で
す
。

　

訪
問
看
護
と
は
何
か
、看
護
師
だ
か
ら
で
き
る

こ
と
は
何
か
、本
人
や
家
族
に
と
っ
て
ど
の
よ
う

な
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
、快
適
な
生
活
に
繋
が
る
か

を
実
例
を
交
え
な
が
ら
紹
介
し
ま
す
。

　

参
加
は
無
料
で
す
。ご
家
族
ご
友
人
お
誘
い
合

わ
せ
の
上
、お
気
軽
に
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

《
開
催
テ
ー
マ
／
日
時
》

　

第
４
回「
こ
こ
ま
で
で
き
る
訪
問
看
護
」

　

／
12
月
９
日（
土
）10
時
～
11
時
30
分

《
場
所
》

　

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
金
谷
み
ち
の
く
荘
内

　

地
域
交
流
ホ
ー
ル（
む
つ
市
金
谷
２-

20-

２
）

《
申
し
込
み
先
》

　

み
ち
の
く
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー

　

電
話
／
０
１
７
５（
23
）７
９
３
０

●みちのく荘のウェブサイト (www.michinokuso.jp) にも最新情報がたくさん！

青森県むつ市大曲二丁目 13-35

ニッショク

水産物・青果物・食肉・冷凍食品等の卸売

ＮＩＳＳＹＯＫＵ

電話 （０１７５）

有限会社

ＦＡＸ  （０１７５）

日
本
式
介
護
の
創
造
②

み
ち
の
く
十
二
林
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ

み
ち
の
く
デ
イ
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
（
短
時
間
型
）

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
金
谷
み
ち
の
く
荘

防
犯
・
研
修
用
カ
メ
ラ

介護の現場では、移動中の転倒や車いすからの転落、骨折など様々な介護事故が起こることがあります。
このような事故は突然起こるため、その瞬間を必ず目撃できるとは限りません。
これまでは事故後の利用者の体勢と怪我の状態から、「恐らく、このように倒れたのだろう」という予測でし
か、対策を講じることができませんでした。
しかし、防犯・研修用カメラを設置したことによって、事故発生の詳細把握、原因究明が可能となり、利用者に
合わせた再発予防対策を考えることができるようになりました。
また、同様の事故が起こらないよう、リスクマネジメントや職員の研修にも役立てられています。

当
法
人
で
は
、「
防
犯
・
研
修
用
カ
メ

ラ
」を
玄
関
・
廊
下
・
リ
ビ
ン
グ（
共
同
ス

ペ
ー
ス
）に
設
置
し
て
い
ま
す
。

映
像
を
記
録
す
る
こ
と
で
、万
一
の
事

故
状
況
の
確
認
・
原
因
究
明
・
対
策
と
、

職
員
研
修
に
役
立
て
て
い
ま
す
。

※
録
画
は
、目
的
以
外
に
閲
覧
す
る
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

シリーズ「日本式介護の創造」では、当法人が取り入れ
ている介護ロボットやＩＣＴ（情報通信技術）、ＩｏＴ※

の紹介をします。
※ＩｏＴとは：モノをインターネット経由で通信させ
て情報を収集し、モノを操作・制御する仕組みのこと。

※研修風景イメージ

こ

私
の
小
径

み
ち

　

上
路
つ
い
さ
ん
は
む
つ
市
小
川
町
に
４

人
姉
妹
の
長
女
と
し
て
生
ま
れ
ま
し
た
。

　

つ
い
さ
ん
に
は
２
人
の
娘
が
い
ま
す
が
、

夫
と
は
子
ど
も
達
が
ま
だ
小
さ
い
頃
に
訳

あ
っ
て
離
婚
し
ま
し
た
。子
育
て
を
し
な
が

ら
、事
務
や
土
方
な
ど
様
々
な
仕
事
を
経

て
、１
９
５
０
年
代
に
田
名
部
病
院（
現
：

む
つ
総
合
病
院
）が
給
食
を
始
め
る
た
め
に

調
理
員
の
募
集
を
し
て
い
た
の
を
見
つ
け
、

調
理
員
と
し
て
働
き
始
め
ま
し
た
。

「
最
初
は
、自
分
の
外
は
調
理
師
の
資
格
を

持
っ
た
も
う
一
人
だ
け
で
、未
経
験
の
仕

事
を
覚
え
る
の
が
大
変
だ
っ
た
ん
だ
よ
。

で
も
生
計
を
立
て
る
の
に
夢
中
に
な
っ
て

働
い
て
い
た
か
ら
、一
度
も
辞
め
よ
う
と

は
思
わ
な
か
っ
た
け
ど
ね
。」

　

仕
事
を
し
な
が
ら
必
死
に
勉
強
し
て
調

理
師
の
資
格
を
取
得
、定
年
ま
で
30
年
間

勤
め
ま
し
た
。

　

現
役
の
時
は
大
き
な
病
気
一
つ
し
な

か
っ
た
つ
い
さ
ん
で
す
が
、退
職
後
は
生

活
リ
ズ
ム
が
変
わ
っ
た
事
も
あ
り
、糖
尿

病
や
大
腸
癌
に
な
る
な
ど
、病
気
を
患
っ

た
り
体
調
を
崩
し
や
す
く
な
り
ま
し
た
。

　

体
調
が
落
ち
着
い
た
頃
に
む
つ
市
の

生
き
が
い
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
利
用（
後
に

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
へ
利
用
切
り
替
え
）

し
て「
み
ち
の
く
金
谷
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ

ン
タ
ー
」に
通
っ
て
い
ま
し
た
が
、今
年
３

月
、体
調
が
悪
い
と
家
族
に
話
し
て
い
た

矢
先
に
急
に
言
葉
が
出
な
く
な
り
、む
つ

総
合
病
院
へ
救
急
搬
送
さ
れ
ま
し
た
。

　

診
断
の
結
果
は
脳
梗
塞
。入
院
中
に
も

２
回
目
の
脳
梗
塞
を
起
こ
し
、右
側
に
軽

い
麻
痺
と
言
葉
が
出
に
く
く
な
る
後
遺
症

が
残
り
ま
し
た
。食
事
も
な
か
な
か
食
べ

る
こ
と
が
で
き
ず
、３
ヵ
月
の
闘
病
中
で

体
重
は
20
㎏
近
く
減
っ
て
一
人
で
動
く
事

も
難
し
く
な
り
ま
し
た
。

　

仕
事
を
持
つ
家
族
に
は
24
時
間
の
介
護

は
お
願
い
で
き
ず
、退
院
後
の
生
活
を
ど
う

し
よ
う
と
悩
ん
で
い
た
時
に
、担
当
の
ケ
ア

マ
ネ
ジ
ャ
ー
か
ら
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
を
勧

め
ら
れ
、今
年
６
月
か
ら「
み
ち
の
く
十
二
林

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ｣

で
生
活
し
て
い
ま
す
。

　

最
初
は
不
安
で
い
っ
ぱ
い
で
し
た
が
、

徐
々
に
施
設
で
の
生
活
に
慣
れ
、ベ
ッ
ド

か
ら
離
れ
て
過
ご
す
時
間
も
増
え
る
度
に

元
気
を
取
り
戻
し
て
い
き
ま
し
た
。今
で

は
食
事
も
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
、車

椅
子
を
使
っ
て
一
人
で
移
動
す
る
こ
と
も

で
き
ま
す
。

「
こ
こ
の
人
た
ち
は
、み
ん
な
優
し
い
よ
。

こ
こ
に
居
る
と
、昔
一
緒
に
仕
事
を
し
た

仲
間
や
、孫
も
時
々
会
い
に
来
て
く
れ
る

か
ら
嬉
し
い
ね
。」

　

つ
い
さ
ん
の
楽
し
み
は
、毎
日
友
人
た

ち
と
お
茶
を
飲
み
な
が
ら
話
を
し
た
り
、

友
人
が
歌
う
カ
ラ
オ
ケ
を
聞
き
な
が
ら

踊
っ
た
り
す
る
こ
と
で
す
。い
つ
も
と
同

じ
時
間
、同
じ
場
所
に
馴
染
み
の
顔
が
集

ま
っ
て
、あ
ち
こ
ち
か
ら
笑
い
声
や
音
楽

が
流
れ
る
中
で
、ゆ
っ
た
り
と
穏
や
か
な

時
間
を
過
ご
し
ま
す
。

  

記
／
川
口　

香
澄「あなた今日もきれいだよ。」友人からの一言に照れ笑いするついさん。

上路　つい さん

毎日誰かが側にいてくれる事が心強い。
自分らしく過ごせる今が幸せだよ。

昭和５年生まれ 86 歳 / むつ市小川町出身
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障害者雇用優良事業所として、
表彰を受けました！

今年９月、ホテル青森にて「平成 29
年度青森県障害者雇用優良事業所等
表彰式典」が行われました。
当法人は、優良事業所部門の「独立行
政法人高齢・障害・求職者雇用支援機
構理事長努力賞」を頂きました。
国で定められている障害者の法定雇
用率は２％ですが、当法人は 4.19%
と高い雇用率を継続している点が評
価された受賞でした。

建部玲子理事長が代表し
て表彰を受けました。

快適な環境づくりのお手伝い

（車いす・ベッド・リハビリ機器他）

住宅改修

介護用品のレンタル・販売○

○

シルバーサービス株式
会社

〒 035-0033　むつ市横迎町 2-9-13
ＴＥＬ　0175-22-9511

納
税
サ
イ
ト「
さ
と
ふ
る
」に

オ
メ
ガ
３
秋
刀
魚
を
登
録
！

キ
ラ
リ
輝
く
介
護
の
魅
力
！

介
護
技
術
コ
ン
テ
ス
ト
で
受
賞
!!

　

９
月
、青
森
国
際
ホ
テ
ル
に
て「
キ
ラ
リ
輝

く
介
護
の
魅
力
！
介
護
技
術
コ
ン
テ
ス
ト

２
０
１
７
」が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

同
コ
ン
テ
ス
ト
は
、社
会
福
祉
法
人
青
森
社

会
福
祉
協
議
会
が
主
催
し
て
お
り
、介
護
に
携

わ
る
職
員
が
専
門
的
な
介
護
技
術
を
発
表
し
、

評
価
を
得
ら
れ
る
こ
と
で
仕
事
に
対
す
る
や
る

気
を
向
上
し
て
も
ら
う
こ
と
や
、県
民
に
対
し

て
介
護
の
魅
力
を
Ｐ
Ｒ
す
る
こ
と
を
目
的
に
開

催
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
年
の
競
技
テ
ー
マ
は「
食
事
介
護
」で
し

た
。当
法
人
か
ら
も「
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
み

ち
の
く
荘
」の
職
員
３
名
が
参
加
し
、昨
年
度
の

受
賞
に
続
い
て
、見
事「
介
護
技
術
コ
ン
テ
ス
ト

検
討
審
査
委
員
会
特
別
賞
」を
受
賞
し
ま
し
た
。

右／澤口 陽子（介護主任）
中央／堺 香菜（ケアワーカー）
左／浜辺 将志（介護主任）

真空調理ゆえの調味料の少なさで身体に優し
く、１パック当り塩分が 0.8 ｇと塩分カット
されています。
健康的な食生活に気を付けている方や塩分制
限が必要な方にお勧めです。

　

ふ
る
さ
と
納
税
サ
イ
ト「
さ
と
ふ
る
」に
、み

ち
の
く
城
ケ
沢
フ
ー
ド
セ
ン
タ
ー
の「
オ
メ
ガ

３
秋
刀
魚
」が
登
録
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
「
オ
メ
ガ
３
秋
刀
魚
」は
、真
空
調
理
法
で
オ

メ
ガ
３（
身
体
に
良
い
オ
イ
ル
）が
た
っ
ぷ
り

入
っ
た
商
品
で
す
。真
空
調
理
の
低
温
加
熱
で

約
14
時
間
加
熱
さ
れ
て
い
る
の
で
、骨
が
箸
で

割
け
ら
れ
る
ほ
ど
柔
ら
か
な
仕
上
が
り
で
す
。

　

ふ
る
さ
と
納
税
寄
付
金
額
は
１
万
円
で
す
。

お
求
め
・
詳
細
は「
さ
と
ふ
る（https://w

w
w
.

satofull.jp/

）」の
サ
イ
ト
内
検
索
で「
オ
メ
ガ

３
秋
刀
魚
」と
検
索
く
だ
さ
い
。

第５回嚥下食メニューコンテスト2017
にて、奨励賞を受賞しました！！

一般社団法人日本医療福祉セントラルキッチン協会と、
嚥下食ドットコム主催の「第５回嚥下食メニューコンテ
スト」が今年も開催され、全国114件の応募の中から当法
人から出品した２チームが「奨励賞」を受賞しました。

●むつ湾のとろける帆立フライ　～下北野菜を添えて～
　制作／小笠原敬（調理員）・村田裕（調理員）

●イカ焼き＆ホタテ焼き　制作／鹿内美津穂（管理栄養士）
本来加熱すると硬くなりやすい
「イカ」や「ホタテ」を、真空調理
法で柔らかく調理し、利用者で
も安全安心で美味しく食べられ
るよう工夫しました。イカの串
は下北産のゴボウで表現、まる

フライ料理は嚥下食にすると食
感が大幅に変わるため、嚥下食の
利用者にも美味しいフライ料理
を味わって頂きたく開発しまし
た。食感を「スフレ状」にするため
に試行錯誤を繰り返しました。

で屋台で売られている「イカの姿焼き」のように仕上げ、
「ホタテ」も焼き色を付けて焼きたて感を出しました。

み
ち
の
く
ク
リ
ニ
ッ
ク

医
師
／
小
野
不
二
男

●
経
歴
／
福
島
県
立
医
科
大

学
卒
・
弘
前
大
学
医
学
部
附

属
病
院
勤
務
・
黒
石
病
院
勤

務
・
市
立
む
つ
病
院
副
院
長
・

小
野
胃
腸
科
内
科
医
院
院
長

み
ち
の
く
ク
リ
ニ
ッ
ク
か
ら
の
お
知
ら
せ

み
ち
の
く
ク
リ
ニ
ッ
ク

ド
ク
タ
ー
ズ
カ
ル
テ
③

み
ち
の
く
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
医
師
た
ち
を
シ
リ
ー
ズ
で
紹
介

　

小
野
不
二
男
先
生
が「
み
ち
の
く
ク
リ
ニ
ッ
ク
」

へ
赴
任
し
た
の
は
３
年
前
で
す
。そ
れ
ま
で
は
小

野
胃
腸
科
内
科
医
院
の
院
長
と
し
て
、44
年
に
わ

た
り
む
つ
市
の
地
域
医
療
を
支
え
て
き
ま
し
た

が
、自
身
が
高
齢
に
な
っ
た
こ
と
も
あ
り
閉
院
を

決
め
ま
し
た
。「
こ
れ
か
ら
は
ゆ
っ
く
り
と
過
ご

そ
う
か
」と
考
え
て
い
た
と
こ
ろ
、川
部
汎
康
院
長

か
ら
の
熱
心
な
誘
い
を
受
け
、「
み
ち
の
く
ク
リ

ニ
ッ
ク
」で
医
師
を
続
け
る
こ
と
を
決
め
ま
し
た
。

　
「
み
ち
の
く
ク
リ
ニ
ッ
ク
」を
受
診
さ
れ
る
患
者

の
中
に
は
親
子
３
代
に
わ
た
り
小
野
先
生
を
か

か
り
つ
け
医
と
す
る
方
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

小
野
先
生
は
若
い
頃
か
ら「
病
気
を
診
ず
し
て
病

人
を
診
よ
」の
考
え
の
も
と
、患
者
の
声
を
よ
く
聞

い
て
、患
者
の
気
持
ち
に
寄
り
添
う
診
療
を
心
掛

け
て
い
ま
す
。小
野
先
生
の
診
療
ス
タ
イ
ル
で
も

あ
る「
患
者
一
人
ひ
と
り
の
訴
え
に
じ
っ
く
り
と

耳
を
傾
け
る
診
療
」が
、「
み
ち
の
く
ク
リ
ニ
ッ

ク
」の
重
要
な
方
針
と
も
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
多
忙
な
日
々
を
過
ご
し
て
き
た
小

　

当
院
で
は
、８
月
よ
り
下
部
消
化
管
内
視

鏡（
大
腸
カ
メ
ラ
）検
査
を
開
始
し
て
い
ま
す
。

　

苦
痛
が
少
な
い
検
査
を
目
指
し
、オ
リ
ン

パ
ス
製
の
最
新
型
内
視
鏡
と
、検
査
後
の
腹

部
膨
満
感
を
軽
減
す
る
目
的
で「
炭
酸
ガ
ス

送
気
シ
ス
テ
ム
」を
導
入
し
ま
し
た
。ま
た
、

検
査
の
際
は
希
望
に
応
じ
鎮
痛
剤
・
鎮
静
剤

を
使
用
し
、検
査
後
に
は
専
用
の
回
復
室
で

お
休
み
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

便
秘
や
頻
回
な
排
便
、腹
部
違
和
感
や
腹

痛
、出
血
が
あ
る
方
は
、早
め
の
検
査
を
心
が

け
ま
し
ょ
う
。健
診
の
際
、便
潜
血
陽
性
反
応

が
出
た
方
で
二
次
検
査
を
希
望
の
方
は
、健

診
結
果
を
持
参
の
上
、来
院
く
だ
さ
い
。

１
．診
察
日
時

　

診
察
日
：
月
曜
～
土
曜（
祝
日
は
休
診
）

　

受
付
：
午
前
／
８
時
30
分
～
12
時

　
　
　
　

午
後
／
14
時
～
17
時

　
　
　
　

※
土
曜
は
午
後
休
診
で
す
。

２
．大
腸
カ
メ
ラ
検
査
の
予
約
方
法

　

外
来
受
診
後
に
検
査
日
を
決
定
し
ま
す
。

今年で 89歳。健康の秘訣は「毎日かか
さず、30分程度歩くこと」

野
先
生
で
す
が
、休
み
の
日
は
散
歩
を
し
た
り
、

学
術
書
や
随
筆
を
読
む
な
ど
、穏
や
か
な
日
常

生
活
の
中
で
趣
味
の
時
間
を
楽
し
ん
で
い
ま

す
。ま
た
、年
に
１
～
２
回
東
京
都
や
仙
台
市
に

住
む
子
ど
も
の
も
と
へ
出
掛
け
ま
す
。

　

今
後
の
抱
負
に
つ
い
て
は
、「
自
身
の
体
力

が
続
く
限
り
、地
域
医
療
を
支
え
続
け
て
い
き

た
い
」と
力
強
く
話
さ
れ
ま
し
た
。

　

私
は
レ
・
テ
ィ
・
タ
イ
ン
・
タ
オ
と
い
い
ま
す
。「
ベ
ト

ナ
ム
／
フ
エ
事
業
所
」で
介
護
技
術
指
導
補
職
員
と
し
て

働
い
て
い
ま
す
。日
本
か
ら
ベ
ト
ナ
ム
へ
介
護
技
術
を
教

え
に
来
て
い
る
先
生（
み
ち
の
く
荘
の
職
員
）の
指
導
を

手
伝
う
の
が
、私
の
仕
事
で
す
。

　

そ
の
た
め
に
、も
っ
と
介
護
の
勉
強
が
必
要
だ
っ
た
の

で
、今
年
の
７
月
に「
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
み
ち
の
く

荘
」へ
来
て
、初
め
て
日
本
で
行
わ
れ
て
い
る
介
護
の
現

場
を
見
学
し
ま
し
た
。そ
れ
か
ら
、実
際
に
職
員
と
し
て

介
護
の
仕
事
を
経
験
し
ま
し
た
。

　

最
初
の
う
ち
は
仕
事
も
慣
れ
な
く
、日
本
語
も
上
手
で

は
な
い
の
で
思
う
よ
う
に
介
護
を
す
る
こ
と
が
で
き
ず

に
と
て
も
疲
れ
ま
し
た
。し
か
し
、職
員
に
色
々
と
介
護

技
術
に
つ
い
て
教
え
て
も
ら
っ
た
こ
と
で
、仕
事
に
も
慣

れ
ま
し
た
。入
浴
や
移
乗
介
助
も
、勉
強
さ
せ
て
も
ら
う

こ
と
が
で
き
ま
し
た
が
、介
護
の
仕
事
は
私
が
思
っ
て
い

た
よ
り
も
大
変
で
し
た
。特
に
認
知
症
の
利
用
者
の
介
護

は
大
変
で
し
た
が
、初
め
て
経
験
す
る
介
護
の
仕
事
は
と

て
も
楽
し
か
っ
た
で
す
。

本
物
の
介
護
現
場
を
体
験
し
て

レ・ティ・タイン・タオさんは、
ベトナム／フエ事業所で介護
指導補助として勤務していま
す。今年７月に来日し、約３ヵ
月間みちのく荘で日本式介護
を勉強しました。

★

　
「
介
護
」は
と
て

も
大
変
な
仕
事
な

の
に
、職
員
の
皆

さ
ん
は
い
つ
も
優

し
く
、笑
顔
で
利

用
者
の
生
活
を
精

神
面
で
も
支
え
て

い
ま
し
た
。

　

職
員
の
皆
さ
ん

は
、利
用
者
の
生

活
が
少
し
で
も

楽
し
く
な
る
よ

う
に
、毎
日
い
ろ
ん
な
こ
と
を
考
え
て
イ
ベ
ン
ト
な
ど
を

行
っ
て
い
ま
し
た
。喫
茶
店
の
店
員
に
な
っ
て
お
菓
子
を

作
っ
た
り
、歌
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
が
来
て
、利
用
者

と
一
緒
に
歌
い
ま
す
。皆
さ
ん
と
て
も
上
手
で
し
た
。

　
「
介
護
」の
科
目
は
、ベ
ト
ナ
ム
の
学
校
で
は
こ
れ
ま
で

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。ベ
ト
ナ
ム
に
住
ん
で
い
る
人
の
ほ

と
ん
ど
は
介
護
の
仕
事
に
つ
い
て
知
り
ま
せ
ん
。

　

ベ
ト
ナ
ム
へ
戻
っ
て
か
ら
は
日
本
で
経
験
し
た
こ
と

を
生
か
し
て
、介
護
技
術
指
導
補
職
員
と
し
て
、ベ
ト
ナ

ム
で
学
ぶ
学
生
た
ち
に
私
が
日
本
で
経
験
し
た
こ
と
や

本
当
の「
介
護
」と
は
何
な
の
か
を
教
え
ま
す
。

　

私
も
、い
つ
か
先
生（
み
ち
の
く
荘
の
職
員
）の
よ
う
に

い
ろ
ん
な
経
験
を
し
て
、介
護
技
術
も
上
手
な
介
護
士
に

な
り
た
い
で
す
。そ
し
て
、夢
を
実
現
さ
せ
る
た
め
に
、こ

れ
か
ら
も
た
く
さ
ん
学
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

まるめろ美術館ご案内
関野凖一郎記念

開館時間／ 10：00 ～ 16：00
休館日／第一水曜日・第一木曜日・土曜日・日曜日
　　　　・祝日・年末年始

期間／2017年 10月 6日（金）～2018年 2月 6日（火）

「青森と東京」展
－生まれた場所、そして画家として生きた場所－

青森駅 (1980 年 ) ／関野凖一郎


