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学
生
・
求
職
者
向
け

第
１
回
職
場
見
学
会
の
ご
案
内

　

み
ち
の
く
荘
で
の
お
仕
事
、一
度
見
学
し
て
み

ま
せ
ん
か
？
求
職
者
や
福
祉
の
仕
事（
介
護
・
看

護
・
リ
ハ
ビ
リ
・
調
理
な
ど
）に
興
味
が
あ
る
方
を

対
象
と
し
た
見
学
・
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。学
生

の
方
は
ご
両
親
と
同
伴
も
歓
迎
で
す
。

　

事
前
予
約
は
不
要
。手
ぶ
ら
で
お
越
し
下
さ
い
。

《
日
時
》

　

２
０
１
７
年
８
月
８
日（
火
）

　

午
前
10
時
ス
タ
ー
ト（
受
付
開
始
９
時
30
分
）

《
と
こ
ろ
》

　

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
み
ち
の

　

く
荘（
む
つ
市
十
二
林
11
―
13
）

《
相
談
・
問
い
合
わ
せ
》

　

電
話
／
０
１
７
５（
23
）１
６
０
０

　

担
当
／
人
材
部
・
徳
田

青森県むつ市大曲二丁目 13-35

ニッショク

水産物・青果物・食肉・冷凍食品等の卸売

ＮＩＳＳＹＯＫＵ

電話 （０１７５）

有限会社

ＦＡＸ  （０１７５）

日
本
式
介
護
の
創
造
①

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
金
谷
み
ち
の
く
荘

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
み
ち
の
く
荘

み
ち
の
く
十
二
林
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ

天
井
走
行
リ
フ
ト

天井にレールを埋め込み設置されている天井走行リフト。
居室のベッドからトイレの間、脱衣室から浴室の間、床や段差、通路幅にも影響さ
れず移動することが可能になります。
また、人力での持ち上げが不要なため、介護の経験が浅い職員や小柄な女性職員で
も、自分より体格の大きい利用者を簡単に移乗することができます。
天井走行リフトは、抱き抱え移乗時のリスクとして考えられる、車いすやベッドに
ぶつかってできる内出血等の心配が無いことから、介護職員も利用者も心にゆと
りのある移乗介助が実現できています。

介
護
職
員
の
職
業
病
と
も
言
わ
れ
て
い

る「
腰
痛
」。

介
護
の
現
場
で
は
、利
用
者
を
移
乗
す
る

際
に
、無
理
に
力
を
入
れ
て
腰
を
痛
め
て

し
ま
う
職
員
は
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

当
法
人
で
は
、介
護
職
員
の
負
担
軽
減

の
た
め
、何
よ
り
利
用
者
が
安
全
で
安

心
な
介
護
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ

う「
天
井
走
行
リ
フ
ト
」を
取
り
入
れ
て

い
ま
す
。

シリーズ「日本式介護の創造」では、当法人が取り入れている介護ロボット
やＩＣＴ（情報通信技術）、ＩｏＴ（モノのインターネット）の紹介をします。

こ

私
の
小
径

み
ち

　

乗
田
マ
サ
子
さ
ん
は
、む
つ
市
大
畑
町

で
８
人
兄
妹
の
長
女
と
し
て
育
ち
ま
し

た
。男
兄
弟
に
囲
ま
れ
た
こ
と
も
あ
り
、３

歳
の
頃
か
ら
水
泳
や
ス
キ
ー
を
行
う
な
ど

活
発
な
幼
少
期
を
過
ご
し
ま
し
た
。

　

近
所
の
人
か
ら
も
よ
く
声
を
掛
け
ら

れ
、雪
か
き
を
手
伝
っ
た
り
、写
真
屋
さ
ん

や
、下
駄
屋
さ
ん
か
ら
お
手
伝
い
を
頼
ま

れ
る
な
ど
、働
き
者
で
有
名
で
し
た
。

「
下
駄
屋
さ
ん
か
ら
は
手
伝
い
の
お
礼
に

と
下
駄
を
も
ら
っ
た
こ
と
も
あ
っ
て
、と

て
も
う
れ
し
く
て
、そ
れ
を
履
い
て
雪
の

中
を
楽
し
く
歩
い
た
ん
だ
よ
。」

　

尋
常
高
等
小
学
校
を
卒
業
後
は
国
鉄
に

就
職
。正
津
川
駅
で
駅
務
を
し
て
い
ま
し

た
が
、子
ど
も
が
い
な
か
っ
た
叔
父
の
養

子
に
出
る
こ
と
に
な
り
、国
鉄
を
辞
め
て

東
京
の
大
日
本
印
刷
株
式
会
社
に
就
職
し

ま
し
た
。

　

数
年
東
京
で
過
ご
し
、お
見
合
い
結
婚

で
む
つ
市
に
戻
っ
た
マ
サ
子
さ
ん
。嫁
ぎ

先
の
家
は
貸
家
や
お
菓
子
の
卸
売
業
を
営

ん
で
い
ま
し
た
が
、し
ば
ら
く
し
て
家
業

が
廃
業
。そ
れ
か
ら
夫
が
出
稼
ぎ
に
行
く

生
活
が
数
十
年
も
続
き
ま
し
た
。

「
夫
が
戻
ら
な
い
間
、３
人
の
子
ど
も
達
を

育
て
な
が
ら
重
労
働
な
製
材
所
で
働
き
、

一
人
で
家
計
を
支
え
て
き
た
ん
だ
よ
。」

　

夫
は
53
歳
の
時
に
他
界
。子
ど
も
達
も

独
立
し
、市
内
の
病
院
で
の
調
理
の
仕
事

を
最
後
に
、定
年
を
迎
え
ま
し
た
。そ
れ
ま

で
苦
労
し
て
働
い
て
き
た
分
、定
年
後
は

社
交
ダ
ン
ス
や
お
茶
、お
花
、書
道
な
ど

様
々
な
習
い
事
に
挑
戦
、充
実
し
た
毎
日

を
過
ご
し
て
い
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
中
、長
男
、三
男
が
他
界
し
ま
し

た
。心
配
し
た
次
男
が
東
京
か
ら
戻
っ
て
き

て
く
れ
ま
し
た
が
、自
身
も
脳
梗
塞
で
倒

れ
、右
片
麻
痺
が
残
り
ま
し
た
。次
男
と
の

同
居
が
困
難
と
な
り
、２
０
１
１
年
２
月
か

ら「
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
み
ち
の
く
荘
」

に
入
居
し
ま
し
た
。

「
次
男
が
み
ち
の
く
荘
を
見
つ
け
て
く
れ
た
。

本
当
に
親
孝
行
で
自
慢
の
息
子
。毎
週
日
曜

日
は
必
ず
面
会
に
来
て
く
れ
て
い
た
。」

と
微
笑
み
ま
す
。そ
ん
な
次
男
は
昨
年
３

月
に
他
界
。現
在
は
東
通
村
在
住
の
姪
が

時
々
面
会
に
来
て
く
れ
ま
す
。

　

マ
サ
子
さ
ん
の
日
課
は
、朝
昼
晩
、同
じ

ユ
ニ
ッ
ト
の
利
用
者
全
員
分
の
お
膳
の
用

意
と
、お
し
ぼ
り
畳
み
の
お
手
伝
い
す
る

こ
と
で
す
。

「
こ
こ
で
の
自
分
に
と
っ
て
の
役
割
。特
に

若
い
子（
職
員
）は
仕
事
が
慣
れ
る
ま
で
大

変
だ
か
ら
、お
手
伝
い
し
て
あ
げ
な
き
ゃ
。」

　

８
月
に
は
90
歳
の
誕
生
日
を
迎
え
ま

す
。お
部
屋
に
は「
１
０
０
歳
ま
で
頑
張

る
」と
い
う
目
標
を
貼
り
ま
し
た
。

「
み
ち
の
く
荘
で
最
期
を
迎
え
た
い
。こ
ん

な
に
長
生
き
す
る
と
は
思
わ
な
か
っ
た
け

れ
ど
、目
標
に
向
か
っ
て
頑
張
る
よ
。」

　

い
つ
も
朗
ら
か
な
マ
サ
子
さ
ん
。今
日

も
明
る
い
声
が
響
き
渡
り
、周
囲
に
元
気

を
振
り
ま
き
ま
す
。  

記
／
北
川　

夕
紀大好きなお花で彩られたお部屋は、明るいマサ子さんの性格を表しているようです。

乗田　マサ子 さん

長生きの秘訣は笑顔とおしゃべり。
みんなと笑い合える、ここでの生活が幸せ。

昭和 2年生まれ 89 歳 / むつ市大畑町出身
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やさしい街づくりを応援しています。

※日・祝日・年末年始は休診です。

みちのくクリニック

診療体制変更のお知らせ

快適な環境づくりのお手伝い

（車いす・ベッド・リハビリ機器他）

住宅改修

介護用品のレンタル・販売○

○

シルバーサービス株式
会社

〒 035-0033　むつ市横迎町 2-9-13
ＴＥＬ　0175-22-9511

みちのくクリニックでは、消化器内科・麻
酔科を８月１日（火）より新設します。
また、７月 22 日（土）より土曜日診療を開
始しています。但し、土曜日のみ受付時間
は 16：00 迄となりますので、お間違えの
ないようご来院ください。
［受付時間］
午前／ 8：30 ～ 12：00
午後／14：00～ 17：00（土曜は16：00迄）
［診療科］
内科／消化器内科／麻酔科（標榜医：鈴木英章）

社
会
福
祉
法
人

青
森
社
会
福
祉
振
興
団
／
２
０
１
６
年
度
決
算
報
告

　
社
会
福
祉
法
人
は
、
財
務
内
容
の
一
般
公
開
が
義
務
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
み
ち
の
く
荘
は
、
こ
れ

か
ら
も
市
民
の
み
な
さ
ま
に
必
要
な
情
報
は
公
開
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
さ
ら
に
詳
し
い
内
容
は
、
み
ち
の
く
荘
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
施
設
に
お
い
て
閲
覧
で
き
ま
す
。

●
ズ
イ
ー
さ
ん
の
自
筆
で
す
。

　

フ
ァ
ム
・
バ
ン
・
ズ
イ
ー
さ
ん（
通
称
ズ
イ
ー
さ
ん
）は
、

ベ
ト
ナ
ム
と
の
Ｅ
Ｐ
Ａ(

経
済
連
携
協
定)

第
２
期
生

と
し
て
、２
０
１
５
年
６
月
に
み
ち
の
く
荘
に
や
っ
て
き

た
、ベ
ト
ナ
ム
人
介
護
福
祉
士
候
補
生
で
す
。

　

日
本
語
で
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
も
慣
れ
て
き
た

ズ
イ
ー
さ
ん
、介
護
の
仕
事
だ
け
で
な
く
、毎
週
開
催
さ
れ

て
い
る
勉
強
会
も
頑
張
っ
て
い
ま
す
。そ
の
成
果
は
徐
々

に
み
ら
れ
、介
護
福
祉
士
試
験
の
過
去
問
題
で
は
８
割
近

く
点
数
を
取
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

今
年
の
楽
し
み
は
海
水
浴
。昨
年
は
海
の
水
が
冷
た
く

て
泳
げ
な
か
っ
た
そ
う
で
す
が
、今
年
は
リ
ベ
ン
ジ
に
燃

え
る
ズ
イ
ー
さ
ん
で
す
。

〈
編
集
委
員
〉

ベトナム社会主義共和国
バクニン省ザービン市
（ハノイ市から車で1時間)

日本の漫画を読むこと趣味

出身地

まるめろ美術館ご案内
関野凖一郎記念

開館時間／ 10：00 ～ 16：00
休館日／第一水曜日・第一木曜日・土曜日・日曜日
　　　　・祝日・年末年始

期間／ 2017 年 6月 2日（金）～ 10月 3日（火）

九州・沖縄の旅と琉球舞踊展

桜島 (1981 年 ) ／関野凖一郎

み
ち
の
く
ク
リ
ニ
ッ
ク

副
院
長
／
鈴
木
英
章

●
経
歴
／
旭
川
医
科
大
学

医
学
部
卒
業
・
札
幌
医
科
大

学
勤
務
・
む
つ
総
合
病
院
勤

務
・
八
重
山
病
院
勤
務
・
下

地
第
２
脳
神
経
外
科
勤
務

み
ち
の
く
ク
リ
ニ
ッ
ク

ド
ク
タ
ー
ズ
カ
ル
テ
②

み
ち
の
く
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
医
師
た
ち
を
シ
リ
ー
ズ
で
紹
介

　

２
０
１
７
年
７
月
よ
り「
み
ち
の
く
ク
リ
ニ
ッ

ク
」に
鈴
木
英
章（
す
ず
き
ひ
で
あ
き
）医
師
が
副

院
長
と
し
て
勤
務
し
て
い
ま
す
。む
つ
総
合
病
院

時
代
の
川
部
院
長
と
の
出
会
い
が
き
っ
か
け
で
、

「
み
ち
の
く
ク
リ
ニ
ッ
ク
」へ
勤
務
さ
れ
る
こ
と

と
な
り
ま
し
た
。

　

鈴
木
医
師
は
６
月
ま
で
沖
縄
県
石
垣
島
で
暮

ら
し
て
い
ま
し
た
。趣
味
は
写
真
で
、石
垣
市
は

サ
ン
ゴ
礁
や
青
い
グ
ラ
デ
ー
シ
ョ
ン
の
海
な
ど

景
色
が
と
て
も
美
し
く
、自
身
の
カ
メ
ラ
で
そ
の

風
景
を
撮
影
し
た
り
、ダ
イ
バ
ー
か
ら
水
中
写
真

を
譲
っ
て
も
ら
っ
て
卓
上
カ
レ
ン
ダ
ー
を
作
成

す
る
の
が
毎
年
の
楽
し
み
の
一
つ
で
し
た
。

　

石
垣
市
で
は
下
地
第
２
脳
神
経
外
科（
診
療

所
）で
消
化
器
内
科
医
、麻
酔
科
医
と
し
て
勤
務

し
て
い
ま
し
た
。ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
で
搬
送
さ
れ
て

き
た
患
者
を
診
察
し
た
り
、タ
ン
カ
ー
船
で
働
く

外
国
籍
の
患
者
を
診
る
こ
と
も
珍
し
く
な
く
、

台
風
警
報
に
よ
り
診
療
が
ス
ト
ッ
プ
し
て
し
ま

う
な
ど
、石
垣
市
な
ら
で
は
の
経
験
も
た
く
さ
ん

あ
っ
た
そ
う
で
す
。

　

し
か
し
、北
海
道
生
ま
れ
の
本
能
が
そ
う
さ
せ

た
の
か
、あ
る
映
画
の
ワ
ン
シ
ー
ン
で
ふ
と
耳
に

し
た
雪
を
踏
む
音
に
心
を
揺
さ
ぶ
ら
れ
、再
び
北

国
へ
戻
る
こ
と
を
決
め
ま
し
た
。「
や
っ
ぱ
り
雪

が
な
い
と
寂
し
い
。６
年
ぶ
り
に
訪
れ
た
下
北
。

休
み
の
日
に
は
サ
イ
ク
リ
ン
グ
を
し
な
が
ら
散

策
を
楽
し
み
た
い
。」と
笑
顔
で
話
さ
れ
ま
し
た
。

ま
だ
夏
ま
っ
さ
か
り
で
す
が
、今
か
ら
家
族
で
雪

「まるめろ通信」のご感想をお寄せください。　連絡先 /tel.0175(23)1600　Fax.0175(23)1601　まるめろ通信編集委員／鳴海まで

か
き
の
担
当
を
相
談
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

青
森
県
は
大
腸
癌
に
よ
る
死
亡
率
が
全
国
１

位
で
す
。「
大
腸
内
視
鏡
検
査
に
よ
り
早
期
発

見
で
き
れ
ば
死
亡
率
の
低
下
に
つ
な
げ
る
こ
と

が
で
き
る
、ま
ず
は
む
つ
市
で
の
大
腸
癌
に
よ

る
死
亡
率
低
下
に
貢
献
し
た
い
。」と
、熱
い
思

い
を
語
る
鈴
木
医
師
。

　

今
後
の
抱
負
に
つ
い
て
は
、「
地
域
住
民
の

身
近
な
存
在
、地
域
の
か
か
り
つ
け
医
に
な
り

た
い
。む
つ
市
で
は
医
療
機
関
へ
の
受
診
の
敷

居
を
下
げ
、地
域
に
親
し
ま
れ
る
よ
う
３
６
５

日
診
療
を
目
指
し
た
い
。」と
、地
域
医
療
へ
の

思
い
が
溢
れ
ま
す
。

　

鈴
木
医
師
の
勤
務
に
よ
り
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
し

た「
み
ち
の
く
ク
リ
ニ
ッ
ク
」は
、こ
れ
か
ら
も

地
域
の
皆
さ
ん
の
健
康
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

お体のことで気になることがある時は、お気
軽に受診・ご相談ください。

▲ 鈴木医師撮影の写真
を数点お借りしました。


