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住まいの
お掃除屋さん

み
ち
の
く
ク
リ
ニ
ッ
ク
内

癒
し
処

　
み
ち
の
く
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
は
、青
森
県
内
初
の

タ
ッ
チ
セ
ラ
ピ
ー「
は
な
ナ
ー
シ
ン
グ
セ
ラ
ピ
ー
」

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
は
な
ナ
ー
シ
ン
グ
セ
ラ
ピ
ー
は
、看
護
技
術

を
も
と
に「
相
手
に
沿
う
」と
い
う
こ
と
を
念
頭

に
、体
の
流
れ
を
正
常
に
近
づ
け
る
こ
と
、最
小

限
の
力
で
回
復
す
る
力
を
最
大
限
に
引
き
出
す

お
手
伝
い
を
す
る
こ
と
を
意
識
し
て
い
ま
す
。

　
ア
ロ
マ
セ
ラ
ピ
ー
や
リ
フ
レ
ク
ソ
ロ
ジ
ー
、リ

ン
パ
ド
レ
ナ
ー
ジ
ュ
、整
体
な
ど
を
取
り
入
れ
た

独
自
の
や
さ
し
い
タ
ッ
チ（
マ
シ
ュ
マ
ロ
タ
ッ

チ
）で
、年
齢
、性
別
や
病
気
の
有
無
に
関
係
な
く

ど
な
た
で
も
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ふ
わ
ふ
わ
と
漂
う
よ
う
な
タ
ッ
チ
を
体
感
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

メ
ニ
ュ
ー

●
む
く
み
の
手
当
て

　

20
分
…
１
５
０
０
円

　

40
分
…
２
８
０
０
円

●
頭
や
顔
の
ツ
ボ
押
し

　

20
分
…
１
５
０
０
円

　

40
分
…
２
８
０
０
円

●
足
の
マ
ッ
サ
ー
ジ

　

20
分
…
１
５
０
０
円（
足
の
み
）

　

40
分
…
２
８
０
０
円（
足
裏
・
ひ
ざ
下
）

●
一
か
所
集
中

　

10
分
…
７
５
０
円

●
全
身
リ
ラ
ッ
ク
ス

　

40
分
…
２
８
０
０
円

　

65
歳
以
上
の
方
は
各
メ
ニ
ュ
ー
が

２
０
０
円
引
き
に
な
り
ま
す
。ま
た
、全
メ

ニ
ュ
ー
が
、プ
ラ
ス
３
０
０
円
で
ア
ロ
マ
オ

イ
ル
使
用
に
変
更
で
き
ま
す
。

● 癒し処ご案内

時 間／９時～ 16 時 30 分（最終受付 16 時）

電 話／ 0175-23-1171（みちのくクリニック）

担 当／青木

※みちのくクリニック受付窓口でも予約可。

「恥ずかしいけど、上手だ上手だと言われれば気持ちが良いんです。」と話す新谷さん。

こ

私
の
小
径

み
ち新谷　ひさ さん

昔も今も、唄は元気と生きる希望を与えてくれた。
今日も友人と一緒に歌います。

大正 14 年生まれ 88 歳 / 青森市出身

　

み
ち
の
く
金
谷
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー
を
週
２
回
利
用
し
て
い
る
新
谷
さ
ん

は
、青
森
市
出
身
で
6
人
兄
弟
の
末
っ
子

と
し
て
生
ま
れ
ま
し
た
。

　

教
員
を
し
て
い
た
兄
に
憧
れ
て
教
師
を

目
指
し
、小
学
校
の
教
師
と
し
て
む
つ
市

に
移
住
し
ま
し
た
が
、戦
争
と
結
核
を
経

験
し
て
一
度
故
郷
に
戻
り
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、30
歳
を
過
ぎ
た
頃
に
教
師
を

辞
め
て
親
戚
が
住
ん
で
い
る
む
つ
市
に
嫁

ぎ
、小
さ
な
食
料
雑
貨
店
を
営
み
な
が
ら

２
人
の
息
子
を
育
て
ま
し
た
。

「
休
み
は
無
し
。仕
事
と
家
事
に
明
け
暮
れ

て
、ゆ
っ
く
り
と
息
を
つ
く
暇
が
な
か
っ

た
30
年
で
し
た
。」

　

と
当
時
を
振
り
返
り
ま
す
。

　

そ
れ
で
も
歌
う
楽
し
み
だ
け
は
失
わ
な

い
よ
う
に
と
、地
域
の
老
人
ク
ラ
ブ
に
参

加
し
て
コ
ー
ラ
ス
や
社
交
ダ
ン
ス
な
ど
の

趣
味
を
広
げ
て
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、コ
ー
ラ
ス
団
の
友
人
か
ら
誘
わ

れ
た
の
が
き
っ
か
け
で
、旅
行
へ
出
か
け

る
よ
う
に
も
な
り
ま
し
た
。

「
旅
行
に
出
か
け
、コ
ー
ラ
ス
や
社
交
ダ
ン

ス
を
楽
し
み
ま
し
た
。私
の
青
春
は
、あ
の

頃
か
ら
始
っ
た
ん
だ
よ
。」

と
嬉
し
そ
う
に
語
り
ま
す
。

　

し
か
し
、70
歳
の
頃
に
夫
が
亡
く
な
る
と
、

徐
々
に
外
へ
向
く
足
も
遠
く
な
り
ま
し
た
。

　

内
向
き
の
生
活
が
続
く
と
、若
い
頃
の

頑
張
り
が
、徐
々
に
体
に
痛
み
と
し
て
現

れ
ま
し
た
。右
肩
の
肩
こ
り
か
ら
始
ま
り
、

  

記
／
向
井　

正
大

特
に
右
半
身
へ
の
痛
み
が
慢
性
化
し
て
い

き
ま
し
た
。な
か
な
か
良
く
な
ら
な
い
た

め
、病
院
に
行
く
と
、脊
柱
管
狭
窄
症（
せ

き
ち
ゅ
う
か
ん
き
ょ
う
さ
く
し
ょ
う
）と

診
断
さ
れ
、立
ち
上
が
り
や
歩
行
も
一
時

困
難
と
な
り
ま
し
た
。

　

し
か
し
、み
ち
の
く
金
谷
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
セ
ン
タ
ー
に
通
い
始
め
、友
人
と
話
を

し
た
り
、カ
ラ
オ
ケ
を
楽
し
ん
だ
り
す
る

う
ち
に
気
持
ち
も
明
る
く
な
り
ま
し
た
。

　

歩
行
訓
練
に
も
前
向
き
に
取
り
組
む
よ

う
に
な
り
、ま
た
、施
設
内
の
エ
ス
テ
で
肩

も
み
を
す
る
こ
と
で
、少
し
ず
つ
体
の
機

能
の
回
復
も
し
ま
し
た
。

　

新
谷
さ
ん
は
み
ち
の
く
金
谷
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
セ
ン
タ
ー
以
外
に
も
、週
２
回
、み
ち

の
く
訪
問
介
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
サ
ー
ビ

ス
も
利
用
し
て
い
ま
す
。し
か
し
、な
ん
で

も
ヘ
ル
パ
ー
に
任
せ
る
の
で
は
な
く
、食

事
の
用
意
や
洗
濯
物
な
ど
、自
分
で
で
き

る
こ
と
は
多
少
時
間
が
掛
か
っ
て
も
自
分

自
身
で
済
ま
せ
ま
す
。

「
や
ら
な
く
な
れ
ば
、ほ
ん
と
に
何
も
で
き

な
く
な
っ
て
し
ま
う
か
ら
ね
。」

　

そ
ん
な
新
谷
さ
ん
の
今
の
目
標
は
、外
に

出
て
歩
い
て
買
い
物
に
行
く
こ
と
で
す
。

 
「
遠
く
ま
で
行
け
な
く
て
も
い
い
の
。近

所
ま
で
歩
い
て
出
か
け
た
く
な
る
の
さ
。」

　

雪
解
け
に
な
り
外
を
歩
け
る
よ
う
に
な

る
ま
で
は
、カ
ラ
オ
ケ
ル
ー
ム
で
歌
声
を

響
か
せ
な
が
ら
、青
春
真
っ
只
中
の
日
々

を
過
ご
し
ま
す
。
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２
０
１
４
年
２
月
18
日
、24
時
間
テ
レ
ビ
チ
ャ

リ
テ
ィ
ー
委
員
会
か
ら
、当
法
人
へ
入
浴
車
を
寄

贈
し
て
頂
き
ま
し
た
。

24
時
間
テ
レ
ビ
よ
り

福
祉
車
両
が
寄
贈
さ
れ
ま
し
た
!!

青森県むつ市大曲二丁目 13-35

ニッショク

水産物・青果物・食肉・冷凍食品等の卸売

ＮＩＳＳＹＯＫＵ

電話 （０１７５）

有限会社

ＦＡＸ  （０１７５）

　

こ
の
入
浴
車
は
、

み
ち
の
く
訪
問
入
浴

介
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

で
使
用
し
ま
す
。

　

浴
槽
の
特
徴
と
し

て
、入
浴
タ
ン
カ
が
浴

槽
内
側
に
内
包
さ
れ

て
い
ま
す
。こ
れ
に
よ

り
、利
用
者
を
よ
り
安

全
に
移
乗
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

大切に使わせて頂きます、ありがとうございます。

　

こ
の
施
設
は
、私
に
と
っ
て
今
回
の
研
修
調

査
の
中
、良
い
意
味
で
も
悪
い
意
味
で
も
最
も

驚
愕
し
た
一
つ
に
数
え
ら
れ
る
。

　

ま
ず
、①
国
か
ら
の
建
築
費
及
び
運
営
に
関

わ
る
補
助
は
全
く
無
い
②
課
税
さ
れ
て
い
る
③

基
本
的
人
権
を
護
る
ケ
ア
で
は
な
い
④
人
件
費

が
安
い
⑤
家
族
経
営
で
あ
る
。

　

開
設
は
14
年
前
に
な
り
、そ
の
女
性
オ
ー

ナ
ー
は
元
看
護
師
で
、対
応
に
あ
た
っ
た
娘
さ

ん
も
好
印
象
で
あ
っ
た
。利
用
者
に
対
し
て「
ご

自
宅
に
い
る
様
に
」を
一
番
に
考
え
て
い
る
と 

話
さ
れ
て
い
た
。

　

入
居
者
の
平
均
年
齢
は
約
80
歳
、最
高
齢
者

は
97
歳
で
あ
る
。医
療
サ
ー
ビ
ス
は
本
館
で

行
っ
て
い
る
が
、医
師
は
常
駐
し
て
い
な
い
。他

の
ス
タ
ッ
フ
は
看
護
師
4
名
、介
護
士
11
名
、理

学
療
法
士
1
名
、調
理
員
3
名
、管
理
員
2
名
を

配
置
し
て
い
る
。

　

65
名
の
利
用
者
の
内
45
名
は
褥
そ
う
は
無

い
。病
院
も
受
け
入
れ
な
い
高
齢
者
も
入
居
し

て
お
り
、24
時
間
ホ
ス
ピ
ス
で
も
あ
る
。居
室
は

２
～
４
人
部
屋
が
主
で
１
人
部
屋
も
あ
る
。

　

さ
て
、見
学
し
た
際
、大
変
驚
い
た
事
は
、す
べ

て
の
写
真
撮
影
、つ
ま
り
、入
居
者
も
含
め
て
自

由
に
し
て
構
わ
な
い
と
言
う
次
第
!?
日
本
や
欧

米
で
は
考
え
ら
れ
な
い
見
学
風
景
な
の
で
あ
る
。

人
権
意
識
が
欠
如
し
て
い
る
と
し
か
思
え
な
い
。

　

国
か
ら
の
支
援
は
無
く
、全
て
自
己
資
金
と

銀
行
か
ら
の
借
入
で
あ
り
、自
己
所
有
の
土
地
・

建
物
の
他
賃
貸
も
あ
る
。

社
会
福
祉
施
設
経
営
管
理
者
海
外
研
修   

ク
ロ
ア
チ
ア
、
ド
イ
ツ
報
告
③

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
み
ち
の
く
荘
　
園
長
　
中
山 

辰
巳

　

２
０
１
３
年
９
月
２
日
か
ら
９
月
12
日
、み

ち
の
く
荘
の
中
山
園
長
が
海
外
の
福
祉
施
設
を

訪
問
し
て
き
ま
し
た
。そ
の
報
告
を
全
４
回
シ

リ
ー
ズ
に
て
お
伝
え
し
ま
す
。

ヴ
ェ
リ
コ
・
マ
ラ
・
ム
ラ
カ
高
齢
者
施
設
見
学

平塚 （制作/1967年）

小規模型施設のヴェリコ・マラ・ムラカ高齢者福祉施設。

身体拘束は活動量を減らせ、衰弱や認知症も進行させます。

　

入
居
の
ほ
と
ん
ど
が
年
金
受
給
者
で
あ
り

リ
ー
マ
ン
シ
ョ
ッ
ク
以
来
、利
用
料
金
を
下
げ

た
。国
営
施
設
の
利
用
料
金
は
比
較
す
る
と
約

２
分
の
１
で
あ
り
、こ
の
施
設
に
は
費
用
が
余

り
掛
か
ら
な
い
国
営
施
設
へ
の
入
居
待
ち
を
希

望
し
て
い
る
高
齢
者
も
少
な
か
ら
ず
い
る
。

　

こ
こ
で
も
ク
ロ
ア
チ
ア
の
裏
社
会
の
現
実
を

見
た
様
な
気
が
し
た
。

　

コ
ネ
や
賄
賂
が
蔓
延
る
社
会
は
、途
上
国
や

社
会
主
義
国
家
の
必
要
悪
な
の
だ
ろ
う
か
？ 

富

め
る
人
た
ち
は
、費
用
も
安
く
快
適
な
施
設
に

入
り
、貧
し
い
人
た
ち
は
、全
く
そ
の
逆
で
あ
る

と
言
う
負
担
と
給
付
が
極
め
て
不
公
平
で
あ
る

と
思
わ
れ
る
。

　

何
故
な
ら
、日
本
で
も
高
額
な
有
料
老
人
ホ
ー

ム
等
あ
る
が
、ケ
ア
内
容
と
利
用
対
象
者
か
ら
見

る
と
、こ
の
施
設
は
日
本
の
特
別
養
護
老
人
ホ
ー

ム
に
近
い
と
想
像
す
る
か
ら
で
あ
る
。

　

居
室
は
ベ
ッ
ド
柵
が
普
通
に
付
い
て
お
り
、

狭
い
空
間
に
５
人
以
上
も
入
っ
て
い
る
。何
か

40
年
以
上
も
前
の
日
本
の
高
齢
者
施
設
を
思
い

浮
か
べ
た
。

まるめろ美術館では、４月より関野凖一郎版「東海道五十三次展」を

開催します。作品数は全 55 点、2回に分けて展示します。

日本橋から始まり、京都の冬景色で終わる関野氏の代表作です。

お誘いあわせの上、ぜひお立ち寄りください。

○第 1回　４月４日（金）～７月１日（火）
○第 2回　７月４日（金）～９月３０日（火）

　

最
も
驚
い
た
事
は
、車
イ
ス
で
ベ
ラ
ン
ダ
に
居

た
女
性
の
高
齢
者
を
見
た
時
、二
人
と
も
紐
で
動

け
な
い
よ
う
に
拘
束
さ
れ
そ
の
内
の
一
人
は
涙

を
流
し
な
が
ら
何
か
を
訴
え
て
い
た
。

　

そ
こ
へ
、オ
ー
ナ
ー
の
娘
さ
ん
が
登
場
し
に
こ

や
か
な
笑
み
を
浮
か
べ
な
が
ら
私
た
ち
数
人
と

一
緒
に
写
真
に
納
ま
ろ
う
と
し
た
の
で
あ
る
。

　

お
そ
ら
く
人
権
の
な
ん
た
る
か
？
を
知
ら
な

い
。悪
気
は
決
し
て
な
い
の
で
し
ょ
う
。そ
れ
は
、

入
居
者
一
人
一
人
に
は
親
切
で
丁
寧
な
対
応
し

て
い
た
か
ら
そ
う
思
う
の
で
あ
る
が
。

　

そ
し
て
、人
件
費
で
あ
る
が
、約
30
％
と
の
事
？

異
常
な
低
賃
金
で
は
な
か
ろ
う
か
！
た
だ
ク
ロ
ア

チ
ア
で
は
、オ
ー
ナ
ー
か
ら
給
料
の
他
に
、直
接
現

金
を
数
万
円
支
給
さ
れ
る
と
も
聞
く
。

　

果
た
し
て
真
偽
は
如
何
に
？
事
実
で
あ
れ
ば
、

税
金
逃
れ
か
？
そ
れ
と
も
悪
し
き
慣
習
な
の
で

あ
ろ
う
か
？

　

何
れ
に
し
て
も
こ
の
国
の
闇
は
深
い
！

（
次
号
に
続
く
）

開館時間 /10：00 ～ 16：00　　休館日 /水曜・木曜
資料代 /300 円

さ
よ
う
な
ら「
い
こ
い
の
里
」

１
０
１
歳
、お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
!!

　

平
成
12
年
に
旧
脇
野
沢
村（
当
時
、山
崎
隆
一
村
長
）か

ら
公
設
民
営
型
の
高
齢
者
福
祉
施
設（
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ

ン
タ
ー
、在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
、訪
問
介
護
、訪
問
入

浴
介
護
の
事
業
運
営
）と
し
て
、施
設
の
管
理
運
営
を
委
託

さ
れ
た
の
を
皮
切
り
に
、そ
の
後
、平
成
14
年
に
脇
野
沢
村

民
待
望
の
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

（
定
員
30
名
＋
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ

10
名
）の
増
設
に
よ
り
、よ
う
や
く

脇
野
沢
村
の
総
合
的
な
高
齢
者
福

祉
の
基
盤
が
整
備
さ
れ
、手
探
り

の
中
で
、村
民
に
対
し
て
下
北
地

域
や
県
内
他
地
域
に
劣
る
こ
と

が
な
い
よ
う
に
必
死
で
サ
ー
ビ

ス
の
安
定
供
給
に
努
力
し
て
き

た
14
年
間
で
し
た
。

　

平
成
17
年
に
脇
野
沢
村
が
む

つ
市
に
編
入
さ
れ
た
後
も
、こ
の

「
い
こ
い
の
里
」は
、む
つ
市
か
ら
引

続
き
公
設
民
営
型
に
よ
る
管
理
運

営
を
任
さ
れ
て
お
り
ま
し
た
が
、

平
成
18
年
か
ら
は
、新
た
な「
指
定
管
理
者
制
度
」に
基
づ

く
管
理
運
営
に
変
更
さ
れ
、い
よ
い
よ
平
成
26
年
３
月
31

日
を
も
ち
ま
し
て
、本
法
人
と
し
て
の
業
務
一
切
が
終
了

と
な
り
、平
成
26
年
４
月
１
日
以
降
こ
の
建
物
は
、他
の
法

人
に
無
償
譲
渡
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

14
年
間
数
多
く
の
ご
支
援
、ご
協
力
を
賜
り
ま
し
た
脇

野
沢
地
域
住
民
の
皆
さ
ま
、施
設
の
入
居
者
・
利
用
者
の
皆

さ
ま
、そ
し
て
家
族
の
皆
さ
ま
に
対
し
ま
し
て
は
、心
か
ら

「
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！
」の
感
謝
を
込
め
つ
つ
、

本
法
人
と
し
て「
い
こ
い
の
里
」の
建
物
に
関
す
る
す
べ
て

の
管
理
運
営
の
役
割
か
ら
幕
を
下
ろ
さ
せ
て
い
た
だ
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

「
さ
よ
う
な
ら
・
・
・
!!
」

　

１
月
24
日
、ケ
ア
ハ
ウ
ス
み
ち
の
く
グ
リ
ー
ン
リ
ブ
に

入
居
さ
れ
て
い
る
岡
本
ハ
ツ
ヨ
さ
ん
が
、１
０
１
歳
の
お

誕
生
日
を
迎
え
ま
し
た
。

　

こ
の
日
の
昼
食
は
、赤
飯
や
海
老
し
ん
じ
ょ
う
の
お
吸

い
物
、干
し
カ
レ
イ
や
タ
コ
の
お
刺
身
な
ど
、岡
本
さ
ん
が

リ
ク
エ
ス
ト
し
た
メ
ニ
ュ
ー
で
し
た
。友
人
た
ち
と
写
真

を
撮
っ
た
り
、会
話
を
楽
し
ん
だ
り
し
て
賑
や
か
な
一
日

を
過
ご
し
ま
し
た
。

（写真中央 / 岡本ハツヨさん）
職員一同、心よりお祝い申し上げます。

　当法人初の有料老人ホーム「住宅型有料老人ホーム城ヶ沢
みちのく荘」が４月１日オープンします。
　当施設では、生活面の多くをサポートする充実の支援を、低
価格で提供します。
　一人暮らしに不安を感じている方や、介護が必要でも自分
らしく自由に暮らしたい方などにお勧めです。また、必要に応
じて訪問診療や訪問リハビリといったサービスも受けること
もできます。

城ヶ沢みちのく荘、
住宅型有料老人ホームへ
リニューアルオープン !!

介護・医療・食の連携によって、安心のサービスを提供します。

●暮らしの健康をサポート
・真空調理された食事を提供し、食の面から健康サポートします。
・天然温泉は湯治場としても利用でき、癒しの面から健康サ
ポートします。

・自然を満喫できる場所で、澄んだ空気が心身の健康サポート
します。

・お出かけに便利な無料シャトルバスが、心身のリフレッシュ
機会をサポートします。

・24 時間体制で職員を配置し、暮らしをサポートします。
●利用対象者
　要支援１、要支援２、要介護１、要介護２のいずれかの要介
護（支援）認定を受けている方が対象となります。
●利用料金
　入居料金は部屋代、食費、光熱水費、管理費込みで、57,500
円～ 72,500 円です。（入居される部屋が、個室か多床室か等
によって料金が変動します。）
　介護保険サービスを利用する
方は、別途料金になります。
▼お問い合わせ先
みちのく訪問介護ステーション
電話／０１７５（２３）９１００
担当／野中・畑中


