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やさしい街づくりを応援しています。

新春
特別号

青森県むつ市大曲二丁目 13-35

ニッショク

水産物・青果物・食肉・冷凍食品等の卸売

ＮＩＳＳＹＯＫＵ

電話 （０１７５）

有限会社

ＦＡＸ  （０１７５）

今年の春の完成を目指しています。

新
春
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

昨
年
は
、４
月
に「
特
別
養
護
老
人
ホ
ー

ム
金
谷
み
ち
の
く
荘
」、８
月
に「
み
ち
の
く

荘
メ
デ
ィ
カ
ル
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
」が
竣
工

し
、本
法
人
に
と
り
ま
し
て
、あ
わ
た
だ
し

い
一
年
と
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
間
、２
０
１
１
年
３
月
11
日
の
東
日

本
大
震
災
の
影
響
か
ら
、建
築
資
材
、建
築

業
者
の
確
保
等
が
困
難
と
な
り
、大
幅
に
開

設
が
遅
れ
、市
民
の
皆
様
に
は
大
変
ご
不
便

を
お
か
け
し
ま
し
た
こ
と
を
、改
め
て
お
詫

び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

ま
た
、最
新
の
真
空
調
理
シ
ス
テ
ム
を
設

備
し
た
城
ヶ
沢
の「
み
ち
の
く
城
ヶ
沢
フ
ー

ド
セ
ン
タ
ー
」建
設
が
現
在
進
行
中
で
、こ

の
施
設
が
本
格
稼
働
す
れ
ば
、本
法
人
４
事

業
拠
点
へ
の
調
理
品
の
配
送
だ
け
で
は
な

く
、在
宅
の
高
齢
者
等
へ
の
配
食
サ
ー
ビ
ス

に
お
い
て
も
、厳
重
に
衛
生
管
理
さ
れ
た
食

事
を
提
供
で
き
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
、市
民
目
線
に
立
っ
た
医

療
・
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
に
心
が
け
て
い

き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

社
会
福
祉
法
人
青
森
社
会
福
祉
振
興
団

理
事
長　

建
部
玲
子

新

春

の

挨

拶

真
空
調
理
工
場

み
ち
の
く
城
ヶ
沢
フ
ー
ド
セ
ン
タ
ー

建
設
工
事
進
行
中
!!

　

現
在
、む
つ
市
城
ヶ
沢
地
区
に
て
、真
空
調
理
工

場「
み
ち
の
く
城
ヶ
沢
フ
ー
ド
セ
ン
タ
ー
」の
建
設

工
事
が
着
々
と
進
行
中
で
す
。

　

真
空
調
理
の
特
徴
に
、Ｈ
Ａ
Ｃ
Ｃ
Ｐ（
総
合
衛
生

管
理
製
造
）に
よ
る
衛
生
管
理
が
あ
り
ま
す
。Ｈ
Ａ

Ｃ
Ｃ
Ｐ
は
、１
９
６
０
年
代
に
ア
メ
リ
カ
で
宇
宙

食
の
安
全
を
確
保
す
る
た
め
に
開
発
さ
れ
た
食
品

の
衛
生
管
理
の
方
式
で
す
。徹
底
し
た
衛
生
管
理

に
よ
っ
て
食
中
毒
を
防
止
し
、皆
さ
ん
に
安
全
な

食
の
提
供
を
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

ま
た
当
法
人
で
は
、む
つ
市
内
に
住
む
一
人
暮

ら
し
の
高
齢
者
や
65
歳
以
上
の
み
の
世
帯
の
方

を
対
象
に
、お
弁
当
の
宅
配
サ
ー
ビ
ス
を
行
っ
て

い
ま
す
。み
ち
の
く
城
ヶ
沢
フ
ー
ド
セ
ン
タ
ー
の

オ
ー
プ
ン
後
は
、こ
の
場
所
を
中
心
に
、更
に
宅
配

地
域
を
拡
大
す
る
計
画
を
立
て
て
い
ま
す
。

●居室種類
　個室（３タイプ・計６部屋）
　２人室（1部屋）
　４人室（４部屋）

●天然温泉効能
　・アルカリ性単純温泉
（神経痛、関節痛、五十肩、運動麻痺、
筋肉のこわばり、うちみ、くじき、痔
疾、冷え症、疲労回復、健康増進）

●主なサービス内容
　・食事
　・排泄、入浴等の介護サービス

（訪問ヘルパーによる対応）
　・ナースコール対応
　・緊急時の対応
　・無料シャトルバスの運行

（みちのくクリニック、スーパー
行きです。）

●入居要件
概ね 60 歳以上で要支援 1 ～要介
護２と認定されている方。

●お問い合わせ
　有料老人ホーム開設準備室
　（みちのく訪問介護ステーション内）
　TEL/0175-23-9100
　担当 /野中・畑中

城ヶ沢みちのく荘が、住宅型有料老人ホームとして

新しく生まれ変わります!

　むつ市城ヶ沢に、「住宅型有料老人ホーム城ヶ沢みちのく荘」が 2014 年
4 月 1 日にリニューアルオープンします。
 共有スペースとして食堂や源泉かけ流しの温泉、談話室などがあり、ヘル
パーやデイサービスといった介護サービスを利用することができます。
　一人暮らしに不自由を感じている方や、病院・施設からの退所後、一人暮
らしに不安がある方などにお勧めです。

「今一番行きたいのは、若い頃の思い出の場所、神奈川県の横浜かな。」と、夢を膨らまします。

こ

私
の
小
径

み
ち堺　孝悦 さん

やり残していることはまだまだある。
地域に、そして家族に恩返しをしていきたい。

昭和 24 年 1 月 1 日生まれ 65 歳 / むつ市大畑出身

に
向
き
合
う
こ
と
を
し
て
こ
な
か
っ
た
。

体
の
こ
と
も
そ
う
だ
け
ど
、病
気
を
通
し

て
気
づ
い
た
一
番
大
き
い
こ
と
は
家
族
の

存
在
で
す
。」

　

手
す
り
や
杖
な
ど
支
え
が
な
い
と
不
安

だ
っ
た
自
宅
で
の
生
活
も
、ヘ
ル
パ
ー
経

験
の
あ
る
妻
の
誠
子
さ
ん
が
見
守
っ
て
く

れ
る
か
ら
安
心
で
す
。

　

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
に
専
念
で
き
る

よ
う
に
と
、仙
台
で
暮
ら
し
て
い
た
娘
さ

ん
も
実
家
に
戻
り
、家
の
商
売
の
手
伝
い

を
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。

「
病
気
の
お
か
げ
と
い
っ
た
ら
、お
か
し
な

言
い
方
だ
け
れ
ど
も
、正
月
を
家
族
３
人
で

迎
え
ら
れ
た
の
は
10
年
ぶ
り
ぐ
ら
い
だ
し
、

家
に
帰
っ
て
来
た
と
き
に
娘
が
い
る
の
が

嬉
し
い
で
す
。そ
の
姿
を
見
て
、も
っ
と
頑

張
ろ
う
と
い
う
気
に
な
る
ん
で
す
よ
。」

　

生
活
に
不
自
由
は
感
じ
ま
す
が
、病
気
を

経
た
こ
と
で
、家
族
の
絆
の
強
さ
を
再
認
識

し
ま
し
た
。

　

元
日
に
65
歳
の
誕
生
日
を
迎
え
た
堺
さ

ん
。今
年
の
目
標
は
、妻
と
娘
を
連
れ
て
、

の
ん
び
り
と
旅
行
を
す
る
こ
と
で
す
。

「
今
ま
で
、家
族
と
の
時
間
と
い
う
の
を
あ

ま
り
作
れ
な
か
っ
た
か
ら
、少
し
ず
つ
で

も
恩
返
し
を
し
て
い
き
た
い
ん
で
す
。」

　

と
、す
こ
し
照
れ
な
が
ら
微
笑
み
ま
す
。

　

困
難
を
乗
り
越
え
て
き
た
今
、家
族
と
共

に
新
し
い
一
歩
を
踏
み
出
す
た
め
、今
日
も

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
に
励
み
ま
す
。

　

堺
さ
ん
は
昨
年
８
月
に
オ
ー
プ
ン
し

た
、み
ち
の
く
デ
イ
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
を
週

２
回
利
用
し
て
い
ま
す
。

　

身
体
機
能
改
善
の
た
め
の
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
と
い
う
よ
り
も
、残
さ
れ
た

機
能
を
存
分
に
動
か
す
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
感

覚
で
汗
を
流
し
ま
す
。

「
リ
ハ
ビ
リ
と
い
う
と
、厳
し
い
、辛
い
、も

う
止
め
た
い
っ
て
思
い
が
ち
。で
も
こ
こ

で
は
周
り
の
人
も
楽
し
そ
う
に
や
っ
て
い

る
し
、ス
タ
ッ
フ
も
た
く
さ
ん
声
を
か
け

て
く
れ
る
の
が
嬉
し
い
で
す
。」

　

不
安
だ
ら
け
で
ス
タ
ー
ト
し
た
リ
ハ
ビ

リ
生
活
で
し
た
が
、前
向
き
に
な
る
ま
で

に
は
大
き
な
き
っ
か
け
が
あ
り
ま
し
た
。

　

堺
さ
ん
は
、約
15
年
前
に
脳
卒
中
を
経

験
し
ま
し
た
。

　

薬
を
服
用
し
て
病
気
と
共
に
過
ご
し
て

き
ま
し
た
が
、発
症
か
ら
時
間
が
経
ち
体

の
調
子
が
良
く
な
る
と
、薬
を
飲
み
忘
れ

る
こ
と
も
し
ば
し
ば
あ
り
ま
し
た
。

「
何
か
変
だ
な
と
感
じ
て
い
た
け
れ
ど
、そ

の
ま
ま
の
生
活
を
続
け
て
い
た
ら
、２
回

目
が
き
て
し
ま
っ
て
ね
。」

　

昨
年
６
月
に
脳
卒
中
を
再
発
し
て
、む

つ
総
合
病
院
に
入
院
し
ま
し
た
。左
上
下

肢
に
麻
痺
が
残
リ
、家
族
や
病
院
ス
タ
ッ

フ
の
介
助
を
受
け
な
が
ら
１
ヵ
月
を
過
ご

し
ま
し
た
。

「
振
り
返
っ
て
み
る
と
、自
分
の
住
む
地
域

を
も
っ
と
良
く
し
た
い
と
い
う
思
い
か
ら

仕
事
ば
か
り
に
励
み
、自
分
の
体
の
こ
と

  

記
／
向
井　

正
大
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海・山なくして、下北半島は語れない。

株式会社     
青森県むつ市大曲二丁目 14 番 33 号

TEL 0175-22-5525
FAX 0175-22-7172

総合食品卸問屋
快適な環境づくりのお手伝い

（車いす・ベッド・リハビリ機器他）

住宅改修

介護用品のレンタル・販売○

○

シルバーサービス株式
会社

〒 035-0033　むつ市横迎町 2-9-13
ＴＥＬ　0175-22-9511

暮らしの水を安全に。

皆
さ
ん
の
町
内
へ

リ
ハ
ビ
リ
職
員
が
伺
い
ま
す
！

　

町
内
会
で
リ
ハ
ビ
リ
教
室
を
開
催
し
ま
せ

ん
か
。当
法
人
の
理
学
療
法
士
が
直
接
伺
い
、

体
操
や
相
談
会
を

行
い
ま
す
。

　

テ
ー
マ
は
希
望

の
内
容
に
沿
え
る

よ
う
に
考
え
ま
す
。

　

料
金
は
頂
き
ま

せ
ん
、会
場
の
準
備

の
際
は
お
手
伝
い

を
お
願
い
し
ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
】

　

み
ち
の
く
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー

　

電
話
／
０
１
７
５（
23
）１
１
７
０

　

担
当
／
成
田
・
能
登

脇野沢での転倒予防教室の様子です。

住
宅

型
有
料老人ホーム城ヶ沢み

ち

の
く
荘

城ヶ沢

脇野沢十二林 （みちのく荘メディカルケアセンター）

十二林

◆ みちのくクリニック〈内科/リハビリテーション科〉
TEL 0175-23-1171

◆ みちのくリハビリテーションセンター〈外来/訪問/通所〉
TEL 0175-23-1170

◆ みちのく十二林ショートステイ〈全個室・定員30名〉
TEL 0175-23-1160

◆ みちのく訪問看護ステーション
TEL 0175-23-6000

◆ 関野凖一郎記念・まるめろ美術館
TEL 0175-23-1600

◆ 特別養護老人ホームみちのく荘〈定員60名〉
TEL 0175-23-1600

◆ みちのく中央デイサービスセンター
TEL 0175-23-0711

◆ グループホームまるめろ〈全個室・定員9名〉
TEL 0175-23-0611

◆ ケアハウスみちのくグリーンリブ〈全個室・定員20名〉
TEL 0175-23-0500

◆ みちのくケアプランセンター（居宅介護支援事業所）
TEL 0175-23-7070

◆ むつ市地域包括支援センターみちのく
TEL 0175-23-7930

◆ みちのく訪問介護ステーション
TEL 0175-23-9100

◆ みちのく訪問入浴介護ステーション
TEL 0175-23-9100

◆ 特別養護老人ホーム金谷みちのく荘〈全個室・定員29名〉
TEL 0175-23-0781

◆ みちのく金谷ショートステイ〈全個室・定員11名〉
TEL 0175-23-0781

◆ みちのく金谷デイサービスセンター
TEL 0175-23-0771

◆ みちのく金谷デイサービスセンターまるめろ
TEL 0175-23-0772

◆ 特別養護老人ホームいこいの里〈全個室・定員 30 名〉
TEL 0175-31-5611

◆ いこいの里ショートステイ〈短期入所・定員10名〉
TEL 0175-31-5611

◆ むつ市脇野沢高齢者福祉施設いこいの里（居宅介護支援事業所）
TEL 0175-44-2690

◆ むつ市脇野沢高齢者福祉施設いこいの里デイサービスセンター
TEL 0175-44-2690

◆ むつ市脇野沢高齢者福祉施設いこいの里在宅介護支援センター
TEL 0175-44-2690

◆ 住宅型有料老人ホーム城ヶ沢みちのく荘（オープン予定）

◆ みちのく城ヶ沢フードセンター（オープン予定）

金谷

社会福祉法人 青森社会福祉振興団

医療・介護
ネットワーク 2014

特
別
養護老人ホームみちのく

荘

み

ち
の
く荘メディカルケアセン

タ

ー
特

別
養
護老人ホーム金谷みちの

く

荘

み

ち
の
く金谷デイサービセンタ

ー
関
野
凖
一郎記念・まるめろ美

術
館

特
別
養護老人ホームいこいの

里

　

日
本
と
違
い
、庁
舎
は
普
通
の
建
物
で
あ
り

窓
口
も
小
さ
な
も
の
で
あ
る
。

　

対
応
し
た
の
は
副
市
長
の
サ
ー
ニ
ャ
さ
ん
と

社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
所
長
の
ナ
タ
ー
シ
ャ
さ

ん
、ど
ち
ら
も
女
性
で
あ
り
ま
だ
30
歳
代
だ
と

思
わ
れ
る
。

社
会
福
祉
施
設
経
営
管
理
者
海
外
研
修

ク
ロ
ア
チ
ア
、
ド
イ
ツ
報
告
②

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
み
ち
の
く
荘　

園
長　

中
山 

辰
巳

　

２
０
１
３
年
９
月
２
日
か
ら
９
月
12
日
、み

ち
の
く
荘
の
中
山
園
長
が
海
外
の
福
祉
施
設
を

訪
問
し
て
き
ま
し
た
。そ
の
報
告
を
全
４
回
シ

リ
ー
ズ
に
て
お
伝
え
し
ま
す
。

　

ク
ロ
ア
チ
ア
の
一
般
的
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
の
収

入
は
総
支
給
月
額
約
13
万
円
、手
取
り
額
約
９
万

円
。し
か
し
、遅
配
が
当
た
り
前
で
あ
り
、そ
も
そ

も
事
業
主
は
支
払
う
気
が
あ
る
の
か
？
甚
だ
し

い
時
は
半
年
間
に
も
及
ぶ
事
が
あ
り
、ク
ロ
ア
チ

ア
社
会
で
は
常
態
化
し
て
い
る
。

　

そ
う
言
う
意
味
で
経
済
的
、金
銭
的
な
事
は
国

に
と
っ
て
深
刻
な
問
題
で
あ
る
。だ
か
ら
、「
社

会
福
祉
に
お
け
る
給
付
」も
あ
ま
り
に
も
少
額
で

あ
り
、来
年
の
改
革
法
が
成
立
し
て
も
変
わ
ら
な

い
と
考
え
る
。経
済
が
好
転
し
な
け
れ
ば
社
会
福

祉
は
向
上
・
改
善
し
な
い
。

　

な
に
よ
り
も
企
業
と
の
連
携
が
絶
対
不
可
欠

で
あ
り
、現
国
家
予
算
の
96
％
は
そ
れ
に
よ
る
も

の
で
あ
る
。

　

高
齢
者
福
祉
は
、原
則
的
に
契
約
制
で
あ
り
全

額
自
己
負
担
と
な
っ
て
い
る
。

　

福
祉
従
事
者
と
り
わ
け
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
で

あ
る
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
や
精
神
科
医
、理
学

療
法
士
や
作
業
療
法
士
に
つ
い
て
、ザ
グ
レ
ブ
大

学
が
中
心
と
な
り
養
成
育
成
し
て
い
る
。

　

だ
が
一
方
に
お
い
て
、国
内
失
業
率
20
％
を
超
え

る
状
況
下
、福
祉
系
大
学
卒
業
者
は
国
内
で
は
大
卒

者
の
中
で
も
最
低
賃
金
で
あ
り
離
職
も
多
い
。

　

学
校
の
先
生
と
社
会
福
祉
従
事
者
の
尊
厳
は

失
わ
れ
つ
つ
あ
る
の
で
は
な
い
か
！

　

そ
し
て
、驚
く
べ
き
事
に
ク
ロ
ア
チ
ア
で
は
、

裏
社
会
が
あ
り
、こ
の
存
在
が
様
々
な
問
題
解
決

を
困
難
に
し
て
い
る
。

　

主
に「
ク
ロ
ア
チ
ア
の
福
祉
制
度
の
現
状
に

つ
い
て
」話
さ
れ
た
。

　

ま
ず
、ク
ロ
ア
チ
ア
に
お
け
る
社
会
福
祉
は

１
９
９
０
年
後
半
か
ら
始
ま
り
社
会
福
祉
政
策

省
が
担
っ
て
い
る
。制
度
は
州
毎
に
異
な
り
、社

会
福
祉
や
医
療
は
未
だ
安
定
し
て
い
る
と
は
言

え
な
い
。

　

ク
ロ
ア
チ
ア
の
福
祉
の
特
徴
は
、第
一
次
世

界
大
戦
か
ら
始
ま
る
長
い
戦
争
に
よ
る
犠
牲

者
、中
で
も
退
役
軍
人
や
戦
争
の
後
遺
症
に
よ

る
人
々
を
対
象
す
る
も
の
で
あ
り
、

①
虐
待

②
経
済
的
困
窮

③
家
庭
崩
壊
に
よ
る
子
ど
も
の
養
育
や
離
婚
問
題

④
自
分
の
価
値
を
見
い
だ
せ
な
い
人
々
の
問
題

等
山
積
し
て
い
る
。

　

ま
た
、社
会
主
義
か
ら
資
本
主
義
へ
の
激
変

に
付
い
て
行
け
な
い
人
々
の
姿
も
見
え
る
。

　

来
年
、社
会
福
祉
を
改
革
す
る
法
律
が
制
定

さ
れ
、未
だ
実
施
さ
れ
て
い
な
い
各
種
の
訪
問

ケ
ア
が
可
能
と
な
る
。し
か
し
、ク
ロ
ア
チ
ア
で

は
、コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
未
整

備
で
あ
り
負
担（
税
金
）と
給
付
の
あ
り
方
に
つ

い
て
、い
か
に
公
平
さ
を
保
て
る
か
懸
念
す
る

事
も
あ
る
。

　

コ
ネ
や
賄
賂
が
幅
を
利
か
せ
る
社
会
で
あ
り
、

進
学
・
就
職
や
昇
進
に
つ
い
て
も
民
族
の
違
い
に

よ
る
差
別
や
偏
見
が
あ
る
。

　

ク
ロ
ア
チ
ア
の
民
族
構
成
は
ク
ロ
ア
チ
ア
人
約

95
％
、セ
ル
ビ
ア
人
等
約
５
％
と
な
っ
て
お
り
、人

権
に
つ
い
て
、憲
法
で
は
民
族
差
別
を
禁
止
し
保

障
し
て
い
る
が
、保
守
的
国
民
性
も
あ
り
現
実
は

差
別
が
残
っ
て
い
る
と
言
わ
ざ
る
を
得
な
い
。　

（
次
号
に
続
く
）

サ
モ
ボ
ル
市
福
祉
部
局（
ク
ロ
ア
チ
ア
、ザ
グ
レ
ブ
）ザグレブはクロアチア最大の都市で中央政府や行政機関の拠点地。

サモボル市福祉部局による、福祉行政についての説明風景。


