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やさしい街づくりを応援しています。
介
護
職
員
初
任
者
研
修

受
講
生
募
集
中
!!

　

み
ち
の
く
荘
で
は
、介
護
職
員
初
任
者
研

修（
旧
ヘ
ル
パ
ー
２
級
講
座
）を
開
講
し
ま

す
。講
義
は
夜
間
に
行
い
ま
す
の
で
、働
き
な

が
ら
資
格
を
取
得
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

詳
し
く
知
り
た
い
方
は
問
い
合
わ
せ
先
ま
で

お
願
い
し
ま
す
。

《
受
講
期
間
》

　

９
月
２
日（
月
）
～ 

11
月
２
日（
土
）

《
申
込
み
締
切
り
》

　

８
月
20
日（
火
）ま
で

《
問
い
合
わ
せ
》

　

み
ち
の
く
ヘ
ル
パ
ー
ス
ク
ー
ル

　

電
話
／
０
１
７
５（
23
）１
６
０
０

　

担
当
／
奥
島
・
向
井

海・山なくして、下北半島は語れない。

株式会社     
青森県むつ市大曲二丁目 14 番 33 号

TEL 0175-22-5525
FAX 0175-22-7172

総合食品卸問屋
快適な環境づくりのお手伝い

（車いす・ベッド・リハビリ機器他）

住宅改修

介護用品のレンタル・販売○

○

シルバーサービス株式
会社

〒 035-0033　むつ市横迎町 2-9-13
ＴＥＬ　0175-22-9511

有限会社　東北環境サービス
TEL０１７５－２２－３９２７

住まいの
お掃除屋さん

み
ち
の
く
荘
メ

オ

８

デ
ー

月

ィ
プ

１

カ
ン

日

ル
!!

ケ
ア
セ
ン
タ
ー

● 7/27( 土 ) 内覧会開催のご案内

みちのく荘メディカルケアセンターのオープンイベントとし

て、みちのくフェスティバルを開催します。

たくさんの出店の他、歌や踊り、花火といったイベントを

用意しています。駐車場も近隣に用意しています。

お誘いあわせの上、ぜひお立ち寄りください。

〈日時〉 ７月 27 日 ( 土 ) 午後 3時 30 分から午後 8時

〈場所〉十二林みちのく荘敷地内

いよいよ、みちのく荘メディカルケアセンターが十二林

地区にオープンします。オープン前に、市民の皆さまを

対象とした内覧会を開催します。

事業開始後は、プライバシー配慮のため２階の居住エリ

アは見学ができなくなります。

ぜひ、この機会にご来場ください。

〈時間〉

  午後 1時から午後 4時

〈場所〉

　みちのく荘メディカルケアセンター

　（青森県むつ市十二林 17-1）

　※特別養護老人ホームみちのく荘隣

〈問い合わせ〉

　電話／ 0175(23)1600

　担当／事務管理部　村木・澤畑　

●みちのくフェスティバルを開催します！

元教師の 2人、この地で教え子の成長を見られるのが何よりの楽しみです。

こ

私
の
小
径

み
ち秋田　京 さん

リハビリを頑張り、自分で動ける喜びを味わえた。
夫の故郷、北海道小樽市を二人で歩きたい。

昭和 10 年生まれ 78 歳 / 東通村大利出身

ベ
ッ
ド
か
ら
起
き
る
こ
と
が
で
き
な
い
状

態
で
し
た
。

　

し
か
し
秋
田
さ
ん
は
、い
つ
も
前
向
き

で
し
た
。そ
の
性
格
を
よ
く
理
解
し
て
い

る
家
族
も
ま
た
、秋
田
さ
ん
の
回
復
を
信

じ
て
疑
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

「
い
つ
に
な
っ
た
ら
退
院
で
き
る
の
か
、毎

日
が
闘
い
で
し
た
。だ
け
ど
一
人
じ
ゃ
な

か
っ
た
。リ
ハ
ビ
リ
を
続
け
な
が
ら
、家
族
、

病
院
、介
護
ス
タ
ッ
フ
皆
で
何
度
も
話
し
合

い
、色
々
な
工
夫
を
し
て
く
れ
ま
し
た
。」

　

歩
き
や
す
く
バ
ン
ド
を
つ
け
た
靴
や
廊

下
の
手
す
り
、寝
起
き
し
や
す
い
寝
室
、立

ち
座
り
し
や
す
い
居
間
の
座
椅
子
…
…
。

「
家
の
中
を
見
た
時
、家
族
が
私
の
帰
る
所

を
つ
く
っ
て
く
れ
た
ん
だ
、と
胸
が
熱
く

な
り
ま
し
た
。」

　

平
成
24
年
６
月
に
退
院
し
て
か
ら
丸
一

年
が
経
ち
ま
す
。自
宅
で
行
う
リ
ハ
ビ
リ

が
て
ら
の
手
芸
や
家
事
、デ
イ
サ
ー
ビ
ス

で
の
専
門
的
な
リ
ハ
ビ
リ
の
継
続
、そ
し

て
家
族
の
支
え
に
よ
り
ど
ん
ど
ん
回
復

し
、今
で
は
玄
関
に
お
客
さ
ん
を
出
迎
え

ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

「
私
は
運
が
良
か
っ
た
。病
気
を
治
療
す
る
こ

と
が
で
き
た
し
、そ
の
お
陰
で
自
分
で
動
け

る
喜
び
を
味
わ
え
た
。何
よ
り
、お
父
ち
ゃ
ん

と
こ
の
家
で
暮
ら
せ
て
い
る
ん
だ
も
の
。」

　

お
互
い
に「
口
だ
け
は
負
け
る
」と
認
め

る
賑
や
か
な
夫
婦
。夫
の
故
郷
へ
の
里
帰

り
が
二
人
の
目
標
で
す
。　
　

　

秋
田
さ
ん
は
、週
２
回
金
谷
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
セ
ン
タ
ー
を
利
用
し
て
い
ま
す
。利
用
日

の
朝
、夫
の
弘
幸
さ
ん
は
い
つ
も「
贅
沢
し

て
こ
い
。」と
送
り
出
し
て
く
れ
ま
す
。

　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
着
く
と
ま
ず
、お
風

呂
で
体
を
温
め
、理
学
療
法
士
が
作
成
し

た
リ
ハ
ビ
リ
メ
ニ
ュ
ー
に
取
り
組
み
ま

す
。40
ｍ
ほ
ど
あ
る
廊
下
を
休
ま
ず
歩
く
表

情
は
真
剣
そ
の
も
の
。一
緒
に
歩
く
職
員
を

置
い
て
い
く
ほ
ど
力
強
く
滑
ら
か
で
す
。

　

そ
の
後
は
予
約
し
て
お
い
た
エ
ス
テ
で

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
、足
の
む
く
み
が
す
っ
き

り
と
れ
て
心
も
体
も
軽
く
な
り
ま
す
。

　

レ
ス
ト
ラ
ン
で
の
昼
食
は
女
子
会
さ
な

が
ら
、友
人
と
の
お
し
ゃ
べ
り
に
花
が
咲

き
ま
す
。新
し
く
来
た
人
へ
の
声
掛
け
も

欠
か
し
ま
せ
ん
。太
陽
の
よ
う
な
笑
顔
や

明
る
い
笑
い
声
で
相
手
の
緊
張
を
み
る
み

る
解
か
し
、周
囲
を
笑
顔
に
し
ま
す
。

「
喋
る
の
は
私
の
商
売
だ
も
の
。こ
こ
で
過

ご
す
時
間
は
楽
し
く
、１
日
が
あ
っ
と
い
う

間
で
す
。」

　

中
学
校
の
家
庭
科
教
員
だ
っ
た
秋
田
さ

ん
は
、退
職
後
も
互
助
会
役
員
と
し
て
活
動

し
、手
芸
、郷
土
料
理
作
り
、介
護
の
勉
強
会

な
ど
多
忙
な
毎
日
を
送
っ
て
い
ま
し
た
。

　

あ
る
日
、耳
下
腺
膿
瘍
を
患
い
、平
成
24

年
１
月
に
県
病
へ
入
院
し
ま
し
た
。そ
こ
で

偶
然
乳
ガ
ン
が
見
つ
か
り
、手
術
を
経
て

２
ヵ
月
後
に
む
つ
病
院
へ
転
院
し
ま
し
た
。

　

以
前
骨
折
し
た
左
腕
の
動
か
し
に
く
さ

と
、持
病
の
関
節
リ
ウ
マ
チ
も
重
な
り
、

  

記
／
村
林　

優
里

みちのく

みちのく
みちのくクリニック

みちのくクリニック

みちのく荘
メディカルケアセンター

リハビリテーションセンター

十二林ショートステイ

院長

看護師

管理栄養士
二本柳 艶子

成田 淳子

川部 汎康 小関 博之

山田 有貴子

生活相談員

理学療法士

○

マエダ中央店至
　
大
湊
・
川
内

○スイミングアカデミーむつ

○下北文化会館

○むつ市役所

至
　
田
名
部

●特別養護老人ホーム
　金谷みちのく荘

●特別養護老人ホームみちのく荘

●みちのく荘
　メディカルケアセンター
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特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
い
こ
い
の
里
で
夏
祭

り
を
開
催
し
ま
す
。出
店
で
は
、イ
ノ
ブ
タ
汁
や

か
き
氷
、焼
き
そ
ば
、フ
ラ
ン
フ
ル
ト
等
の
フ
ー

ド
コ
ー
ナ
ー
の
他
、ゲ
ー
ム
コ
ー
ナ
ー
も
用
意

し
ま
す
。多
彩
な
イ
ベ
ン
ト
も
予
定
し
て
い
ま

す
、ぜ
ひ
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

《
日
時
》

　

７
月
20
日（
土
）午
後
３
時
～
５
時
30
分

《
場
所 

》

　

い
こ
い
の
里
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
駐
車
場

《
イ
ベ
ン
ト
》

・
脇
野
沢
小
学
校
児
童
に
よ
る
よ
さ
こ
い

・
蛎
崎
婦
人
会
に
よ
る
舞
踊
の
披
露

・
脇
野
沢
赤
十
字
奉
仕
団
に
よ
る
舞
踊
の
披
露

・
滝
山
神
楽

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
い
こ
い
の
里

夏
祭
り
開
催
の
お
知
ら
せ

青森県むつ市大曲二丁目 13-35

ニッショク

水産物・青果物・食肉・冷凍食品等の卸売

ＮＩＳＳＹＯＫＵ

電話 （０１７５）

有限会社

ＦＡＸ  （０１７５）

マスコットキャラクター
「みえ～る」

クルニアワンさんと妻のユシさん

みちのく荘メディカルケアセンターご案内

展示する関野氏の作品の中

には、妻である勝子夫人が

当法人にご寄贈いただきま

した貴重なものもあります。

展示作品は時期や企画に

よって定期的に変更して

いきます。

※ 10 月開館予定です。

まるめろ美術館 ～関野凖一郎記念館～

まるめろ美術館は、青森市出身の版画家である関野凖一郎

氏の作品を中心に常設展示します。

関野凖一郎 代表作「大文字」

みちのく十二林ショートステイ

担を緩和します。都合に

より自宅を空ける際にも

利用できます。

居室は冷暖房完備、広々

とした洗面台やトイレが

室内に設置されています。

●定員 30 名（全個室）

天井走行リフトを導入した、短期入居型施設です。

短期間での施設入居で在宅介護を支援し、ご家族の介護負

リフト付きの居室もあります。

みちのくリハビリテーションセンター

医師の指示のもと、理学療法士と作業療法士による、身体

機能の維持・回復や日常生活の回復を目的としたリハビリ

テーションを提供します。

●事業種類

▼外来リハビリテーション／病院退院後から継続し、更な

る動作の向上を目指すためのリハビリを行います。

▼デイケアセンター／午前か午後、どちらかの時間帯の中

で、リハビリを行います。（入浴や昼食はありません。）

▼訪問リハビリテーション／当院の理学療法士や作業療法

士が自宅へ訪問し、リハビリを行います。

みちのくクリニック

児科はありませんので 15 歳以上の方が

どなたでも利用できる、外来のクリニックです。

診療科は、内科とリハビリテーション科があります ｡( 小

川部医師 (内科 )が常勤します。

対象です ｡) 診療日は月曜日から金曜

日です ｡ 但し、水曜日の午後は

訪問診療となります。

●診療時間

　午前　 8：30 ～ 12：00

　午後　14：00 ～ 17：00

家
庭
で
で
き
る
リ
ハ
ビ
リ 

シ
リ
ー
ズ
①

日
常
生
活
チ
ェ
ッ
ク
編

　

い
つ
ま
で
も
元
気
で「
い
き
い
き
と
し
た
生
活
」を
送
る
た
め
に
は
、心
と
身
体

の
健
康
を
維
持
し
続
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。家
庭
で
で
き
る
リ
ハ
ビ
リ
シ
リ
ー

ズ
で
は
、自
宅
で
も
簡
単
に
で
き
る
リ
ハ
ビ
リ
運
動
や
豆
知
識
な
ど
を
紹
介
し
て

い
き
ま
す
。

●
日
常
生
活
の
チ
ェ
ッ
ク

　

今
回
は
現
在
の
生
活
能
力
を
把
握
す
る
た
め
の
日
常
生
活
チ
ェ
ッ
ク
で
す
。運

動
を
始
め
る
前
に
、ま
ず
は
今
の
日
常
生
活
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

次
の
質
問
に
つ
い
て
、自
身
や
家
族
の
日
常
生
活
に
当
て
は
ま
る
と
思
う
も
の
を

数
え
て
く
だ
さ
い
。

　

手
段
的
自
立
…
活
動
的
な
日
常
生
活
を
お
く
る
た
め
の
動
作
能
力
を
測
り
ま
す
。　

　
　

１
．バ
ス
や
電
車
を
使
っ
て
一
人
で
外
出
す
る
こ
と
が
で
き
る
。

　
　

２
．日
用
品
の
買
い
物
を
す
る
こ
と
が
で
き
る
。

　
　

３
．自
分
で
食
事
の
用
意
を
す
る
こ
と
が
で
き
る
。

　
　

４
．請
求
書
の
支
払
い
が
で
き
る
。

　
　

５
．銀
行
預
金
、郵
便
貯
金
の
支
払
い
が
で
き
る
。

　

知
的
能
動
性
…
余
暇
や
創
作
な
ど
生
活
を
楽
し
む
能
力
を
測
り
ま
す
。

　
　

６
．年
金
な
ど
の
書
類
が
書
け
る
。

　
　

７
．普
段
か
ら
新
聞
を
読
ん
で
い
る
。

　
　

８
．本
屋
や
雑
誌
を
読
ん
で
い
る
。

　
　

９
．健
康
に
つ
い
て
の
記
事
や
番
組
に
関
心
が
あ
る
。

　

社
会
的
役
割
…
地
域
で
社
会
的
な
役
割
を
は
た
す
能
力
を
測
り
ま
す
。

　
　

10
．友
人
の
家
を
訪
ね
る
こ
と
が
あ
る
。

　
　

11
．家
族
や
友
だ
ち
の
相
談
に
の
る
こ
と
が
あ
る
。

　
　

12
．病
人
を
見
舞
う
こ
と
が
で
き
る
。

　
　

13
．若
い
人
に
自
分
か
ら
話
し
か
け
る
こ
と
が
あ
る
。

　

当
て
は
ま
っ
た
数
の
合
計
が
、65
歳
以
上
70
歳
未
満
の
方
で
あ
れ
ば
11
個
以
上
、

70
歳
代
の
方
は
10
個
以
上
、80
歳
代
の
方
は
8
個
以
上
な
ら
ば
、生
活
能
力
が
標
準

的
と
さ
れ
て
い
ま
す
。チ
ェ
ッ
ク
の
数
が
多
い
ほ
ど
、心
身
の
健
康
度
が
高
い
と
い

え
ま
す
。

　

結
果
が
あ
ま
り
良
く
な
か
っ
た
方
で
も
、こ
れ
か
ら
積
極
的
に
体
を
動
か
す
こ

と
で「
い
き
い
き
と
し
た
生
活
」を
目
指
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

次
回
よ
り
具
体
的
な
リ
ハ
ビ
リ
運
動
を
紹
介
し
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
実
践
し
て
く

だ
さ
い
。

 

昨
年
度
に
お
け
る
活
動
の
感
想

オ
ン
ブ
ズ
マ
ン　

 

中
川
孝
子

　

み
ち
の
く
荘
オ
ン
ブ
ズ
マ
ン「
ミ
エ
～
ル
」は
、

利
用
者
と
施
設
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
促

進
す
る
こ
と
な
ど
の
役
割
を
担
う
た
め
に
、始
ま

り
ま
し
た
。

　

し
か
し
、本
当
に
そ
の
役
割
を
果
た
せ
て
き
た

の
か
と
、い
つ
も
心
苦
し
さ
で
い
っ
ぱ
い
に
な
り

ま
す
。

　

私
は
、入
居
者
の
方
が
施
設
で
も
家
で
暮
ら
す

よ
う
に
過
ご
し
て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。か

つ
て
高
齢
者
が
元
気
だ
っ
た
社
会
が
、む
つ
市
の

あ
ち
こ
ち
に
あ
り
ま
し
た
。

　

好
き
な
も
の
を
買
え
る
商
店
が
近
く
に
あ
り
、

街
中
で
情
報
交
換
や
世
間
話
す
る
な
ど
人
と
話

す
機
会
が
あ
り
、食
事
の
支
度
、農
作
業
な
ど
高

齢
者
が
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
中
心
に
い
ま
し
た
。そ

こ
で「
暮
ら
し
て
い
る
」と
い
う
実
感
が
元
気
さ

を
生
ん
で
い
た
の
で
し
ょ
う
。

　

身
体
が
思
う
よ
う
に
動
か
な
く
な
っ
て
い
る

方
で
も
、自
然
に
興
味
が
わ
き
、体
や
頭
、口
を
動

か
す
場
が
あ
る
と
、元
気
は
生
ま
れ
て
き
ま
す
。

　

特
養
に
か
つ
て
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
よ
う
に

「
生
き
生
き
と
、元
気
に
、笑
い
を
生
み
出
す
」お

手
伝
い
を
し
た
い
と
思
い
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
始

め
ま
し
た
。

　

体
を
動
か
し
、歌
い
、話
し
を
す
る
な
ど
入
居

者
と
一
緒
に
盛
り
上
が
り
ま
す
。す
る
と
終
了

時
に
は
入
居
者
の
方
か
ら
口
々
に「
ま
た
来
い

じ
ゃ
」「
次
も
ね
」と
声
を
か
け
ら
れ
ま
し
た
。

　

入
居
者
が
元
気
と
笑
顔
を
示
し
て
く
れ
た
こ

と
に
、自
己
満
足
な
が
ら
感
動
し
ま
し
た
。

　

今
後
も
、入
居
者
の「
言
葉
に
な
ら
な
い
声
」を

拾
い
上
げ
、代
弁
者
と
し
て
の
役
割
を
務
め
て
い

き
ま
す
。

た
い
と
思
い
ま
す
。

※
活
動
報
告
の
詳
し
い
内
容
は
家
族
へ
発
送
し

て
お
り
ま
す
。

み
ち
の
く
荘
オ
ン
ブ
ズ
マ
ン

ミ
エ
～
ル
活
動
報
告

　

み
ち
の
く
荘

で
は
、２
０
０
２

年
か
ら
こ
の
オ

ン
ブ
ズ
マ
ン
制

度
を
採
用
し
て

い
ま
す
。

●
要
望
と
回
答
報
告

　

み
ち
の
く
荘
オ
ン
ブ
ズ
マ
ン
委
員
会「
ミ
エ
～

ル
」は
、毎
月
２
回
、施
設
を
訪
問
し
て
い
ま
す
。

　

昨
年
24
回
の
訪
問
実
績
の
中
で
、ミ
エ
～
ル

が
施
設
へ
回
答
依
頼
を
行
っ
た
件
数
は
14
件
で

す
。依
頼
内
容
と
回
答
の
一
部
を
紹
介
し
ま
す
。

① 

ミ
エ
～
ル
の
要
望
／
懐
か
し
い
音
楽
の
ビ
デ

オ
が
流
れ
て
い
た
時
、入
居
者
の
方
が
口
ず
さ

ん
で
い
て
良
か
っ
た
。音
楽
療
法
を
取
り
入
れ

た
ら
と
思
い
ま
し
た
。

　

施
設
の
回
答
／
昔
の
歌
が
流
れ
る
と
口
ず
さ

む
方
が
多
い
で
す
。月
に
一
度
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

が
来
園
し
、歌
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
が
他
ユ

ニ
ッ
ト
の
入
居
者
と
一
緒
に
、歌
を
歌
う
機
会

な
ど
を
設
け
て
い
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

②
ミ
エ
～
ル
の
要
望
／
提
案
で
す
。来
園
し
た

際
、ラ
ジ
オ
体
操
を
し
て
い
ま
し
た
が
、車
椅
子

で
も
で
き
る
童
謡
や
民
謡
に
合
わ
せ
て
声
と
体

を
使
っ
た
体
操
が
あ
り
ま
す
。プ
ラ
ス
し
て
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。元
気
が
出
る
と
思

い
ま
す
。

　

施
設
の
回
答
／
ご
提
案
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。体
操
の
内
容
、詳
細
を
確
認
さ
せ
て
い
た

だ
き
、担
当
者
と
検
討
し
て
取
り
入
れ
て
い
き

　

オ
ン
ブ
ズ
マ
ン
制
度
と
は
、入
居
者
や
家
族

の
代
弁
者（
オ
ン
ブ
ズ
マ
ン
）が
施
設
と
の
架
け

橋
と
な
り
、施
設
に
対
し
て
の
苦
情
や
要
望
を

伝
え
る
制
度
で
す
。

　

ク
ル
ニ
ア
ワ
ン
さ
ん（
通
称　

ワ
ワ
ン
さ
ん
）は
、Ｅ
Ｐ
Ａ（
経
済
連
携

協
定
）第
三
期
生
と
し
て
平
成
22
年
12
月
に
、ウ
ィ
デ
ィ
さ
ん
・
エ
ル
ナ
さ

ん
と
と
も
に
み
ち
の
く
荘
へ
や
っ
て
き
た
介
護
福
祉
士
候
補
生
で
す
。

　

ワ
ワ
ン
さ
ん
の
実
家
は
ス
マ
ト
ラ
島
パ
プ
ア
市
で
す
が
、高
校
生
の

頃
か
ら
勉
強
の
た
め
に
ジ
ャ
ワ
島
で
生
活
し
、そ
の
後
み
ち
の
く
荘
へ

来
た
た
め
両
親
や
兄
弟
と
ず
っ
と
会
う
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

家
族
水
入
ら
ず
の
時
間
を
過
ご
し
、み
ち
の
く
荘
に
帰
っ
て
き
て
か

ら
は
再
び
介
護
福
祉
士
国
家
試
験
に
向
け
て
、介
護
の
実
技
や
日
本
語

の
勉
強
に
日
々
励
ん
で
い
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
〈
編
集
委
員
〉

●
ク
ル
ニ
ア
ワ
ン
さ
ん
の
自
筆
で
す
。


