
［まるめろ通信 /第 94 号］

Ｅメール／ marumelo@ michinokuso.or.jp

発行日／ 2013 年 5 月 26 日

発　行／青森社会福祉振興団
み ち の く 荘
みちのく金谷デイ
城ヶ沢みちのく荘
脇野沢いこいの里

0175（23）1600
0175（23）0771
0175（24）3163
0175（31）5611

やさしい街づくりを応援しています。
介
護
福
祉
士
国
家
試
験

合
格
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
!!

　

３
月
28
日
、外
国
人
介
護
福
祉
士
候
補
生
の
ム

ル
さ
ん
と
ワ
ン
ト
さ
ん
が
受
け
た
介
護
福
祉
士

国
家
試
験
の
結
果
発
表
が
あ
り
ま
し
た
。

ワントさん（左より 2 番目）とムルさん（右より 3 番目）

　

厚
生
労
働
省
に
よ
る

と
、今
回
の
外
国
人
介
護

福
祉
士
候
補
生
の
受
験

生
は
３
２
２
名
で
、そ
の

内
合
格
者
は
１
２
８
名

（
合
格
率
39
．8
％
）と
い

う
難
関
で
し
た
。

　

法
人
で
は
第
１
期
生

に
引
き
続
き
、第
２
期

生
も
全
員
合
格
と
い
う

結
果
と
な
り
ま
し
た
。
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ニッショク

水産物・青果物・食肉・冷凍食品等の卸売

ＮＩＳＳＹＯＫＵ

電話 （０１７５）

有限会社

ＦＡＸ  （０１７５）

最新技術を駆使して建築された、リッチモンド・オーバル（2010年オリンピック競技場）の木製屋根。

建築中の高齢者福祉施設、安価な木材を使いコストを抑えています。

日系ホームは55歳以上が対象、美術・工芸室など趣味の部屋もあります。

特
集

カ
ナ
ダ
木
造
福
祉
施
設
視
察
研
修

２
０
１
３
年
３
月
３
日
～
３
月
９
日

主　

催　

カ
ナ
ダ
林
産
業
審
議
会
Ｓ
Ｐ
Ｆ
グ
ル
ー
プ

参
加
者　

全
国
の
医
療
、
福
祉
、
建
築
関
係
者
14
名

　

カ
ナ
ダ
の
高
齢
者
福
祉
の
現
状
を
見
て
、

日
本
の
介
護
サ
ー
ビ
ス
と
の
温
度
差
を
感

じ
ま
し
た
。諸
外
国
で
も
評
価
さ
れ
る
日
本

の
木
目
細
か
い「
お
も
て
な
し
」サ
ー
ビ
ス

が
、今
後
必
要
と
さ
れ
る
の
か
、ま
た
は
過

剰
サ
ー
ビ
ス
と
し
て
取
り
入
れ
ら
れ
な
い

か
、興
味
深
く
考
え
て
い
ま
す
。

　

国
際
化
が
求
め
ら
れ
る
日
本
の
介
護
業

界
に
あ
る
社
会
福
祉
法
人
と
し
て
他
国
の

福
祉
事
情
を
吸
収
す
る
必
要
性
を
強
く
体

感
す
る
視
察
研
修
と
な
り
ま
し
た
。

　

今
年
度
、当
法
人
は
４
月
に
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
金

谷
み
ち
の
く
荘
を
開
設
し
、ま
た
８
月
に
は
十
二
林
地
区

に
ク
リ
ニ
ッ
ク
を
開
設
す
る
予
定
で
す
。こ
れ
ら
の
新
し

い
施
設
の
特
徴
に「
木
造
耐
震・耐
火
建
築
」が
あ
り
ま
す
。

　

木
造
先
進
国
と
い
わ
れ
る
カ
ナ
ダ
で
、木
造
施
設

を
含
め
た
高
齢
者
住
宅
の
現
状
と
高
齢
者
ケ
ア
の
仕

組
み
を
体
感
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、研
修
に
向

か
い
ま
し
た
。

ん
ど
見
え
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。見
た
目
に
こ
だ

わ
り
２
割
高
い
木
材
を
使
用
す
る
の
は
、非
効
率
で
す
。

　

今
後
、日
本
に
お
け
る
高
齢
者
施
設
の
建
築
は
、財

政
的
問
題
に
お
い
て
助
成
金
削
減
や
材
料
単
価
高
騰

な
ど
困
難
を
極
め
ま
す
。他
国
と
の
建
築
基
準
法
の

違
い
に
よ
る
限
界
は
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、法

人
独
自
の
工
夫
に
よ
る
コ
ス
ト
削
減
を
考
え
る
足
掛

り
に
な
り
そ
う
で
す
。

１
．カ
ナ
ダ
の
木
造
建
築

４
．日
系
人
の
た
め
の
日
系
ホ
ー
ム

２
．高
齢
者
住
宅
の
現
状 

　

   

～
ブ
リ
テ
ィ
ッ
シ
ュ
・
コ
ロ
ン
ビ
ア
州
～

　

カ
ナ
ダ
の
高
齢
者
住
宅
は
大
き
く
次
の
４
つ
に
分

け
ら
れ
ま
す
。

①｢

イ
ン
デ
ィ
ペ
ン
デ
ン
ト
ハ
ウ
ジ
ン
グ(

自
立)｣

②｢

サ
ポ
ー
テ
ィ
ブ
ハ
ウ
ジ
ン
グ(

在
宅
サ
ー
ビ
ス
付)｣

③｢

ア
シ
ス
テ
ッ
ド
リ
ビ
ン
グ(

軽
介
護)｣

④｢

レ
ジ
デ
ン
シ
ャ
ル
ケ
ア(

重
介
護)｣

　

こ
れ
ら
を
組
み
合
わ
せ
た
複
合
施
設
が
多
く
、状

態
の
変
化
に
よ
り
住
み
替
え
が
で
き
る「
ケ
ア
の
連

続
性
、コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ケ
ア
サ
ー
ビ
ス
」を
目
的
と

し
て
い
ま
す
。

　

入
居
費
用
は
、そ
れ
ぞ
れ
個
人
負
担
と
政
府(

保
健

局
）の
負
担
が
あ
り
ま
す
。ア
シ
ス
テ
ッ
ド
リ
ビ
ン
グ
の

入
居
費
用
は
入
居
者
の
所
得
の
７
割
、レ
ジ
デ
ン
シ
ャ

ル
ケ
ア
は
８
割
と
な
り
ま
す
。そ
の
他
は
政
府
ま
た
は

政
府
と
パ
ー
ト
ナ
ー
締
結
し
た
企
業
の
負
担
で
す
。

　

ホ
ー
ム
ヘ
ル
ス
サ
ー
ビ
ス
は
、看
護
師
に
よ
る

自
宅
で
の
生
活
支
援
や
服
薬
支
援
が
無
料
ま
た

は
低
料
金
で
提
供
さ
れ
る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

　

こ
の
サ
ー
ビ
ス
を
展
開
し
て
い
る「
ナ
ー
ス 

ネ
ク
ス
ト 

ド
ア
」と
い
う
訪
問
事
業
専
門
の
民

間
営
利
企
業
を
訪
問
し
ま
し
た
。

　

12
年
前
に
立
ち
上
げ
、カ
ナ
ダ
全
域
で
事
業

を
展
開
、『M

aking Lives Better 

人
生
を
よ
り

良
く
す
る
』を
理
念
に
、医
療
と
非
医
療
の
幅
広

い
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

　

24
時
間
体
制
の「
ケ
ア
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
」

に
電
話
が
入
り
、お
客
様
の
要
求（
会
話
、趣
味

な
ど
）に
対
応
す
る
能
力
を
持
っ
た
介
護
士
を

照
合
し
、訪
問
か
ら
サ
ー
ビ
ス
提
供
完
了
ま
で

電
話
と
モ
ニ
タ
ー
に
よ
り
リ
ア
ル
タ
イ
ム
に

一
括
管
理
し
て
い
ま
す
。

　

利
用
者
に
は
ま
ず「
か
つ
て
、出
来
て
い
た

こ
と
で
、今
出
来
な
い
こ
と
は
何
か
？
」と
尋

ね
、そ
の
返
答
か
ら
ヒ
ン
ト
を
得
て
サ
ー
ビ
ス

に
変
え
ま
す
。例
え
ば
、｢

昔
、釣
り
が
好
き
だ
っ

た
が
出
来
な
く
な
っ
た
。｣

と
い
う
場
合
、ど
う

す
る
こ
と
で
釣
り
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
か

を
、さ
ま
ざ
ま
な
手
段
を
模
索
し
、目
的
達
成

に
繋
げ
ま
す
。

  

事
務
管
理
部
／
折
舘　

謙
一

　

木
造
先
進
国
カ
ナ
ダ
の
木
造
建
築
と
い
え
ば
、木

造
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
用
し
た
ロ
グ
ハ
ウ
ス
的
な
イ

メ
ー
ジ
を
持
っ
て
い
ま
し
た
が
、木
材
や
鉄
骨
、ブ

ロ
ッ
ク
な
ど
を
用
途
に
応
じ
て
組
み
合
わ
せ
て
使

用
し
、最
大
限
に
活
用
で
き
る
空
間
が
造
り
だ
さ
れ

て
い
ま
し
た
。ま
た
、木
材
本
来
の
魅
力
で
あ
る
木
目

の
柔
ら
か
さ
が
目
で
実
感
で
き
る
デ
ザ
イ
ン
が
目
立

ち
、木
材
の
良
さ
が
存
分
に
活
か
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

視
察
し
た
建
築
工
事
現
場
で
は
、使
用
し
て
い
る

木
材
が
当
法
人
の
建
築
で
使
用
し
て
い
る
木
材
に
比

べ
、一
目
で
わ
か
る
ほ
ど
材
質
が
低
い
も
の
で
あ
る

こ
と
に
驚
き
ま
し
た
。

「
日
本
人
は
見
た
目
に
こ
だ
わ
る
、品
質
に
違
い
は
な

い
が
使
い
た
が
ら
な
い
。」

　

と
現
地
の
方
は
話
し
ま
す
。　

　

柱
や
壁
に
使
う
木
材
は
、壁
紙
な
ど
に
隠
さ
れ
ほ
と

　

日
本
の
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
に
あ
た
る

レ
ジ
デ
ン
シ
ャ
ル
ケ
ア
は
不
足
し
て
お
り
、

２
０
２
０
年
ま
で
に
３
２
０
０
床
増
や
さ
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
現
状
が
あ
り
ま
す
。

　

日
本
で
は
介
護
度
に
応
じ
て
入
居
施
設
を
判

別
し
ま
す
が
、カ
ナ
ダ
で
は
ケ
ア
時
間
が
施
設

移
動
の
判
別
材
料
に
な
り
ま
す
。軽
介
護
施
設

と
呼
ば
れ
る
ア
シ
ス
テ
ッ
ド
リ
ビ
ン
グ
の
ケ
ア

時
間
を
１
日
0.7
～
1.5
時
間
と
し
、ケ
ア
時
間
が

1.5
時
間
を
超
え
る
と
24
時
間
体
制
施
設
の
レ
ジ

デ
ン
シ
ャ
ル
ケ
ア
へ
の
移
動
を
計
画
し
ま
す
。

３
．カ
ナ
ダ
の
在
宅
サ
ー
ビ
ス 

　

   

～
ホ
ー
ム
ヘ
ル
ス
サ
ー
ビ
ス
～

　

こ
の
企
業
の
方
針
や
仕
組
み
、教
育
は
近

代
化
し
て
お
り
今
回
の
視
察
の
中
で
、異
色

の
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
を
感
じ
ま
し
た
。と
同
時

に
参
考
に
す
べ
き
シ
ス
テ
ム
を
取
り
入
れ
、

新
し
い
運
営
ス
タ
イ
ル
を
構
築
し
た
い
と

い
う
意
気
込
み
が
湧
き
ま
し
た
。

　

サ
ー
ビ
ス
提
供
側
が
予
測
し
た
要
求
に

あ
て
は
め
る
の
で
は
な
く
、利
用
者
本
人
が

本
当
に
必
要
と
す
る
こ
と
に
応
え
る
こ
と

が
大
切
で
あ
り
、忘
れ
て
は
な
ら
な
い
と
再

認
識
し
ま
し
た
。

　

カ
ナ
ダ
は
、移
民
が
多
く
日
本
人
の
移
民

も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。｢

日
系
ホ
ー
ム｣

は
日
系
人
の
高
齢
者
向
け
の
ア
パ
ー
ト
メ

ン
ト
で
あ
り
、看
護
師
・
介
護
士
な
ど
に
よ

る
サ
ポ
ー
ト
と
ケ
ア
を
24
時
間
提
供
し
て

い
ま
す
。

　

基
本
は
英
語
で
す
が
、チ
ー
ム
に
１
名

日
本
語
の
で
き
る
ス
タ
ッ
フ
を
配
置
し
て

い
ま
す
。ま
た
、日
本
食
を
提
供
す
る「H

i 
Genki 

ハ
イ 

ゲ
ン
キ
」と
い
う
レ
ス
ト
ラ
ン

や
日
本
の
物
が
買
え
る「Suzuya 

す
ず
や
」

と
い
う
店
が
併
設
し
て
い
ま
す
。
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今
年
度
の
家
族
介
護
教
室
は
、家
族
が
高
齢

者
や
障
が
い
の
あ
る
方
へ
実
施
す
る「
リ
ハ
ビ

リ
術
」が
テ
ー
マ
で
す
。こ
の
機
会
に
一
緒
に
学

ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

　

ご
希
望
の
方
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

《
日
時
・
場
所
》　

午
前
10
時
～
午
前
11
時
30
分

　

第
１
回　

６
月
21
日（
金)  (

定
員
20
名
）

　

第
２
回　

７
月
19
日（
金)  (

定
員
20
名
）

　

第
３
回　

８
月
23
日（
金)  (

定
員
20
名
）

　

第
４
回　

９
月
20
日（
金)  (

定
員
20
名
）

●
下
北
文
化
会
館
１
階   

機
能
回
復
訓
練
室

《
問
い
合
わ
せ
》

　

み
ち
の
く
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー

　

電
話
／
０
１
７
５（
23
）７
９
３
０

　

担
当
／
今
井
・
濱
田

家
族
介
護
教
室
開
催
の
お
知
ら
せ

「
家
庭
で
で
き
る
リ
ハ
ビ
リ
術
」

海・山なくして、下北半島は語れない。

株式会社     
青森県むつ市大曲二丁目 14 番 33 号

TEL 0175-22-5525
FAX 0175-22-7172

総合食品卸問屋
快適な環境づくりのお手伝い

（車いす・ベッド・リハビリ機器他）

住宅改修

介護用品のレンタル・販売○

○

シルバーサービス株式
会社

〒 035-0033　むつ市横迎町 2-9-13
ＴＥＬ　0175-22-9511

暮らしの水を安全に。

特別養護老人ホーム金谷みちのく荘

施設内部紹介

１
階
ホ
ー
ル
は
ゆ
っ
た
り
と
し

た
空
間
が
広
が
り
、面
会
時
な
ど

に
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

各
ユ
ニ
ッ
ト
の
パ
ブ
リ
ッ
ク
ス

ペ
ー
ス
は
、入
居
者
に
と
っ
て

団
ら
ん
の
場
所
で
す
。

居
室
は
全
て
個
室
、シ
ョ
ー

ト
ス
テ
イ
の
居
室
は
テ
レ
ビ

と
冷
蔵
庫
付
き
で
す
。

～
天
井
走
行
リ
フ
ト
の
導
入
～

特
養
29
室
の
内
、24
室
に
天
井
走

行
リ
フ
ト
を
導
入
し
ま
し
た
。

こ
れ
に
よ
り
、介
護
職
員
の
腰
痛

予
防
や
負
担
軽
減
に
つ
な
げ
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

広
々
と
し
た
２
階
ホ
ー

ル
で
は
、レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
を
行
い
ま
す
。

施
設
内
の
全
照
明
は
、

人
や
環
境
に
や
さ
し

い
、Ｌ
Ｅ
Ｄ
照
明
で
す
。

ヒ
バ
浴
室
で
は
木
の
香
り
に
癒
さ
れ
ま
す
。

脱
衣
室
と
は
リ
フ
ト
で
の
移
動
が
可
能
で
す
。 理美容室は、車いすの方でも安心して

利用することができます。
地域交流ホールは、職員の研修などにも使
用します。(研修用リフトを設置しています）

※ 写真はショートステイの居室です。

２０１３年 4月１日、特別養護老人ホーム金谷みちのく荘がオープンしました。

オープン前に開かれた内覧会では、地域住民の方々を含め計 200 名を超えるお客様に、

居室を含めた施設の内部を見学いただきました。

今回は金谷みちのく荘の施設内部を一部紹介します。

入口

地域交流室

地域交流ホール

中庭 玄関

特別養護老人ホーム
金谷みちのく荘 案内図

むつ市金谷 2丁目 20-2
〒 035-0072

※みちのく金谷デイサービスセンター隣

○
マエダ至

　
大
湊
・
川
内

○スイミングアカデミーむつ

○下北文化会館

○むつ市役所

至
　
田
名
部

●みちのく金谷デイサービスセンター

●特別養護老人ホームみちのく荘

●特別養護老人ホーム
　金谷みちのく荘

１Ｆ

２Ｆ

事務室、会議室、医務室 等

入居者居室 （全個室 /40 室）

倉庫、洗濯室、リネン室　等

エレベーター

お手洗い

相談室（１Ｆ、２Ｆに設置）


