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グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

ス
プ
リ
ン
ク
ラ
ー
整
備
万
全
!!

　

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
を
含
む
法
人
施
設
は
、ス

プ
リ
ン
ク
ラ
ー
の
点
検
を
消
防
法
に
基
づ
い

て
年
２
回
行
っ
て
お
り
、整
備
は
万
全
で
す
。

　

ま
た
、避
難
、防
火

と
い
っ
た
総
合
防
災

訓
練
も
各
事
業
所
で

実
施
し
て
い
ま
す
。

　

訓
練
は
夜
間
を
想

定
し
た
も
の
な
ど
、

多
様
な
火
災
発
生
パ

タ
ー
ン
を
考
え
定
期

的
に
行
っ
て
い
ま
す
。
ス
プ
リ
ン
ク
ラ
ー
は
、
各
施
設

に
設
置
し
て
い
ま
す
。

イチオシ！
シリーズ⑬

１

青森社会福祉振興団

ＩＳＯ9001

立派で機能的な建物や備品だけでは
福祉は成り立ちません。
人の「心と手」が融けあって生みだされる
人間の力があってこその福祉。
私たちは、福祉の現場に
携わっている人たちの力を信頼し
サービスの品質向上を目指すため
ＩＳＯを取得しました。
私たちの提供するサービスを
誰もが安心して利用できるという証。
それがＩＳＯ9001 の認証です。

認証取得

全ての事業所において

ＩＳＯ9001 とは…1987 年に制定、品質管理及び品質保証に関する国際規格。

当法人は、昭和 50 年に下北では最初の特別養護老人ホームとしてみちのく荘を設立して以来、
むつ下北地区に事業を展開してきました。
施設が増えるごとに利用者や職員の数も増加。また、今年はクリニックも開設します。
規模が拡大してもすべての施設でこれまでと変わらないサービス、統一したサービス、
「見える化」に基づくサービスの提供を目的とし、私たちはＩＳＯ9001 の認証取得に取り組みました。 社会福祉法人

よい製品やサービスを提供することで「お客さまに満足してもらうこと『顧客満足』」を目指す仕組み（システム）。

こ

私
の
小
径

み
ち

  

記
／
村
林　

優
里

小林　イト さん

思い出がいっぱい染み込んだ愛着ある我が家。
これからも家族みんな健康で暮らしたい。

昭和 6年生まれ 81 歳 / 秋田県出身

　

20
歳
過
ぎ
、大
畑
に
嫁
い
で
い
た
姉
を

頼
っ
て
む
つ
市
へ
移
住
し
ま
し
た
。営
林

署
で
調
理
員
と
し
て
働
き
、営
林
署
職
員

だ
っ
た
夫
と
出
会
い
結
婚
し
ま
し
た
。

　

夫
の
実
家
に
３
年
ほ
ど
同
居
し
た
後
、

市
内
に
家
を
借
り
、自
分
た
ち
の
家
を
建

て
る
た
め
ヒ
バ
・
マ
ツ
・
ス
ギ
な
ど
の
材
料

を
夫
が
選
び
、昭
和
39
年
頃
、む
つ
市
海
老

川
町
に
現
在
の
自
宅
を
構
え
ま
し
た
。

　

息
子
た
ち
が
大
き
く
な
っ
て
か
ら
は
、

知
人
に
頼
ま
れ
、む
つ
総
合
病
院
の
看
護

師
た
ち
の
子
ど
も
を
自
宅
で
預
か
る
仕
事

を
引
き
受
け
ま
し
た
。

「
小
さ
い
子
が
い
る
看
護
師
た
ち
が
安
心
し

て
働
け
る
よ
う
に
、自
分
も
役
に
立
て
る
ん

じ
ゃ
な
い
か
と
思
っ
て
始
め
ま
し
た
。子
ど

も
の
体
調
が
悪
い
時
は
心
配
で
大
変
な
こ

と
も
あ
っ
た
け
ど
、嬉
し
い
こ
と
や
面
白
い

こ
と
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。」

　

と
当
時
を
懐
か
し
そ
う
に
振
り
返
り
ま
す
。

　

子
ど
も
の
親
た
ち
か
ら
は
大
変
感
謝
さ

れ
、毎
年
お
盆
や
正
月
に
は
、こ
の
家
で

育
っ
た
子
ど
も
た
ち
が「
た
だ
い
ま
！
」

「
お
ば
ち
ゃ
ん
、来
た
よ
！
」と
元
気
な
姿

を
見
せ
に
や
っ
て
き
ま
す
。

「
あ
の
子
た
ち
に
と
っ
て
私
は
第
二
の
母
、

こ
の
家
は
第
二
の
我
が
家
。み
ん
な
が
い

つ
で
も
帰
っ
て
こ
れ
る
よ
う
に
、私
も
元

気
で
い
な
く
ち
ゃ
。」

　

母
と
し
て
、人
と
し
て
、相
手
を
思
う
気

持
ち
が
小
林
さ
ん
の
生
き
る
力
で
す
。

　

小
林
さ
ん
は
平
成
12
年
、神
経
性
の
病

気
を
発
症
し
ま
し
た
。

　

力
仕
事
か
ら
針
仕
事
ま
で
何
で
も
器
用

に
こ
な
す
働
き
者
で
し
た
が
、手
足
が
思

う
よ
う
に
動
か
せ
な
く
な
り
、月
に
何
度

も
病
院
に
通
わ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
で

し
た
。

　

そ
ん
な
時
、病
院
で
当
法
人
の
訪
問
看

護
師
と
知
り
合
い
、主
治
医
に
相
談
し
４

年
前
か
ら
訪
問
看
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

週
３
回
、理
学
療
法
士
や
看
護
師
が
自

宅
に
来
て
健
康
状
態
を
確
認
し
、必
要
な

看
護
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
な
ど
、そ
の
日

の
体
調
に
合
わ
せ
て
歩
行
訓
練
を
し
て
い

ま
す
。

　

頻
回
な
通
院
が
な
く
な
る
と
生
活
に

ゆ
と
り
が
で
き
、自
宅
で
専
門
的
な
リ
ハ

ビ
リ
を
う
け
る
こ
と
で
、家
の
中
で
の
ス

ム
ー
ズ
な
動
き
方
や
介
助
方
法
な
ど
が
具

体
的
に
わ
か
り
、実
践
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

　

徐
々
に
体
力
も
つ
き
安
定
し
て
歩
け
る

よ
う
に
な
り
、今
で
は
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
へ

出
掛
け
た
り
、暖
か
い
時
期
に
は
夫
や
息

子
と
近
所
の
散
歩
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

「
な
ん
ぼ
か
で
も
歩
け
る
よ
う
に
な
っ
て
自

信
が
つ
い
た
。自
宅
や
デ
イ
で
リ
ハ
ビ
リ
や

運
動
が
続
け
ら
れ
る
こ
と
と
、父
さ
ん（
夫
・

定
美
さ
ん
）や
家
族
が
一
生
懸
命
や
っ
て
く

れ
る
お
か
げ
で
す
。あ
り
が
た
い
。」

　

と
、イ
ト
さ
ん
は
照
れ
笑
い
し
ま
す
。

「宝物は家族。皆が健康でいられればそれ以上のことはない。」と口を揃える仲の良い二人です。
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ニッショク

水産物・青果物・食肉・冷凍食品等の卸売

ＮＩＳＳＹＯＫＵ

電話 （０１７５）

有限会社

ＦＡＸ  （０１７５）

〈問い合わせ先〉
電話／ 0175(23)1600　
担当／事務管理部　鳴海
メールアドレス／ k-narumi@ michinokuso.or.jp
※添付の際は分かる範囲で撮影場所等、詳細を記入ください。

昭和 40 年代 、田名部祭風景

「懐かしの下北」風景写真展を企画しています。

　十二林地区に今夏オープン予定の「みちのく荘メディカルケ
アセンター」にて、下北地域の「懐かしい写真」のパネル展示を
企画しています。
　市民のみなさまの貴重なお写真をお貸し
ください。募集する写真は昭和 20 年代から
40 年代頃のものです。現物の写真以外に画像
データでも受けつけています。下記の連絡先
までお願いします。

Ｑ＆Ａ

コーナー
みちのく荘

シ
リ
ー
ズ

科
学
的
介
護
の
ス
ス
メ 

そ
の
４

　

み
ち
の
く
荘
で
は
、科
学
的
介
護
の
実
践
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。科
学
的
介
護
と
は
、「
水
・
食

事
・
排
便
・
運
動
」と
い
っ
た
基
本
ケ
ア
を
、科
学
的

根
拠
に
基
づ
き
適
切
に
行
う
こ
と
で
、利
用
者
の

身
体
・
精
神
両
面
を
高
め
る
介
護
技
術
で
す
。

　

高
齢
者
の
方
々
の
Ｑ
Ｏ
Ｌ（
ク
オ
リ
テ
ィ
・
オ

ブ
・
ラ
イ
フ
＝
人
生
の
質
）を
高
め
る
こ
と
が
私
た

ち
の
大
切
な
役
割
で
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

金
谷
新
施
設

内
覧
会
開
催
の
お
知
ら
せ

　
「
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
金
谷
み
ち
の
く
荘
」

＆「
み
ち
の
く
金
谷
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
」の
入
居

申
込
み
の
受
付
を
随
時
行
っ
て
お
り
ま
す
。

入
居
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
先
は
…

▼ 

３
月
31
日
ま
で
は
こ
ち
ら　
　

　

み
ち
の
く
金
谷
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

　

０
１
７
５（
23
）０
７
７
１　

      

担
当
／
木
谷

▼ 

４
月
１
日
以
降
は
こ
ち
ら

　

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
金
谷
み
ち
の
く
荘

０
１
７
５（
23
）０
７
８
１　
　

  

担
当
／
木
谷

金
谷
新
施
設
へ
の

入
居
希
望
者
を
募
集
中
!!

り
返
し
行
う
こ
と
で
学
習
効
果
が
得
ら
れ
ま
す
。

　

介
護
者
が
安
易
に
手
引
き
歩
行
を
行
う
こ
と

は
要
介
護
者
の
前
進
す
る
力
を
阻
害
す
る
こ
と

に
な
り
、結
果
的
に
誰
か
が
い
な
い
と
移
動
で
き

な
っ
て
し
ま
う
た
め
良
く
あ
り
ま
せ
ん
。

②
反
復
す
る

　

脳
に
歩
く
イ
メ
ー
ジ
を
蘇
ら
せ
る
た
め
、歩
く

一
連
動
作
を
繰
り
返
し
ま
す
。で
き
る
だ
け
リ
ズ

ム
良
く
行
う
こ
と
で
学
習
効
果
が
増
し
ま
す
。

③
練
習
量

　

で
き
る
だ
け
頻
回
に
歩
く
た
め
、ト
イ
レ
や
食

事
な
ど
生
活
の
あ
ら
ゆ
る
場
面
を
使
い
ま
す
。

　

時
々
で
は
な
く
、２
週
間
位
は
毎
日
集
中
的

に
行
う
方
が
効
果
的
で
す
。練
習
と
同
時
に
、歩

行
を
難
し
く
し
て
い
る
理
由
を
整
理
し
ま
す
。

　

食
事
・
水
分
補
給
・
排
泄
と
一
体
的
に
取
り
組

む
こ
と
が
重
要
で
す
。薬
に
よ
り
歩
き
に
く
く

な
っ
て
い
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

《
事
例
》  

短
期
入
所
利
用
者  

A
さ
ん  

86
歳

　

平
成
24
年
4
月
自
宅
で
転
倒
し
左
大
腿

頸
部
骨
折
し
ま
し
た
。手
術
せ
ず
寝
た
き
り

で
退
院
し
、認
知
症
の
行
動
障
害
に
よ
り
再

転
倒
の
危
険
も
あ
り
ま
し
た
。

　

７
月
か
ら
シ
ョ
ー
ト
利
用
を
始
め
、水

分
・
食
事
・
排
泄
・
投
薬
を
見
直
し
、12
月
か

ら
は
毎
日
食
堂
へ
の
歩
行
器
歩
行
往
復

(

30
ｍ
×
４
回)

を
始
め
ま
し
た
。最
初
は

歩
行
器
の
使
い
方
も
ま
ま
な
ら
ず
、職
員
が

抱
え
て
い
ま
し
た
が
、２
、３
日
す
る
と
右
、

左
…
と
自
然
に
足
が
動
き
ま
し
た
。

　

シ
ョ
ー
ト
利
用
期
間(

２
週
間
位)

の
み

の
練
習
で
し
た
が
、１
ヵ
月
後
に
は
お
尻
の

支
え
が
全
く
不
要
に
な
り
ま
し
た
。　

　

ト
イ
レ
が
楽
に
で
き
る
よ
う
に
な
り
、認

知
症
の
行
動
障
害
も
緩
和
さ
れ
、落
ち
着
い

て
縫
い
物
も
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

事
故
後
し
か
め
た
顔
が
多
い
A
さ
ん
で
し

た
が
、今
で
は
自
分
の
行
動
を
自
由
に
決
め
、

笑
顔
が
増
え
、人
生
に
輝
き
が
増
し
ま
し
た
。

【
歩
行
】    　

  

　
　
　
　
　

  

介
護
力
向
上
委
員
会　
　

濱
田
郁
子

　

人
が
自
分
で
何
か
を
す
る
と
き
、最
初
の
動
作

は
歩
く
こ
と
で
す
。ト
イ
レ
や
食
事
な
ど
、生
活
行

為
の
す
べ
て
に
歩
行
が
直
結
し
て
い
ま
す
。

　

オ
ム
ツ
使
用
の
理
由
が「
ト
イ
レ
に
行
け
な
い

か
ら
」と
い
う
の
は
、実
は「
歩
行
が
全
介
助
に

な
っ
た
か
ら
」で
あ
る
こ
と
が
多
い
の
で
す
。

　

自
分
の
し
た
い
こ
と
を
誰
に
も
気
兼
ね
な
く
自

由
に
で
き
る
た
め
に
、私
た
ち
は
生
活
を
支
え
る

専
門
職
と
し
て
歩
行
を
支
援
し
ま
す
。

　

歩
け
な
く
な
る
原
因
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
が
、

「
病
気
や
加
齢
の
た
め
歩
か
な
く
な
っ
た
こ
と
に

よ
る
体
や
脳
の
衰
え
」が
考
え
ら
れ
る
場
合
、次
に

挙
げ
る
学
習
理
論(

図)

の
三
原
則
に
基
づ
き
歩

行
訓
練
を
行
い
、で
き
る
限
り
立
ち
上
が
り
や
歩

行
が
で
き
る
よ
う
に
努
め
ま
す
。足
を
床
に
つ
け

る
こ
と
で
重
力
に
よ
り
足
が
伸
び
、拘
縮(

関
節
や

筋
肉
の
こ
わ
ば
り)

も
改
善
し
て
き
ま
す
。

動
作
を
繰
り
返
し
行
う
こ
と
で
、体
や
脳
を

刺
激
し
動
作
を
向
上
さ
せ
る
こ
と

学
習
理
論
…

図

みちのく荘メディカルケアセンター

記憶回路 (システム）

繰り返し行い

体で覚えた記憶

（例）

・歩行

・ピアノの演奏

・自転車の運転

動 作 実 行

神経システム 反復実行による

動作の向上

筋肉システム

再生しやすい

《
学
習
理
論
の
三
原
則
》

①
歩
行
そ
の
も
の
を
練
習
す
る

　
「
歩
く
に
は
歩
く
練
習
を
」で
す
。キ
ャ
ス
タ
ー

付
歩
行
器
で
歩
行
練
習
を
し
ま
す
。

　

全
介
助
の
方
は
手
す
り
な
ど
に
５
秒
つ
か
ま
り

立
ち
が
で
き
れ
ば
歩
行
器
歩
行
、困
難
な
方
は
立

位
練
習
を
３
～
４
日
行
っ
た
後
、歩
行
器
歩
行
を

始
め
ま
す
。お
尻
を
支
え
た
り
お
み
こ
し
の
よ
う

に
抱
え
て
行
う
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

体
の
部
分
訓
練
で
は
な
く
、歩
く
一
連
動
作
を
繰

　

い
よ
い
よ
４
月
１
日
、金
谷
に「
特
別
養
護
老
人

ホ
ー
ム
金
谷
み
ち
の
く
荘
」＆「
み
ち
の
く
金
谷

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
」が
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。

　

オ
ー
プ
ン
前
に
市
民
の
み
な
さ
ま
を
対
象
と

し
た
内
覧
会
を
開
催
い
た
し
ま
す
。内
覧
会
で
は

居
室
を
含
め
た
内
部
設
備
な
ど
見
学
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

事
業
開
始
以
降
は
、プ
ラ
イ
バ
シ
ー
配
慮
の
た

め
居
住
エ
リ
ア
の
見
学
は
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

　

こ
の
機
会
に
是
非
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

▼
施
設
の
種
類

・
ユ
ニ
ッ
ト
型
地
域
密
着
型
老
人
介
護
福
祉
施
設

（
３
ユ
ニ
ッ
ト
、定
員
29
名
）

・
ユ
ニ
ッ
ト
型
短
期
入
所
生
活
介
護
事
業
所

（
１
ユ
ニ
ッ
ト
、定
員
11
名
）

▼
内
覧
会
詳
細

 

場
所   

む
つ
市
金
谷
２
丁
目
20
―
２

※
み
ち
の
く
金
谷
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
隣

 

日
時   

３
月
28
日（
木
）９
時
～
15
時

Ｑ
．今
年
の
夏
に
十
二
林
に
開
設
さ
れ

る
、み
ち
の
く
荘
メ
デ
ィ
カ
ル
ケ
ア
セ

ン
タ
ー
内
の「
み
ち
の
く
ク
リ
ニ
ッ
ク
」

は
、み
ち
の
く
荘
の
利
用
者
だ
け
が
利

用
で
き
る
診
療
所
で
す
か
？

Ａ
．い
い
え
違
い
ま
す
。

　

み
ち
の
く
ク
リ
ニ
ッ
ク
は
、一
般
の

方
対
象
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
す
の
で
、ど

な
た
で
も
利
用
で
き
ま
す
。

▼
診
療
科
目

・ 

内
科

・ 

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科

※
小
児
科
は

あ
り
ま
せ
ん
の

で
、15
歳
以
上

の
方
が
利
用
の

対
象
者
と
な
り

ま
す
。

四季の彩りの中に隠れている小さな生命、それぞれの個性。

違いや名前を知るだけで、なぜか新しい友人を見つけた気持ちになります。

き 彩彩たもし

鷗〈カモメ・カモメ科/Ｌ 45 ㎝ 〉 〈オオセグロ・カモメ科/Ｌ 61 ㎝ 〉

カモメの嘴に斑点は無く、脚は黄色。

オオセグロカモメの嘴には赤い斑点があり、脚は赤い。

ウミネコの嘴は黒と赤の斑点があり、脚は黄色。雛が嘴の赤い斑点を突く

と、親鳥は半ば消化した餌を吐き戻して与える。そのため、未成熟の若鳥

に赤の斑点はない。

イラスト原図／「山渓カラー図鑑 日本の野鳥」 ㈱山と渓谷社

カモメ

大背黒鷗
〈ウミネコ・カモメ科/Ｌ 47 ㎝ 〉海猫

オオセグロカモメ
ウミネコ

この 3 種の内、カモメだけはユーラシアと北米大陸西南部で繁殖し、日本には冬鳥とし

て渡来する。オオセグロカモメは主に北海道の島部で繁殖し、ウミネコは八戸市蕪島の

他に北海道から九州まで集団繁殖地がある。カモメの個体数はあまり多くない。

● 

ム
ル
さ
ん
の
自
筆
で
す
。

● 

ワ
ン
ト
さ
ん
の
自
筆
で
す
。

介
護
福
祉
士
国
家
試
験
を
終
え
て

イ
ン
ド
ネ
シ
ア
介
護
福
祉
士
候
補
生
の
感
想

　

平
成
22
年
の
１
月
に
介
護
福
祉
士
候
補
生
と
し
て
み
ち
の
く
荘
に

や
っ
て
き
た
、ム
ル
ヤ
デ
ィ
さ
ん（
通
称
ム
ル
さ
ん
）、ス
リ
ス
ワ
ン
ト
さ

ん（
通
称
ワ
ン
ト
さ
ん
）が
、１
月
27
日（
日
）に
介
護
福
祉
士
試
験
を
受
験

し
ま
し
た
。来
園
当
初
か
ら
、他
の
職
員
と
一
緒
に
介
護
業
務
を
こ
な
し

な
が
ら
試
験
勉
強
に
励
み
、日
本
語
や
日
本
の
文
化
な
ど
多
く
の
勉
強
を

積
み
重
ね
て
き
ま
し
た
。試
験
の
合
格
発
表
は
３
月
28
日（
木
）で
す
。        

〈
編
集
委
員
〉 スリスワントさん

ムルヤディさん


