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私
の
小
径

こ
み
ち柴田　アヤ子さん

イ
チ
オ
シ
！

シ
リ
ー
ズ
⑥

１

私たちが提供しているサービスには、「え？こんなことできるの？」と思うようなことがたくさんあります。「イチオシ!シリーズ」でさまざまなサービスを紹介します。

働くことが私の生きがい。
愛する家族が眠る脇野沢で暮らしたい。

大正 10 年生まれ 89 歳 / 北海道出身

やさしい街づくりを応援しています。

青森県むつ市大曲二丁目 13-35

ニッショク

水産物・青果物・食肉・冷凍食品等の卸売

ＮＩＳＳＹＯＫＵ

ＦＡＸ（０１７５）

電話（０１７５）

有限会社

　
特
養「
い
こ
い
の
里
」に
入
居
し
て
い
る

柴
田
さ
ん
の
一
日
は
、
毎
朝
部
屋
の
掃
除

か
ら
始
ま
り
ま
す
。
窓
を
開
け
放
ち
、
潮

の
香
り
の
す
る
空
気
を
胸
い
っ
ぱ
い
に
吸

い
込
ん
だ
後
、家
具
の
埃
を
払
い
、床
を
磨

き
、観
葉
植
物
に
水
や
り
を
済
ま
せ
ま
す
。

そ
れ
か
ら
大
好
き
な
オ
ロ
ナ
ミ
ン
Ｃ
を
飲

ん
で
ホ
ッ
と
一
息
。

　
朝
食
の
ご
飯
を
少
し
取
り
、部
屋
に
向
か

い
ま
す
。

「
自
分
の
ご
飯
を
、
お
父
さ
ん（
夫
・
悦
治
さ

ん
）に
少
し
分
け
る
ん
で
す
。」

　
少
し
照
れ
な
が
ら
話
す
柴
田
さ
ん
。
入

居
し
て
い
る
個
室
に
は
手
作
り
の
仏
壇
が

あ
り
、
並
ん
で
微
笑
む
仲
睦
ま
じ
い
二
人

の
写
真
が
飾
ら
れ
て
い
ま
す
。
二
年
前
に

他
界
し
た
悦
治
さ
ん
を
愛
お
し
げ
に
見
つ

め
ま
す
。

　
札
幌
の
病
院
で
看
護
助
手
を
し
て
い
た

頃
、出
稼
ぎ
に
来
て
い
た
悦
治
さ
ん
と
出
会

い
ま
し
た
。戦
時
中
、先
の
見
え
な
い
不
安

を
抱
え
な
が
ら
も
結
婚
を
決
意
し
、20
歳
の

時
、脇
野
沢
村
の
瀬
野
へ
嫁
ぎ
ま
し
た
。

「
漁
師
の
家
で
し
た
の
で
、魚
を
こ
し
ら
え

る
の
が
一
番
大
変
で
し
た
。
と
に
か
く
必

死
で
姑
や
義
姉
の
後
に
つ
い
て
歩
き
ま
し

た
。潮
焼
け
し
て
、顔
は
こ
の
通
り
黒
く
な

り
ま
し
た
よ
。」

　
つ
ら
く
な
っ
た
時
は
悦
治
さ
ん
に
甘

え
、
か
ら
く
ち
を
き
く（
生
意
気
な
こ
と
を

い
う
）こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。悦
治
さ
ん
は

決
し
て
怒
っ
た
り
せ
ず
、
黙
っ
て
話
を
聴

い
て
く
れ
る
優
し
い
人
で
し
た
。

　
悦
治
さ
ん
が
病
気
で
倒
れ
自
宅
介
護
を

経
験
し
、「
い
こ
い
の
里
」へ
入
居
し
て
か

ら
も
よ
く
会
い
に
行
き
ま
し
た
。

　
悦
治
さ
ん
が
他
界
し
た
頃
か
ら
物
忘
れ

を
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

「
さ
っ
き
何
を
話
し
た
の
か
、ど
こ
へ
行
っ

て
き
た
の
か
を
忘
れ
ち
ゃ
う
ん
で
す
。」

　
一
人
で
暮
ら
し
続
け
る
こ
と
へ
の
不
安

が
日
増
し
に
強
く
な
り
、「
い
こ
い
の
里
」へ

の
入
居
を
決
断
し
ま
し
た
。

　
家
の
こ
と
が
心
配
で
し
た
が
、
時
々
職

員
と
一
緒
に
自
宅
へ
戻
り
、
片
付
け
物
を

し
た
り
仏
壇
を
掃
除
す
る
こ
と
で
、
少
し

ず
つ
安
心
し
て
過
ご
す
時
間
が
増
え
て
い

き
ま
し
た
。

「
家
の
人
が
み
ん
な
亡
く
な
り
残
っ
て
い

る
の
は
私
一
人
。
私
が
家
を
守
ら
な
け
れ

ば
、と
い
う
気
持
ち
が
あ
り
ま
す
。」

　
柴
田
さ
ん
に
と
っ
て
、
住
み
慣
れ
た
地

域
に
あ
る「
い
こ
い
の
里
」は
そ
の
思
い
を

満
た
せ
る
場
所
で
す
。
同
居
人
た
ち
と
一

緒
に
お
し
ぼ
り
や
エ
プ
ロ
ン
を
畳
み
、

「
こ
う
い
う
仕
事
を
す
る
の
が
毎
日
の
楽
し

み
で
す
。私
は
こ
こ
に
来
て
幸
せ
で
す
。」

　
柔
和
な
笑
顔
は
生
き
る
喜
び
に
溢
れ
て

い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
記
／
村
林
　
優
里掃除や洗濯物を畳んだり。働くことが生きがいの柴田さんに笑顔が絶えません。

み
ち
の
く
金
谷
総
合
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で
は

多
種
多
様
な
趣
味
・
活
動
に
対
応
し
て
い
ま
す
。

セ
ン
タ
ー
内
の「
エ
ス
テ
ル
ー
ム
」も
そ
の
ひ
と
つ
。

エ
ス
テ
の
時
間
を
中
心
に

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
組
む
利
用
者
も

い
る
ほ
ど
の
人
気
で
す
。

フ
ェ
イ
シ
ャ
ル
ケ
ア（
顔
の
マ
ッ
サ
ー
ジ
）

ハ
ン
ド
ケ
ア（
手
の
マ
ッ
サ
ー
ジ
）

フ
ッ
ト
ケ
ア（
足
の
マ
ッ
サ
ー
ジ
）

希
望
に
合
わ
せ

本
格
的
な
美
容
術
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

む
く
み
を
と
っ
た
り

肌
に
う
る
お
い
を
戻
し
た
り

さ
っ
ぱ
り
お
肌
で

ど
ん
ど
ん
お
出
掛
け
し
て
く
だ
さ
い
。

金
谷
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
の

「
こ
こ
ち
よ
い
時
間
」を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

み
ち
の
く
金
谷

総
合
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

エ
ス
テ
ル
ー
ム

み
ち
の
く
荘
は
ど
ん
な
お
仕
事
？

む
つ
養
護
学
校
職
場
体
験

　
平
成
23
年
８
月
31
日
、む
つ
養
護
学
校
生
徒

17
名
が
職
場
体
験
に
来
園
し
ま
し
た
。

　
花
壇
の
草
取
り
や
窓
拭
き
、
食
器
洗
い
、
配

膳
準
備
な
ど

を
体
験
し
ま

し
た
。

　
三
角
巾
と

エ
プ
ロ
ン
を

つ
け
て
や
る

気
充
分
。与
え

ら
れ
た
役
割

に
熱
心
に
取

り
組
み
ま
し

た
。

株式会社　むつ日産
むつ市大字田名部字赤川ノ内並木１１０－４ TEL０１７５－２２－２２８４

100％電気自動車



社会福祉法人青森社会福祉振興団の平成22年度の決算を報告します。
　社会福祉法人は、財務内容の一般公開が義務づけられています。みちのく荘は、これからも市民のみなさまに必要な情報は公

開していきたいと思います。さらに詳しい内容につきましては、施設において閲覧できます。

科　　　　目

総括資金収支計算書 単位：千円

総括事業活動収支計算書 単位：千円

借　　　　　　　　方

金　　　　額

総 括 貸 借 対 照 表
借　　　　　　　　方 貸　　　　　　　　方

金　　　　額科　　　　目

単位：千円
平成２３年３月３１日

平成２３年３月３１日

平成２３年３月３１日

借　　　　　　　　方

科　　　　目 科　　　　目

貸　　　　　　　　方

１，０６７，９４６

人 件 費 支 出

１０，０６７

２１６，９０７

９４，９４８

７，１５８

１，２１９，１９７

６９，６０７

事 務 費 支 出

事 業 費 支 出

借 入 金 利 息 支 出

支 出 合 計

当 期 活 動 収 支 差 額

前期繰越活動収支差額

当期末繰越活動収支差額

減 価 償 却 費

引 当 金 繰 入

次 期 繰 越 活 動 収 支 差 額 １，１３７，５５３

国庫補助金等特別積立金積立額

２０

１００

１，１３７，５５３

７０７，８０７

１８２，１９０

収 　 入 　 合 　 計 １，２８８，８０４

７７０

６６，５７２

６４８

１，１７０，９１６

１３，４２９

介 護 保 険 収 入

自 立 支 援 費 等 収 入

事 業 収 入

経 常 活 動 補 助 金 収 入

寄 附 金 収 入

国 庫 補 助 金 等 特 別 積 立 金 取 崩 額

雑 収 入

引 当 金 戻 入

１１，４３４

受 取 利 息 配 当 金 収 入

施 設 設 備 等 補 助 金 収 入

３４７

２４，５５６

３２

１００

金　　　　額

人 件 費 支 出

事 務 費 支 出

事 業 費 支 出

借 入 金 利 息 支 出

固 定 資 産 取 得 支 出

借 入 金 元 金 償 還 金 支 出

積 立 預 金 積 立 支 出

支 　 出 　 合 　 計

当 期 資 金 収 支 差 額

前 期 末 支 払 資 金 残 高

当 期 末 支 払 資 金 残 高 収 　 入 　 合 　 計

介 護 保 険 収 入

自 立 支 援 費 等 収 入

事 業 収 入

経 常 活 動 補 助 金 収 入

寄 附 金 収 入

雑 収 入

受 取 利 息 配 当 金 収 入

積 立 預 金 取 崩 収 入

施 設 設 備 等 補 助 金 収 入

資 産 の 部 合 計 ２，４１７，１５３

科　　　　目

固 定 資 産

そ の 他 の 固 定 資 産

土 地

４３６，３２９

１，９８０，８２４

建 物

車 輌 運 搬 具

器 具 及 び 備 品

基 本 財 産

土 地

権 利

ソ フ ト ウ ェ ア

移行時減価償却特別積立預金

流 動 資 産
現 金 預 金

有 価 証 券

未 収 金

貯 蔵 品

建 物 附 属 設 備

構 築 物

機 械 及 び 装 置

建 物 附 属 設 備

１，４０６，２２１

９２３，０１０

２４０，８６５

２４２，３４６

４８，０１８

２９，２３１

２８，３８６

１７０，２５０

預 託 金

退 職 共 済 積 立 掛 金

退 職 給 与 積 立 預 金

２，２５９

１，８４２

立 替 金

差 入 保 証 金

１９４，７６５

建 物

４３，７２３

４，０１４

２０

２８，４７１

流 動 負 債
未 払 金

預 り 金

金　　　　額

固 定 負 債

基 本 金

国庫補助金等特別積立金

次期繰越活動収支差額

設 備 資 金 借 入 金

２５，８７０

賞 与 引 当 金

退 職 給 与 引 当 金

（ う ち 当 期 活 動 収 支 差 額 )

次 期 繰 越 活 動 収 支 差 額

５７４，６０３

前 払 金

２１７，２９５

４３，５００

１７２，８４８

８９９

２２７

１，５６０

２０，６８２

２２０

２，７２２

１５，３０５

１２，７２３

５３，８９８

５０６，９９２

負 債 の 部 合 計 ５６０，８９０

２１６，９２９

５０１，７８１

４６７，３８２

３９，６１０

６９，６０７

１，１３７，５５３

１，１３７，５５３

負債・純資産の部合計

純 資 産 の 部 合 計 １，８５６，２６３

２，４１７，１５３

雑 損 失 ２０

７，１５８

１８２，１９０

２１６，９０７

７０７，８０７

７４，４４５

６１，８２４

６，６３４

１，２５６，９８５

７，４２１

３８７，７３３

３９５，１５４

科　　　　目 金　　　　額

貸　　　　　　　　方

１，２６４，４０６

３２

１３，４２９

６４８

１１，４３４

６６，５７２

７７０

１，１７０，９１６

１００

５０５

雑 損 失

金　　　　額

　
法
人
で
は
、昨
年
９
月
と
今
年
５
月
に
２
班
編
成

で
デ
ン
マ
ー
ク
研
修
を
実
施
し
ま
し
た
。
今
号
か

ら
、
第
２
班（
医
療
・
リ
ハ
ビ
リ
研
究
チ
ー
ム
）
の
報

告
を
３
回
シ
リ
ー
ズ
で
紹
介
し
ま
す
。

　
み
ち
の
く
荘
は
、平
成
24
年
度
以
降
に
新
規
事
業

を
企
画
し
て
い
ま
す
。
今
回
の
研
修
は
、
医
療
・
福

祉
・
生
活
を
包
括
し
た
新
し
い
21
世
紀
型
事
業
を
む

つ
市
に
構
築
す
る
こ
と
が
目
的
で
す
。

●
１
日
目
　

　
金
谷
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
／
田
中
　
秀
尚

【
家
庭
医
ク
リ
ニ
ッ
ク
】

　
エ
ル
シ
ノ
ア
市（
首
都
コ
ペ
ン
ハ
ー
ゲ
ン
か
ら
車

で
約
１
時
間
）に
あ
る
家
庭
医
ク
リ
ニ
ッ
ク
を
訪
問

し
ま
し
た
。

　
こ
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
は
４
人
の
ド
ク
タ
ー
が
共
同

経
営
し
て
お
り
、
営
業
日
は
週
４
日
程
度
で
、
休
診

日
と
夜
間
は
ド
ク
タ
ー
同
士
で
当
番
を
決
め
て
い

ま
す
。

　
デ
ン
マ
ー
ク
で
は
、市
民
一
人
ひ
と
り
に
家
庭
医

が
つ
く
シ
ス
テ
ム
が
で
き
て
い
ま
す
。
現
在
、
エ
ル

シ
ノ
ア
市
に
は
家
庭
医
が
48
名
お
り
、市
民
が
自
分

で
ど
の
ド
ク
タ
ー
に
つ
い
て
も
ら
う
か
選
ぶ
こ
と

が
で
き
ま
す
。普
段
か
ら
そ
の
人
を
よ
く
知
る
家
庭

医
が
総
合
的
な
診
療
を
行
う
こ
と
が
で
き
る
の
で
、

病
気
の
約
９
割
は
家
庭
医
の
と
こ
ろ
で
治
療
で
き

る
そ
う
で
す
。診
察
は
無
料
で
す
。

　
検
査
や
入
院
な
ど
専
門
的
な
医
療
が
必
要
と
判

断
さ
れ
た
時
は
、家
庭
医
と
総
合
病
院
が
電
子
カ
ル

テ
で
迅
速
に
連
携
を
と
り
、必
要
な
専
門
医
療
を
す

ぐ
に
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
患
者
の
デ
ー
タ
が
入
っ
た
移
動
端
末
機
器
を
持

ち
歩
き
、同
じ
機
器
を
持
つ
在
宅
サ
ー
ビ
ス
の
専
門

職
と
情
報
を
共
有
し
て
い
ま
す
。
ビ
ジ
テ
ー
タ
ー

（
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
判
定
員
）
や
ア
キ
ュ
ー
チ
ー
ム

（
救
急
チ
ー
ム
）
な
ど
も
、
家
庭
医
か
ら
の
連
絡
に

よ
っ
て
出
動
し
ま
す
。

　
家
庭
医
シ
ス
テ
ム
の
導
入
に
よ
り
、国
の
医
療
費

を
抑
え
る
こ
と
が
で
き
て
い
る
と
の
こ
と
で
す
。

　まるめろ通信

セイヨウタンポポは帰化植物、東北・北海道の在来種がエゾタンポポ。総苞外片が反り返ってい

るかどうかで見分けられる。日本各地に地域固有の在来種があるが帰化タンポポに駆逐され、危

機的状況と言われて久しい。帰化タンポポは受粉しなくても種子ができるなど、強い性質を持っ

ているためだ。

その帰化タンポポの強敵が同じ帰化植物のブタナ。豚のサラダという俗名が日本名になった。花

も葉もタンポポによく似るが、茎はチューブ状ではない。昭和の初めに渡来し、今や帰化タンポ

ポより分布を広げているようだ。

西洋蒲公英・蝦夷蒲公英〈キク科タンポポ属〉 イラスト原図／「小学館の図鑑ＮＥＯ　植物」2009 年（ブタナは除く）

参考資料／「同上」・「草と木　青森市とその周辺の植物」2000 年・「山渓　　　

　　　カラー名鑑　日本の野草」1991 年

第
６
回　
（
第
２
部
／
シ
リ
ー
ズ
①
）

デ
ン
マ
ー
ク
医
療
・
福
祉
研
修

四季の彩りの中に隠れている小さな生命、それぞれの個性。

違いや名前を知るだけで、なぜか新しい友人を見つけた気持ちになります。

き 彩彩たもし
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豚　菜〈キク科エゾコウゾリナ属〉

やさしい街づくりを応援しています。

「まるめろ通信」のご感想をお寄せください。　連絡先：0175(23)1600　　まるめろ通信編集委員　京谷まで

快適な環境づくりのお手伝い

（車いす・ベッド・リハビリ機器他）

住宅改修

介護用品のレンタル・販売○

○

シルバーサービス株式
会社

〒 035-0033　むつ市横迎町 2-9-13
ＴＥＬ　0175-22-9511

海・山なくして、下北半島は語れない。

株式会社     
青森県むつ市苫生町一丁目 13 番 1 号

TEL 0175-33-8138
FAX 0175-22-0733

総合食品卸問屋

●
２
日
目
　

　
金
谷
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
／
木
谷
　
恒
久

【
高
齢
者
統
合
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
】

①
入
居
施
設『
フ
ァ
ン
ケ
ン
ベ
ア
』

　
ビ
ジ
テ
ー
タ
ー
に
よ
り
入
居
が
必
要
だ
と
判
定
さ

れ
た
約
74
名
の
利
用
者
が
生
活
し
て
い
ま
す
。自
分
に

合
っ
た
時
間
に
朝
食
を
摂
り
、職
員
と
お
茶
や
音
楽

を
楽
し
み
ま
す
。

　
施
設
内
は
ゆ
っ
た
り
と
し
た
時
間
が
流
れ
て
い

て
、利
用
者
一
人
ひ
と
り
を
中
心
と
し
た
ケ
ア
が
自

然
体
で
行
わ
れ
て
い
る
と
感
じ
ま
し
た
。

　
介
護
現
場
に
は
、持
ち
上
げ
な
い
・
押
さ
な
い
・
ひ

ね
ら
な
い
と
い
う
技
術
を
基
に
、『
北
欧
式
ト
ラ
ン

ス
フ
ァ
ー
』と
い
わ
れ
る
起
き
上
が
り
や
移
動
な
ど

の
介
助
方
法
が
浸
透
し
て
い
ま
す
。

　
ど
ん
な
事
で
も
利
用
者
が
で
き
る
と
こ
ろ
は
自

分
で
行
う
た
め
、必
要
に
応
じ
て
福
祉
用
具
や
生
活

用
品
に
至
る
ま
で
、様
々
な
面
で
工
夫
し
活
用
し
て

い
ま
し
た
。

　
動
作
が
困
難
な
場
合
に
は
リ
フ
ト
を
使
用
し
ま

す
。
従
来
の
床
走

行
式
リ
フ
ト
の
ほ

か
、
天
井
走
行
式

リ
フ
ト
が
完
備
し

て
い
ま
し
た
。

　
福
祉
用
具
や
リ

フ
ト
が
必
要
な
状

態
に
な
っ
た
場
合
で
も
、で
き
る
だ
け
そ
の
状
態
を

改
善
す
る
こ
と
を
常
に
目
指
し
て
い
ま
す
。

②
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
『
パ
ウ
ネ
パ
ー
ケ
ン
』

　
在
宅
に
戻
っ
た
と
き
に
必
要
と
な
る
具
体
的
な

生
活
動
作
の
リ
ハ
ビ
リ
メ
ニ
ュ
ー
が
プ
ロ
グ
ラ
ム

さ
れ
、必
要
な
用
具
の
サ
イ
ズ
確
認
も
リ
ハ
ビ
リ
メ

ニ
ュ
ー
を
通
し
て
行
え
る
の
で
、利
用
者
は
安
心
し

て
自
宅
へ
戻
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
歩
行
訓
練
で
は
リ
フ
ト
を
活
用
し
て
い
ま
し
た
。

利
用
者
は
リ
フ
ト
で
吊
ら
れ
て
い
る
た
め
足
に
か

か
る
負
担
が
軽
減
さ
れ
、転
倒
の
リ
ス
ク
を
回
避
す

る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　
リ
フ
ト
を
使
わ
ず
に
歩
行
訓
練
し
、転
倒
し
そ
う

に
な
っ
た
場
合
、支
え
よ
う
と
す
る
職
員
も
ケ
ガ
を

す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。リ
フ
ト
を
活
用
す
る
こ

と
で
、
利
用
者
、
職
員
ど
ち
ら
に
も
安
全
な
歩
行
訓

練
が
実
施
で
き
ま
す
。

中
山
専
務
理
事

全
老
施
協
副
会
長
に
就
任

　

平
成
23
年
４
月
、
当
法
人
専
務
理
事
（
み
ち
の

く
荘
園
長
）
中
山
辰
巳
が
公
益
社
団
法
人
全
国
老

人
福
祉
施
設
協
議
会
の
副
会
長
に
就
任
し
ま
し

た
。
任
期
は
２
年
で
す
。

暮らしの水を安全に。

障
が
い
の
あ
る
人
と
働
い
て

理
解
で
き
た
こ
と

　
み
ち
の
く
荘
で
は
、５
名
の
障
が
い
の
あ
る
職
員

が
働
い
て
い
ま
す
。職
務
や
職
責
も
他
職
員
と
基
本

的
に
変
わ
り
ま
せ
ん
。し
か
し
、障
が
い
の
あ
る
人

は
、個
人
ご
と
に
苦
手
と
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
話
を
理
解
す
る
こ
と
が
苦
手
な
場
合
、
数
多
く

の
こ
と
を
伝
え
る
の
で
は
な
く
、
一
つ
の
こ
と
を

具
体
的
に
話
す
だ
け
で
混
乱
が
生
じ
な
い
よ
う

で
す
。
書
い
て
あ
る
こ
と
は
理
解
で
き
て
も
、
聴

い
て
覚
え
る
こ
と
が
苦
手
な
場
合
も
あ
り
ま
す
。

曜
日
ご
と
の
業
務
の
一
覧
表
を
作
成
す
る
こ
と

で
、
自
身
で
当
日
の
流
れ
を
確
認
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
し
、
一
覧
表
と
出
勤
簿
を
一
緒
に

綴
っ
た
だ
け
で
、理
解
が
深
ま
っ
た
よ
う
で
す
。

　
障
が
い
が
あ
っ
て
も
業
務
を
こ
な
す
の
は
一

人
で
す
。そ
の
た
め
、業
務
項
目
を
忘
れ
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。「
忘
れ
な
い
で
」と
口
頭
で
い
わ
れ
る

よ
り
、
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
が
有
効
な
の
は
誰
で
も

同
じ
で
す
。
い
つ
で
も
確
認
が
で
き
る
携
帯
用
の

リ
ス
ト
を
活
用
し
、項
目
も
れ
を
無
く
し
ま
し
た
。

　
障
が
い
が
あ
っ
て
も

個
人
に
合
わ
せ
た
工
夫

で
、
い
つ
で
も
職
場
の
力

と
な
る
こ
と
を
理
解
で

き
た
の
は
、
大
き
な
収
穫

で
す
。

・
温
泉
の
あ
る
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ

高
齢
者
福
祉
施
設

　
　
　
城
ヶ
沢
み
ち
の
く
荘

　
電
話
０
１
７
５（
24
）３
１
６
３

・
海
と
山
に
囲
ま
れ
た

　
　
　
　
ニ
ホ
ン
ザ
ル
の
故
郷

い
こ
い
の
里
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ

　
電
話
０
１
７
５（
31
）５
６
１
１

みちのく荘のマスコット
「めろめろちゃん」です。

家庭医クリニックの一室。仕事中は、ドクターもナースもジーンズやポ
ロシャツといった軽装。白衣を着用しないことで患者との距離を無く
し、患者もリラックスした状態で受診することができます。

トレーニングセンター「パウネパーケン」。
在宅復帰のためリハビリを必要とする人が主に利用し
ている。高齢者だけでなく、若い人や一般の人でもリハ
ビリに通う。天井走行式リフト

ただいま
ショートステイ
利用者募集 !!
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みちのく荘　〒 035-0067　青森県むつ市十二林 11-13


