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福
祉
ヤ
ク
ル
ト
よ
り
、車
椅
子

１
台
を
寄
贈
さ
れ
ま
し
た
!!

２
０
１
７
年
１
月
13
日
、ヤ
ク
ル
ト
様
よ
り「
ア
ル

ミ
製
車
椅
子
1
台
」を
寄
贈
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

こ
の
車
椅
子
は
み
ち
の
く
金
谷
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

セ
ン
タ
ー
で
大
切
に
使
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

【医療事務】制限時間内にレセ
プトを作成し、完成度を競う。

【相談員】事前に撮影した相談
場面（デモ）を見ながら評価。

2017 年 2 月、第 2 回まるめろ杯を行いました。今回は 25 日・27 日・28 日の３日間、11 職種の代表選手
たちが己の技術を競い合いました。競技の模様をダイジェストで報告します。
●各競技優勝者

【介護職部門】浜辺千夏　【看護職部門】二本栁麻弥　【リハビリ部門】土岐のどか　【相談員部門】小関美
津子　【歯科衛生士部門】瀬川一美　【栄養士部門】澤田真紀　【調理員部門】小笠原敬　【医療事務部門】
該当者なし　【ドライバー部門】市野重利　【事務員部門】京谷萌恵　【管理員部門】藤本泰美

【事務員】パソコンの早打ちと
お茶出し（接遇）を評価。

【調理員】厨房の映像を審査会場
のテレビモニターに映し中継。

【ドライバー】車いす利用者の
リフト車での対応を評価。

【看護職】患者への声掛けや、
排痰・喀痰吸引の技術を競う。

【栄養士】カロリー等に制限が
ある方向けの献立をプレゼン。

各競技部門の優勝者には、賞金
と副賞が贈られます。

【リハビリ】右片麻痺がある利
用者（設定）の誘導に挑戦。

【管理員】複数の修理作業をい
かにスムーズに行えるか競う。

【歯科衛生士】認知症利用者（設
定）の義歯洗浄と歯磨きをする。

【介護職】右上下肢に麻痺があ
る利用者（設定）の介助に挑戦。

こ

私
の
小
径

み
ち

　

濱
中
利
雄
さ
ん
は
大
湊
上
町
で
８
人
兄

弟
の
五
男
と
し
て
生
ま
れ
ま
し
た
。

　

大
湊
尋
常
高
等
小
学
校
で
勉
学
に
励
ん

で
い
ま
し
た
が
、大
湊
郵
便
局
入
局
に
伴

い
退
学
、そ
の
後
、戦
争
が
激
化
し
海
軍
の

施
設
部
に
就
職
し
ま
し
た
。内
地
で
は
土

木
技
術
を
学
び
、二
等
技
術
兵
曹
と
な
り

ま
し
た
が
間
も
な
く
終
戦
を
迎
え
、帰
還

後
は
大
湊
町
役
場
へ
勤
務
し
ま
す
。

　

妻
の
ゑ
き
さ
ん
と
は
、職
員
組
合
で
文
化

サ
ー
ク
ル
の
活
動
を
通
じ
て
出
会
い
ま
し

た
。し
か
し
、結
婚
を
考
え
て
い
た
矢
先
に

肺
結
核
を
患
っ
て
し
ま
い
入
院
。

「
妻
の
両
親
に
は
肺
結
核
と
な
っ
た
こ
と

で
結
婚
を
反
対
さ
れ
た
け
ど
、や
っ
と
の

思
い
で
許
さ
れ
て
、３
人
の
子
ど
も
に
も

恵
ま
れ
た
ん
だ
よ
。」

　

肺
結
核
完
治
後
は
様
々
な
仕
事
を
任
さ

れ
た
利
雄
さ
ん
。最
後
は
む
つ
市
公
営
企

業
局
水
道
課
長
で
定
年
を
迎
え
、そ
の
後

も
水
道
の
検
針
や
民
生
委
員
と
し
て
の
活

動
を
約
10
年
続
け
ま
し
た
。

　

現
役
で
働
い
て
い
た
時
は
多
忙
の
あ
ま

り
家
の
こ
と
を
任
せ
き
り
で
し
た
が
、ゑ

き
さ
ん
に
介
護
が
必
要
に
な
っ
て
か
ら

は
、こ
れ
ま
で
の
時
間
を
埋
め
る
か
の
よ

う
に
寄
り
添
い
ま
し
た
。そ
の
後
、徐
々
に

自
宅
で
の
介
護
が
困
難
と
な
り
、ゑ
き
さ

ん
は「
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
み
ち
の
く

荘
」へ
入
居
、数
年
後
に
他
界
し
ま
し
た
。

　

一
人
暮
ら
し
と
な
っ
た
利
雄
さ
ん
。体

力
が
徐
々
に
低
下
し
、自
炊
も
大
変
に

な
っ
て
き
た
こ
と
も
あ
り
、５
年
前
に「
ケ

ア
ハ
ウ
ス
み
ち
の
く
グ
リ
ー
ン
リ
ブ
」に

入
居
を
決
め
ま
し
た
。現
在
は「
み
ち
の
く

訪
問
介
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
」も
利
用
し
な

が
ら
生
活
を
送
っ
て
い
ま
す
。

「
長
男
が
ケ
ア
ハ
ウ
ス
の
近
く
に
住
ん
で

い
る
か
ら
、電
話
を
か
け
れ
ば
す
ぐ
来
て

く
れ
る
。そ
ば
に
い
ら
れ
て
良
か
っ
た
。」

　

と
微
笑
み
ま
す
。

　

短
歌
や
囲
碁
、コ
ー
ラ
ス
と
多
趣
味
な

利
雄
さ
ん
で
す
が
、中
で
も
俳
句
や
短
歌

は
、戦
時
中
か
ら
今
日
ま
で
半
世
紀
以
上

の
長
き
に
わ
た
り
作
り
続
け
て
い
ま
す
。

民
生
委
員
時
代
に
は
、岩
手
日
報
に
短
歌

を
送
っ
て
、新
聞
に
掲
載
さ
れ
た
こ
と
も

あ
り
ま
し
た
。

　

今
ま
で
作
り
続
け
て
き
た
作
品
に
は
ゑ

き
さ
ん
の
介
護
を
し
て
い
た
時
の
苦
労

や
、日
々
の
嬉
し
か
っ
た
こ
と
な
ど
の
思

い
出
も
た
く
さ
ん
詰
ま
っ
て
い
ま
す
。

離
り
住
む

み
ち
の
く
老
人
ホ
ー
ム   

ケ
ア
ハ
ウ
ス

終
の
住
処
と  

決
め
て
安
ら
ぐ

　
「
ケ
ア
ハ
ウ
ス
み
ち
の
く
グ
リ
ー
ン
リ

ブ
」へ
入
居
し
た
時
の
作
品
で
す
。事
務
所

の
横
に
は
、利
雄
さ
ん
の
作
っ
た
俳
句
や

短
歌
が
壁
一
面
並
び
ま
す
。

　

そ
の
時
そ
の
時
の
気
持
ち
を
込
め
て

作
っ
た
短
歌
を
目
に
映
し
、昔
に
思
い
を

馳
せ
な
が
ら
、終
の
住
処
と
決
め
た
こ
の

場
所
で
こ
れ
か
ら
も
穏
や
か
に
余
生
を
過

ご
し
て
い
き
ま
す
。  

記
／
北
川　

夕
紀作品が並ぶ事務所横は食堂への通り道。時より足をとめて眺めます。

濱中　利雄 さん

日常の心情を短歌に託し、
人生が穏やかに流れていきます。

大正 15 年生まれ 91 歳 / 大湊上町出身
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冷
凍
車
を
購
入
し
ま
し
た
!!

快適な環境づくりのお手伝い

（車いす・ベッド・リハビリ機器他）

住宅改修

介護用品のレンタル・販売○

○

シルバーサービス株式
会社

〒 035-0033　むつ市横迎町 2-9-13
ＴＥＬ　0175-22-9511

　

こ
の
度
、公
益
財
団
法
人 

日
本
財
団
よ
り
助
成

金
の
交
付
を
受
け
、冷
凍
車
一
台
を
購
入
し
ま
し

た
。公
益
財
団
法
人 

日
本
財
団
を
は
じ
め
、関
係
者

の
皆
さ
ま
に
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。冷凍車は「みちのく城ヶ沢フードセン

ター」を拠点として、法人内外に向け
食品、食材等の配送に使用します。

専門職育成奨学金制度

「まるめろ奨学金」奨学生募集 !

　まるめろ奨学金は、将来「医療・福祉分野で活躍したい」と考えて
いる学生を応援する奨学金制度です。
　貸与された奨学金は、卒業後に当法人
で一定の期間働くことで、返済を免除
されます。貸与額・対象者は「専門
コース」と「一般コース」によって
分かれています。
ご相談、利用希望の方は下記お問い合わせまでご連絡ください。
▼コース（貸与額）と対象者

①専門コース（月額 5 万円）
以下の（受験）資格を取得する目的で、大学や専門学校、各種養成
施設に入学または在籍する学生

【理学療法士／作業療法士／言語聴覚士／看護師／介護福祉士】
②一般コース（月額 3 万円）
専門コース以外の学生（高等学校１年生以上）
※高等学校卒業後に専門コースへ進む場合は５万円に変更。

▼お問い合わせ
特別養護老人ホームみちのく荘
〒 035-0067 青森県むつ市十二林 11-13
電話 / 0175（23）1600
担当 / 人材部人事セクション

み
ち
の
く
金
谷
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

い
ち
お
し
!!
プ
ロ
グ
ラ
ム
③

む
つ
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

で
、「
ほ
の
ぼ
の
」し
ま
せ
ん
か
？

「人前で大きな口を開けるなんて恥ず

かしい」という方は個室タイプの口

腔ケアルームで指導しています。

歯科衛生士手作りの口腔体操用品。

利用者の笑顔を引き出し、楽しい体

操になるよう心がけています。

「次はどうする？」これからも活動の輪は広がります。

　

み
ち
の
く
金
谷
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー
で
は
１
日
体
験
を
実
施
し
て
い
ま

す
。自
宅
ま
で
の
送
迎
付
き
で
す
。お
気
軽

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

電
話
／
０
１
７
５（
23
）０
７
７
１

　

担
当
／
玉
谷

　

み
ち
の
く
金
谷
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で

は
、「
自
分
磨
き
」を
テ
ー
マ
に
、自
立
支
援
に
力

を
入
れ
て
い
ま
す
。こ
の
シ
リ
ー
ズ
で
は
、み
ち

の
く
金
谷
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
の
さ
ま
ざ

ま
な
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
紹
介

し
ま
す
。

   

第
３
回　

口
腔
体
操

　

高
齢
に
な
る
と
窒
息
や
誤
嚥
性
肺
炎
な
ど
の

リ
ス
ク
が
高
く
な
る
た
め
、口
腔
ケ
ア
や
体
操
に

よ
る
機
能
維
持
が
と
て
も
重
要
で
す
。

　

み
ち
の
く
金
谷
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
に
は

歯
科
衛
生
士
が
常
駐
し
て
い
ま
す
。個
別
の
口
腔
ケ

ア
は
も
ち
ろ
ん
行
っ
て
い
ま
す
が
、歯
科
衛
生
士
に

よ
る
一
寸
変
わ
っ
た
口
腔
体
操
が
人
気
で
す
。

　
「
む
つ
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
み
ち
の

く
」で
は
、昨
年
９
月
か
ら
月
に
１
～
２
回
の

ペ
ー
ス
で「
ほ
の
ぼ
の
」を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
「
ほ
の
ぼ
の
」は
、地
域
の
方
が
集
ま
り
お
茶

を
飲
み
な
が
ら
お
し
ゃ
べ
り
し
た
り
、好
き
な

こ
と
を
や
っ
て
過
ご
せ
る
場
所
を
作
る
こ
と
を

目
的
に
発
足
し
ま
し
た
。開
催
場
所
は
、同
事
業

所
内
の
一
室
で
す
。

　

発
足
当
初
は
女
性
の
参
加
者
が
多
く
、講
師

指
導
の
も
と「
簡
単
だ
け
ど
作
り
た
く
な
る
手

芸
」を
行
っ
て
い
ま
し
た
が
、最
近
で
は
展
示
会

な
ど
へ
の
出
品
も
視
野
に
、簡
単
な
も
の
か
ら

高
度
な
も
の
ま
で
、幅
広
い
ジ
ャ
ン
ル
の
作
品

作
り
に
挑
戦
し
て
い
ま
す
。

　

数
名
の
有
志
の
集
ま
り
か
ら
始
ま
っ
た「
ほ

の
ぼ
の
」で
す
が
、少
し
ず
つ
新
た
な
メ
ン
バ
ー

も
増
え
て
い
き
、い
つ
も
参
加
者
の
い
き
い
き

と
し
た
笑
顔
で
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。

　
「
む
つ
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
み
ち
の

く
」で
は
、こ
れ
か
ら
も「
ほ
の
ぼ
の
」を
接
点
に

地
域
住
民
の
繋
が
り
が
広
が
っ
て
い
く
こ
と
を

陰
な
が
ら
支
え
て
い
き

た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。

　
「
ほ
の

ぼ
の
」は

年
齢
に
関

係
な
く
ど
な

た
で
も
参
加
が

可
能
で
す
。ご
希
望
の
方
は
お
気
軽
に
お
問
合

せ
く
だ
さ
い
。

●
お
問
い
合
わ
せ

　

む
つ
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
み
ち
の
く

　

住
所
／
む
つ
市
十
二
林
17
―
５

　

電
話
／
０
１
７
５(

23)

７
９
３
０

　

そ
れ
は
口
腔
の
た
め
の
全
身
体
操
で
す
。実

は
、い
つ
ま
で
も
美
味
し
く
ご
飯
を
食
べ
る
た
め

に
は
、姿
勢
を
保
つ
た
め
の
筋
肉
や
、嚥
下
に
関

わ
る
運
動
神
経
、ム
セ
な
い
た
め
の
呼
吸
や
反
射

神
経
、唾
液
の
分
泌
、口
の
働
き
に
指
令
を
出
す

脳
神
経
な
ど
、全
身
の
機
能
を
向
上
さ
せ
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。

　

口
だ
け
で
な
く
身
体
全
体
を
使
う
運
動
な

の
で
、最
初
は「
こ
れ
口
の
体
操
と
関
係
あ
る

の
？
」と
言
う
方
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
が
、今
で
は「
声
が
よ
く
出
る
よ
う
に
な
っ

た
」「
姿
勢
を
気
に
し
て
食
事
す
る
よ
う
に

な
っ
た
」と
い
う
方
も
増
え
て
き
ま
し
た
。

　

懐
メ
ロ
に
あ
わ
せ
て
身
体
を
動
か
す
体
操
と
、

デ
ュ
ア
ル
タ
ス
ク（
二
つ
の
事
を
同
時
に
行
な
う

脳
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
）は
毎
回
大
人
気
で
す
。

　

食
事
の
目
的
は
栄
養
摂
取
で
す
が
、美
味
し
い

も
の
を
お
腹
い
っ
ぱ
い
食
べ
た
時
に「
幸
せ
」と

感
じ
る
事
が
あ
る
よ
う
に
、食
べ
る
事
と
幸
福
感

は
繋
が
っ
て
い
ま
す
。皆
さ
ん
が
い
つ
ま
で
も
美

味
し
く
ご
飯
が
食
べ
ら
れ
る
よ
う
、こ
れ
か
ら
も

楽
し
い
体
操
を
提
供
し
て
い
き
ま
す
。

まるめろ美術館ご案内
関野凖一郎記念

開館時間 /10：00 ～ 16：00
休館日 /水曜・木曜・日曜・祝日・年末年始

展示１ ～明るい陽のもとで～

展示2 ～関野凖一郎をめぐる人々～

期間／ 2017 年 2 月 3 日～ 2017 年 5 月 30 日

欧米の記憶

版画への道

パリの屋根 (1982 年 ) ／関野凖一郎

趣味

出身地 インドネシア共和国
スマトラ島 /ランプン
(ジャカルタ市から飛行機で1時間半)

料理

●
イ
ラ
さ
ん
の
自
筆
で
す
。

　

イ
ラ
・
ノ
フ
ァ
リ
ア
さ
ん（
通
称
イ
ラ
さ
ん
）は
、Ｅ
Ｐ

Ａ(

経
済
連
携
協
定)

第
６
期
生
と
し
て
、２
０
１
４
年

12
月
に
み
ち
の
く
荘
に
や
っ
て
き
た
、イ
ン
ド
ネ
シ
ア
人

介
護
福
祉
士
候
補
生
で
す
。

　

来
日
か
ら
２
年
が
経
ち
、日
本
で
の
生
活
や
介
護
の
仕

事
に
も
す
っ
か
り
慣
れ
た
イ
ラ
さ
ん
。い
よ
い
よ
介
護
福

祉
士
国
家
試
験
ま
で
残
り
１
年
で
す
。ド
ナ
ル
ド
・
ト
ラ

ン
プ
氏
が
ア
メ
リ
カ
新
大
統
領
に
な
っ
て
か
ら
は
、日
本

語
の
勉
強
も
兼
ね
て
政
治
ニ
ュ
ー
ス
も
観
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

　

日
本
に
来
て
か
ら
大
好
き
に
な
っ
た
お
風
呂
で
疲
れ

を
癒
や
し
て
、今
日
も
ま
た
頑
張
り
ま
す
。
〈
編
集
委
員
〉


