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ま
る
め
ろ
奨
学
金（
一
般
・
専
門
職
育
成

奨
学
金
制
度
）を
利
用
し
ま
せ
ん
か
？

 　

当
法
人
で
は
、卒
業
後
に
当
法
人
の
経
営
す
る

事
業
所
に
勤
務
す
る
意
志
が
あ
る
学
生
へ
、奨
学

金
の
貸
与
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

利
用
希
望
、詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

《
対
象
》

　

大
学
生
、短
大
生
、専
門
学
生
、高
校
３
年
生
等

《
貸
与
額
》

①
．各
国
家
資
格
取
得（
介
護
福
祉
士
／
理
学
療
法

　

士
／
作
業
療
法
士
／
言
語
聴
覚
士
／
看
護
師
）

　

を
目
指
す
学
生
…
月
額
５
万
円

②
．①
以
外
で
学
業
が
優
秀
な
学
生
…
月
額
３
万
円

《
問
い
合
わ
せ
》

　

社
会
福
祉
法
人   

青
森
社
会
福
祉
振
興
団

　

人
材
部
・
人
材
セ
ク
シ
ョ
ン

　

Ｔ
Ｅ
Ｌ
／
０
１
７
５（
23
）１
６
０
０　

快適な環境づくりのお手伝い

（車いす・ベッド・リハビリ機器他）

住宅改修

介護用品のレンタル・販売○

○

シルバーサービス株式
会社

〒 035-0033　むつ市横迎町 2-9-13
ＴＥＬ　0175-22-9511

２
０
１
６
年
５
月
14
日（
土
）

場
所
／
み
ち
の
く
金
谷
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

開
場
／
17
時

講
演
時
間
／
17
時
45
分
か
ら
19
時
ま
で

講
師　

金
谷  

節
子 

氏

特
別

講
演

食
と
栄
養
と
健
康
に

ま
つ
わ
る
深
い
い
話

　

金
谷
節
子
氏
は
、全
国
に
先
駆
け
て
病
院
給
食

に
真
空
調
理
を
採
用
し
、画
期
的
な
ア
ラ
カ
ル
ト

メ
ニ
ュ
ー
を
実
現
し
た
管
理
栄
養
士
で
す
。一
人

ひ
と
り
の
患
者
さ
ん
の
病
状
に
合
わ
せ
た
食
事

サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
こ
と
で
、病
院
給
食
を
楽

し
み
、選
べ
る
食
事
へ
と
転
換
し
ま
し
た
。

　

数
十
年
前
か
ら
嚥
下
食
の
普
及
に
尽
力
さ
れ
、

そ
の
実
践
力
を
も
と
に
、全
国
の
病
院
・
施
設
給
食

関
係
者
の
指
導
者
と
し
て
も
活
躍
し
て
い
ま
す
。

　

２
０
０
８
年
に「
み
ち
の
く
金
谷
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
セ
ン
タ
ー
」を
開
設
し
た
際
に
は
、当
法
人
の

給
食
シ
ス
テ
ム
に
真
空
調
理
を
導
入
す
る
に
あ

た
っ
て
様
々
な
ア
ド
バ
イ
ス
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。ま
た
、オ
ー
プ
ニ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
の
一
つ
と

し
て
開
催
し
た「
み
ち
の
く
荘
福
祉
公
開
講
座
」

で
は
嚥
下
食
の
レ
ベ
ル
に
合
わ
せ
た
食
事
を
分

か
り
や
す
く
解
説
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。特
に

そ
の
場
で
調
理
し
、試
食
し
た「
ち
ら
し
寿
司
」

は
、見
た
目
も
味
も
、嚥
下
食
と
は
思
え
な
い
ほ

ど
の
美
味
し
さ
で
し
た
。

　

今
回
の
講
演
は
、専
門
分
野
の
真
空
調
理
、嚥

下
食
の
お
話
に
と
ど
ま
ら
ず
、医
療
的
視
点
か
ら

の「
認
知
症
を
改
善
す
る
可
能
性
の
あ
る
食
べ
も

の
」の
話
や
、今
ま
で
の
長
年
の
実
践
経
験
を
も

と
に
し
た
治
療
食
分
野
、介
護
食
分
野
の
最
先
端

の
お
話
で
す
。

　

私
た
ち
が
今
ま
で「
知
っ
た
気
に
な
っ
て
い
た
」

情
報
や
知
識
は
、覆
さ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

ど
う
ぞ
、た
く
さ
ん
の
皆
さ
ま
の
ご
来
場
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

●金谷節子（かなやせつこ）氏

金谷栄養研究所所長／管理栄

養士／健康運動指導士

・病院食、施設給食の先駆者。

・嚥下食分野のカリスマ管理栄

養士。　

▼会場案内図　

数量限定！！
真空調理品の試食＆販売コーナー

講演会場の開場と同時に、真空調理品の試
食コーナーもオープンします。
また、講演終了後には販売も行いますので、
お誘い合わせの上、ぜひお越しください。

みちのく金谷
デイサービスセンター

こ

私
の
小
径

み
ち

　

菊
池
忍
さ
ん
は
岩
手
県
で
生
ま
れ
、父

親
の
仕
事
の
関
係
で
中
学
３
年
生
の
春
に

む
つ
市
金
曲
に
引
っ
越
し
て
き
ま
し
た
。

　

高
校
卒
業
後
は
営
林
署
に
就
職
し
、仕
事

一
筋
で
定
年
ま
で
勤
め
た
忍
さ
ん
。退
職

後
は「
む
つ
松
木
屋
」の
中
に
あ
る
、妻
の
夏

榮
さ
ん
が
経
営
す
る
お
店
の
隣
に
小
さ
な

コ
ー
ヒ
ー
シ
ョ
ッ
プ
を
構
え
ま
し
た
。

　

し
か
し
、夫
婦
で
協
力
し
合
い
な
が
ら

第
二
の
人
生
を
歩
み
始
め
よ
う
と
し
た
矢

先
の
２
０
０
９
年
、仕
事
中
に
階
段
で
足

が
も
つ
れ
、転
落
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

右
半
身
に
力
が
入
ら
ず
不
自
由
に
な

り
、歩
行
も
不
安
定
に
な
り
ま
し
た
が
、も

と
も
と
の
病
院
嫌
い
も
あ
っ
て
な
か
な
か

病
院
に
行
き
ま
せ
ん
で
し
た
。夏
榮
さ
ん

の
や
っ
と
の
説
得
に
よ
っ
て
受
診
し
た
の

は
階
段
の
転
落
か
ら
１
年
半
後
で
す
。

　

診
断
の
結
果
、脳
梗
塞
が
見
つ
か
り
、階

段
か
ら
の
転
落
も
脳
梗
塞
に
よ
る
も
の
だ

と
分
か
り
ま
し
た
。

「
そ
の
時
は
た
だ
痛
か
っ
た
だ
け
だ
っ
た
。

す
ぐ
に
病
院
に
行
っ
て
お
け
ば
良
か
っ
た

と
今
な
ら
思
う
よ
。」

　

夫
婦
で
話
し
合
っ
た
結
果
、治
療
に
専

念
す
る
た
め
、コ
ー
ヒ
ー
シ
ョ
ッ
プ
を
閉

め
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、自
宅
に
こ
も
り
が
ち
に
な
っ

て
し
ま
っ
た
忍
さ
ん
。心
配
す
る
家
族
か

ら
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
を
勧
め
ら

れ
、２
０
１
３
年
11
月
よ
り「
み
ち
の
く

中
央
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
」を
利
用

し
始
め
ま
し
た
。「
み
ち
の
く
中
央
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
」が「
み
ち
の
く
デ
イ

ケ
ア
セ
ン
タ
ー
（
１
日
型
）」へ
移
行
し
て

か
ら
は
週
２
回
利
用
し
、歩
く
練
習
な
ど

リ
ハ
ビ
リ
に
励
ん
で
い
ま
す
。結
果
、家
の

中
で
あ
れ
ば
杖
を
使
わ
ず
に
歩
け
る
ま
で

に
な
り
ま
し
た
。

　

忍
さ
ん
の
現
在
の
目
標
は
、一
人
で
家

の
周
り
を
散
歩
で
き
る
よ
う
に
な
る
こ
と

で
す
。こ
れ
か
ら
暖
か
く
な
る
た
め
、外
を

歩
い
て
季
節
を
感
じ
、ゆ
く
ゆ
く
は
大
好

き
な
釣
り
が
出
来
る
ま
で
に
な
り
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

「
今
の
時
期
は
何
が
釣
れ
る
か
な
？
」

と
忍
さ
ん
。

　

ま
た
、目
標
が
達
成
で
き
た
時
に
は
、リ

ハ
ビ
リ
を
頑
張
っ
た
ご
褒
美
と
し
て
、宮

城
県
仙
台
市
に
住
ん
で
い
る
孫
の
所
に
夏

榮
さ
ん
と
二
人
で
会
い
に
行
こ
う
と
楽
し

み
に
し
て
い
ま
す
。

「
歩
く
時
足
を
広
げ
て
歩
け
ば
大
し
た
良

い
ん
だ
。た
だ
、や
っ
て
み
て
る
け
ど
、な

か
な
か
…
う
ま
く
い
か
な
い
も
ん
だ
。」

と
笑
い
な
が
ら
リ
ハ
ビ
リ
で
教
わ
っ
た
歩

き
方
を
自
宅
で
実
践
し
、練
習
の
成
果
を

家
族
に
得
意
気
に
見
せ
ま
す
。

　

こ
う
い
う
平
穏
な
日
々
が
夫
婦
に
と
っ

て
の
幸
せ
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
小
さ
な
こ
と
か
ら
一
歩
ず

つ
、日
々
を
積
み
重
ね
、夫
婦
二
人
で
第
三

の
人
生
を
歩
ん
で
い
き
ま
す
。

  

記
／
松
山　

夕
紀ポストから新聞を持ってくることが忍さんの朝一番の仕事です。

菊池　忍 さん

何気ない日常が幸せ。
四季の移ろいと共に一歩ずつ人生を紡いでいきます。

昭和 18 年生まれ 73 歳 / 岩手県久慈市出身
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特別養護老人ホームみちのく荘

みちのくケアプランセンター

みちのくクリニック

むつ市地域包括支援センターみちのく

みちのく荘十二林エリア案内図

青森県むつ市大曲二丁目 13-35

ニッショク

水産物・青果物・食肉・冷凍食品等の卸売

ＮＩＳＳＹＯＫＵ

電話 （０１７５）

有限会社

ＦＡＸ  （０１７５）

　

私
た
ち
の
本
来
の
商
品
は「
介
護
」で
す
。

　

し
か
し
、度
重
な
る
介
護
報
酬
の
ダ
ウ
ン
や
、

介
護
業
界
の
人
材
不
足
か
ら
、仕
事
に
対
す
る
社

会
的
評
価
の
低
さ
が
、少
な
か
ら
ず
現
場
で
働
い

て
い
る
介
護
職
員
た
ち
の
誇
り
を
奪
っ
て
い
っ

て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

こ
こ
数
年
の
法
人
の
デ
ー
タ（
１
人
当
た
り
の

売
上
）か
ら
も
、一
人
一
人
の
能
力
ア
ッ
プ
を
図

ら
な
け
れ
ば「
介
護
」が
商
品
と
し
て
成
り
立
た

な
く
な
る
危
険
性
を
見
せ
つ
け
ら
れ
ま
し
た
。

　

楽
し
く
学
び
、専
門
職
と
し
て
の
誇
り
を
取
り
戻

す
た
め
の
企
画
の
一
つ
と
し
て
、３
月
４
日
、「
み

ち
の
く
荘
ケ
ア
サ
ー
ビ
ス
公
開
競
技
大
会
ま
る
め

ろ
杯（
事
業
所
対
抗
）」を
開
催
し
ま
し
た
。

　

競
技
の
課
題
は
過
去
の
介
護
福
祉
士
実
技
試
験

に
出
題
さ
れ
た
問
題
か
ら
３
つ
選
択
し
ま
し
た
。

　

各
事
業
所
の
代
表
選
手
た
ち
は
事
前
に
公
表

さ
れ
た
課
題
を
練
習
し
、大
会
当
日
に
ク
ジ
を
ひ

い
て
課
題
に
挑
み
ま
す
。当
日
ま
で
ど
の
問
題
が

当
た
る
か
分
か
ら
な
い
た
め
、全
問
し
っ
か
り
練

習
し
て
く
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。ま
た
、事
業
所

単
位
で
代
表
者
を
選
抜
す
る
た
め
、代
表
決
定

後
も
チ
ー
ム
で
の
練
習
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

　

優
勝
者（
ま
る
め
ろ
キ
ン
グ
・
ク
イ
ー
ン
）に

は
、賞
金
と
、副
賞
と
し
て
特
別
休
暇
３
日
間
と

函
館
の
旅
が
贈
ら
れ
、優
勝
者
輩
出
の
事
業
所

に
も
賞
品
が
授
与
さ
れ
ま
す
。ま
る
め
ろ
キ
ン

グ
・
ク
イ
ー
ン
を
目
指
す
そ
の
プ
ロ
セ
ス
に
重

き
を
置
き
、チ
ー
ム
で
取
り
組
め
る
よ
う
な
企

画
に
し
ま
し
た
。

　

大
会
当
日
、会
場
に
は
代
表
選
手
が
所
属
し

て
い
る
事
業
所
の
職
員
が
手
作
り
の
応
援
グ
ッ

ズ
を
持
っ
て
駆
け
つ
け
、他
施
設
か
ら
の
見
学

者
や
学
生
の
姿
も
見
ら
れ
ま
し
た
。

　

審
査
員
は
下
北
介
護
福
祉
士
会
会
長
の
小
笠

原
悟
氏
や
法
人
Ｏ
Ｂ
の
木
村
マ
キ
子
氏
、法
人

職
員
の
看
護
師
や
理
学
療
法
士
と
い
っ
た
専
門

職
、サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
側
の
代
表
と
し
て

オ
ン
ブ
ズ
マ
ン
や
み
ち
の
く
荘
家
族
会
に
も
依

頼
し
ま
し
た
。最
も
重
要
な
評
価
を
担
う
利
用

者
役（
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
側
）は
、中
山
辰
巳

専
務
理
事
で
す
。代
表
選
手
た
ち
は
大
勢
の
観

客
に
見
守
ら
れ
る
中
で
緊
張
し
な
が
ら
も
、練
習

し
て
き
た
成
果
を
披
露
し
、各
々
の
介
護
技
術
を

競
っ
て
い
ま
し
た
。

　

終
え
て
み
れ
ば
、職
員
た
ち
の
競
技
大
会
へ

向
け
毎
日
練
習
に
励
む
様
子
は
生
き
生
き
と
し

て
お
り
、こ
れ
を
機
に
切
磋
琢
磨
し
て
い
く
こ

と
が
で
き
れ
ば
、介
護
の
社
会
的
地
位
の
向
上

と
、専
門
職
と
し
て
の
誇
り
を
取
り
戻
せ
る
と

確
認
が
で
き
ま
し
た
。今
後
は
介
護
だ
け
で
は

な
く
、看
護
師
や
事
務
員
、調
理
、リ
ハ
ビ
リ
な
ど

の
職
種
で
も
企
画
し
、み
ち
の
く
荘
全
体
の
ケ
ア

サ
ー
ビ
ス
の
底
上
げ
を
図
っ
て
い
く
予
定
で
す
。

　

ま
る
め
ろ
杯
は
、ど
な
た
で
も
入
場
で
き
る
公

開
競
技
で
す
。開
催
の
際
は
ま
る
め
ろ
通
信
や

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
の
で
、ぜ
ひ

一
度
お
越
し
く
だ
さ
い
。

み
ち
の
く
荘
ケ
ア
サ
ー
ビ
ス
公
開
競
技
大
会
「
ま
る
め
ろ
杯
」
結
果
報
告

尊厳は守られているのか・安全安楽な介護か・自

立支援はできているか等の項目や、モデルの評価

（心地よさ）によって審査されます。

第 1 回まるめろ杯優勝者（まるめろクイーン）は、

みちのく訪問介護ステーション所属の杉山千明ヘル

パー（写真左）でした。右片麻痺で全ての動作が一

部介助、意思表示は頷くのみという方の介助に挑戦

しました。

まるめろ美術館ご案内
関野凖一郎記念

開館時間 /10：00 ～ 16：00
休館日 /水曜・木曜・日曜・祝日・年末年始

こ う げ い 展
― 関 野 凖 一 郎 ･ 北 海 道 の 追 憶 ―

期間／ 2016 年 6 月 3 日～ 2016 年 9 月 27 日

厳島 ( 着物 ) ／廣田麻佑子

まるめろ公文書館
シリーズ⑥　めろめろちゃんについて　

　今では当法人のマスコットキャラクターとして、顔

なじみになっている「めろめろちゃん」。誕生したのは

２０１０年ですから今年で７年となります。

　当時は、金谷の法人所有地に新規事業を立ち上げる

ため、職員によるプロジェクトチームが発足し、様々

なアイディアを基に具体的な事業の立案を模索中で

した。その際、職員からの法人オリジナルの「ゆるキャ

ラ・マスコット」をデザインし、グッズ等に商品化して

売り出せないかとのアイディアから派生したキャラ

クターです。

　元々は、初代理事長（故中山久司）がこよなく愛し、

1975 年法人初の社会福祉施設としてむつ市城ヶ沢に

開設した特別養護老人ホームみちのく荘の敷地内に

植樹された、「まるめろの果樹」をモチーフにした法

人のシンボルマークから進化したマスコットキャラ

クターです。

　この「まるめろの果樹」

は、「花や実が美しい

樹の下には、いつのま

にか道ができるよう

に、わたしたちの目指

している施設も、だれも

がやってくることができ

る、親しみのあるものに

したい。」との深い願いが

込められています。

　大人？子供？男性？女性？

年齢？すべてがミステリアスで、

また見た目は「きもかわ！」の

キャラクターとして、これから

も法人内や地域のイベントで

活躍していきたいと考えてい

ます。たくさんの声援をお願

いします。

趣味
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と
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ア
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