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み
ち
の
く
荘
ケ
ア
サ
ー
ビ
ス
公
開
競
技

「
ま
る
め
ろ
杯
」が
開
催
さ
れ
ま
し
た
！

　

２
０
１
６
年
３
月
４
日
、特
別
養
護
老
人
ホ
ー

ム
金
谷
み
ち
の
く
荘
内「
地
域
交
流
ホ
ー
ル
」に

て
、第
１
回
ま
る
め
ろ
杯
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
る
め
ろ
杯
は
、当
法
人
の
各
事
業
所
か
ら
選

抜
さ
れ
た
代
表
選
手（
職
員
）が
、介
護
技
術
の
実
技

課
題
に
挑
戦
す
る
公
開
競
技
で
す
。今
回
の
優
勝
者

は
、み
ち
の
く
訪
問
介
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
杉
山
千

明
ヘ
ル
パ
ー
で
し
た
。当
日
の
模
様
は
次
号
ま
る
め

ろ
通
信
１
１
２
号
に
て
、お
伝
え
し
ま
す
。

2016 年 3 月 26 日（土）
13 時 30 分 ～ 16 時 30 分 （13 時より開場）
会場：プラザホテルむつ　1 Ｆプラザホール
●コーディネーター
ＮＰＯ法人地域福祉研究室 pipi 理事長　渡邉  洋一  氏

主催／社会福祉法人青森社会福祉振興団　後援／青森県・むつ市・むつ市社会福祉協議会・青森県老人福祉協会・むつ商工会議所・ＮＰＯ法人地域福祉研究室 pipi

/ これからの地域活性化と食と農と福祉の連携について
   農林水産省 経営局 金融調整課長　山口  靖 氏

/「地方創生と社会福祉法人」～これからの地域福祉～
   社会福祉法人 雄勝福祉会 人材育成次長　佐藤  博 氏

/ みちのく荘「食」の歩み～「美味しい・食べやすい・あずましい」へのチャレンジ～
   みちのく城ヶ沢フードセンター

基 調 講 演 1

基 調 講 演 2

事 例 報 告

　2014 年 5 月にオープンした真空調理工場「みちのく
城ヶ沢フードセンター」。みちのく荘の調理部門の中枢
拠点としての役割を果たしつつ、これまで次々と新しい
事業へ挑戦してきました。
　例えば、むつ市委託事業「配食サービス」です。当法人
職員が、一人暮らしの方の見守りも兼ねてお弁当をご自
宅まで届けています。
　また、飲み込みづらくなった方の
ための「嚥下食」「ソフト食」の開
発にも力を入れています。各拠点の
厨房では、介護現場と連携し、栄養士

・調理員が利用者ひとり一人にあった
調理法を探り、できるだけ食べやすい
形態にして提供しています。その創意と
工夫の積み重ねは、2014 年の全国嚥下食コンテストにて、
グランプリ受賞（みそ貝焼き）という結果に現れました。

　2015 年からのチャレンジは、みちのくクリニックで
販売する治療食の製造です。食事制限
がある方、又は医師から食事につ
いて指導をされている方向け
に、治療食の惣菜を作っています。
当法人の管理栄養士が塩分、たんぱく質、
カロリーを計算し、少ない調味料でも美味しくできる
真空調理の特性を活かした、身体に優しい惣菜をみち
のくクリニック待合室で販売しています。
　2016 年には、治療食の新しい試みとして、アルツハ
イマー型認知症を改善すると言われるＭＣＴオイルの
研究・調査も開始する予定です。食事で認知症の改善が
できれば、「最後まで自分らしい人生を送る」可能性が
大きく広がることになります。　
　そして、2016 年 3 月 26 日、当法人主催で「食と農
と福祉の連携シンポジウム」をむつ市で開催します。

　近年、人口減少や高齢化によって地域のコミュニ
ティ機能、集落機能の低下が全国的に問題視されてい
ますが、その解決策の 1 つとして、地域資源である食・
農業と、人々に対して生活全般のサポートをする福祉
を連携させることで、地域の活性化につながればと考
えています。
　むつ下北地域においても、「食・農・福祉の連携」に
よって地域住民の暮らしを豊かにする方法を考えたい
と、このシンポジウムを企画しました。「みちのく城ヶ
沢フードセンター」も、事例報告として参加します。事
前申込は不要、入場無料です。お誘い合わせの上、是非
ご参加ください。

〈シンポジウムに関する問い合わせ〉
特別養護老人ホームみちのく荘
TEL ／ 0175-23-1600
担当／中山　暁（なかやま　あきら）

こ

私
の
小
径

み
ち

　

鹿
内
義
雄
さ
ん
美
奈
子
さ
ん
夫
婦
は
、

２
０
１
５
年
10
月
26
日
よ
り「
み
ち
の
く

金
谷
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
」の
利
用

を
始
め
ま
し
た
。

　

義
雄
さ
ん
は
地
元
で
生
ま
れ
育
ち
ま
し

た
。12
歳
の
時
に
戦
争
が
終
わ
り
、そ
の
後

は
薪
を
運
ぶ
馬
引
き
や
、ダ
ン
プ
カ
ー
、ミ

キ
サ
ー
車
の
運
転
手
な
ど
、定
年
ま
で
懸

命
に
働
き
ま
し
た
。周
囲
か
ら
の
信
頼
も

厚
く
、現
在
は
青
葉
会（
老
人
ク
ラ
ブ
）の

会
長
や
地
元
の
八
龍
神
社
の
管
理
を
し
、

神
社
の
年
３
回
の
お
祭
り
を
地
域
の
皆
さ

ん
と
12
年
間
も
切
り
盛
り
し
て
い
ま
す
。

　

２
人
の
出
会
い
は
義
雄
さ
ん
が
22
歳
、

美
奈
子
さ
ん
19
歳
の
時
で
す
。義
雄
さ
ん

の
お
母
さ
ん
に
美
奈
子
さ
ん
が
見
初
め
ら

れ
て
、嫁
ぐ
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

「
お
義
母
さ
ん
も
、お
義
兄
さ
ん
た
ち
も
、

本
当
に
い
い
人
で
幸
せ
だ
っ
た
。嫁
い
だ

当
時
は
16
人
家
族
と
大
勢
で
暮
ら
し
ま
し

た
が
、賑
や
か
で
楽
し
か
っ
た
で
す
よ
。」

　

と
、当
時
を
振
り
返
る
美
奈
子
さ
ん
。

　

親
孝
行
で
、家
族
思
い
で
穏
や
か
な
性

格
の
義
雄
さ
ん
。美
奈
子
さ
ん
も
４
人
の

子
ど
も
た
ち
も
叱
ら
れ
た
と
い
う
経
験
は

あ
り
ま
せ
ん
。

　

結
婚
当
初
か
ら
ず
っ
と
仲
睦
ま
じ
く
、

義
雄
さ
ん
の
定
年
後
は
夫
婦
で
色
々
な
所

に
旅
行
に
行
き
ま
し
た
。し
か
し
、唯
一
義

雄
さ
ん
が
美
奈
子
さ
ん
を
留
守
番
に
し
て

出
か
け
た
と
こ
ろ
が
ハ
ワ
イ
で
す
。

「
今
ま
で
で
一
番
い
い
所
だ
っ
た
。ハ
ワ
イ

の
フ
ラ
ダ
ン
ス
は
と
て
も
良
か
っ
た
。」

　

と
義
雄
さ
ん
。今
度
は
美
奈
子
さ
ん
を

連
れ
て
行
く
と
約
束
し
て
い
ま
す
。

「
い
つ
行
け
る
か
な
？
行
け
る
と
い
い
け

ど
ね
。」

　

と
美
奈
子
さ
ん
は
笑
い
ま
す
。

　

美
奈
子
さ
ん
は
、17
年
前
、米
の
脱
穀
機

に
右
腕
を
挟
ま
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。神
経

を
傷
つ
け
、薬
指
と
小
指
が
少
し
動
く
程
度

と
な
り
ま
し
た
が
、美
奈
子
さ
ん
の
明
る

く
、前
向
き
な
性
格
で
周
囲
に
は
不
自
由
さ

が
伝
わ
り
ま
せ
ん
。

「
お
父
さ
ん（
義
雄
さ
ん
）と
２
人
で
１
人
分

な
ん
で
す
よ
。」

　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
い
る
今
、最

高
の
幸
せ
を
感
じ
て
い
る
２
人
。義
雄
さ
ん

の
お
気
に
入
り
は
体
操
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
と

大
き
な
お
風
呂
で
す
。

「
い
い
湯
っ
こ
だ
。」

　

と
、つ
い
長
風
呂
を
し
た
く
な
り
ま
す
。

　

美
奈
子
さ
ん
は
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
で
き

た
友
人
た
ち
と
手
芸
ク
ラ
ブ
に
没
頭
し
て

い
ま
す
。

「
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
の
職
員
の
皆

さ
ん
は
至
れ
り
尽
く
せ
り
し
て
く
れ
て
。

本
当
に
あ
り
が
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。」

　

夫
婦
ふ
た
り
で
一
緒
に
歩
い
て
き
た
道

の
り
。こ
れ
か
ら
も
お
互
い
を
助
け
合
い

な
が
ら
、２
人
で
１
０
０
人
分
、い
え
そ

れ
以
上
の
笑
顔
を
周
囲
に
振
り
ま
き
な
が

ら
、ゆ
っ
く
り
、ゆ
っ
く
り
と
歩
い
て
い
き

ま
す
。

  

記
／
品
木　

文
子4人の子どもと孫が8人、ひ孫が2人の大家族。来月はひ孫がもう1人産まれます。

鹿内　義雄 さん

鹿内美奈子 さん

お互い、家族、地域との繋がりを大切にしてきました。
それが私たち夫婦の形です。

昭和 8年生まれ 83 歳 / むつ市大曲出身

昭和 11 年生まれ 80 歳 / 東通村砂子又出身
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輪
読
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
募
集
!!

　

当
法
人
に
勤
務
し
て
い
る
、外
国
人
介
護
福

祉
士
候
補
生（
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
人
、ベ
ト
ナ
ム

人
）の
日
本
語
学
習
の
一
環
と
し
て
、日
本
語
の

テ
キ
ス
ト
を
一
緒
に
朗
読
し
て
く
れ
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
さ
ん
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

興
味
が
あ
る
方
は
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

※
外
国
人
介
護
福
祉
士
候
補
生
た
ち
は
、日
常
会

話
程
度
の
日
本
語
を
話
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

●
募
集
人
数
／
２
名（
定
員
に
達
し
次
第
終
了
）

●
輪
読
日
時
／
毎
週
木
曜
日（
16
時
～
17
時
半
）

●
場
所
／
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
み
ち
の
く
荘

〈
お
問
い
合
わ
せ
〉

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
み
ち
の
く
荘

担
当
／
中
山　

暁（
な
か
や
ま 

あ
き
ら
）

電
話
／
０
１
７
５（
23
）１
６
０
０

「
若
年
性
認
知
症
介
護
手
記
」

こ
の
町
で
暮
ら
し
た
い
！

 【
最
終
回
】 あ
り
が
と
う
。そ
し
て
こ
れ
か
ら
も
。

　

シ
リ
ー
ズ
も
今
回
で
最
終
回
と
な
り
ま
し
た
。

　
「
ま
る
め
ろ
通
信
見
た
よ
！
」「
あ
、ま
る
め
ろ

通
信
に
載
っ
て
た
人
だ
。」「
頑
張
れ
！
」と
様
々

な
方
に
声
を
か
け
て
頂
け
る
こ
と
が
多
く
な
り

ま
し
た
。散
歩
中
に
車
の
中
か
ら
手
を
振
っ
て
く

れ
る
見
知
ら
ぬ
方
も
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、ア
ル
バ
イ
ト
先
の
居
酒
屋
に
私
を
送
っ

て
く
れ
た
夫
が
家
と
反
対
方
向
に
歩
い
て
行
っ

た
の
を
見
て
、慌
て
て「
奥
さ
ん
、旦
那
さ
ん
が
家

と
反
対
方
向
に
歩
い
て
行
っ
た
よ
。」と
教
え
に

来
て
く
れ
た
方
も
い
ま
し
た
。大
丈
夫
で
す
。私

を
見
送
っ
て
散
歩
に
行
っ
た
夫
で
し
た（
笑
）。

　
「
旦
那
を
置
い
て
ア
ル
バ
イ
ト
と
は
何
事
だ
。」

と
言
っ
た
方
も
い
ま
す
。し
か
し
、一
日
中
夫
と
い

る
こ
と
は
、介
護
を
す
る
方
が
お
か
し
く
な
り
、倒

れ
て
し
ま
い
そ
う
な
の
で
す
。ほ
ん
の
一
日
５
時

間
の
ア
ル
バ
イ
ト
で
、「
ま
た
明
日
も
頑
張
ろ
う
。

帰
っ
て
夫
と
お
い
し
い
お
酒
を
飲
も
う
。た
だ
い

ま
ー
っ
。」と
、元
気
に
な
れ
る
の
で
す
。

　

皆
さ
ん
は
、若
年
性
認
知
症
を
ご
存
知
で
す

か
？
認
知
症
は
高
齢
者
だ
け
が
患
う
も
の
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。65
歳
未
満
の
人
が
認
知
症
と
診
断

さ
れ
る
と
、若
年
性
認
知
症
と
呼
ば
れ
ま
す
。

　

本
シ
リ
ー
ズ
で
は
、夫
が
若
年
性
認
知
症
と
診

断
さ
れ
た
佐
枝 

奈
保
子
さ
ん（
む
つ
市
在
住
）の
、

介
護
や
地
域
に
対
す
る
思
い
を
お
伝
え
し
ま
す
。

　

今
の
夫
は
、時
間
が
全
く
分
か
り
ま
せ
ん
。つ

い
数
分
前
の
事
も
忘
れ
て
し
ま
い
、会
話
も
成

立
し
ま
せ
ん
し
、物
の
名
前
も
分
か
り
ま
せ
ん
。

昔
職
業
に
し
て
い
た
料
理
も
今
で
は
殆
ど
で
き

ま
せ
ん
し
、娘
の
顔
も
忘
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

自
分
の
名
前
、私
の
名
前
は
分
か
り
ま
す
。ト
イ

レ
や
お
風
呂
は
今
の
所
一
人
で
大
丈
夫
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
先
、ど
の
く
ら
い
の
速
さ
で
、ど
れ

だ
け
夫
の
認
知
症
が
進
行
し
て
い
く
の
か
分
か

り
ま
せ
ん
が
、全
て
が
分
か
ら
な
く
な
る
日
も

そ
う
遠
く
は
な
い
で
し
ょ
う
。将
来
の
事
を
考

え
る
と
不
安
で
仕
方
あ
り
ま
せ
ん
。で
も
、今
は

た
だ
夫
が
愛
お
し
い
で
す
。夫
の
笑
顔
と
優
し

さ
は
一
生
も
の
と
私
は
信
じ
て
い
ま
す
。

　

認
知
症
は
ど
ん
ど
ん
何
も
分
か
ら
な
く
な
り

ま
す
が
、心
を
し
っ
か
り
持
っ
て
い
ま
す
。と
て

も
繊
細
で
す
。明
日
は
分
か
ら
な
い
け
ど
、今
日

で
き
る
事
が
必
ず
あ
り
ま
す
。

　

こ
う
し
て
名
前
を
公
表
し
、写
真
も
載
っ
た

事
を
私
は
良
か
っ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。少
し

ず
つ
で
も
周
囲
の
人
た
ち
が
認
知
症
や
夫
を
理

解
し
始
め
て
く
れ
て
い
る
事
が
何
よ
り

嬉
し
か
っ
た
で
す
。

　

認
知
症
だ
か
ら
と
隠
す

の
で
は
な
く
、も
っ
と
も
っ

と
、小
さ
い
子
ど
も
か
ら
大
人

ま
で
認
知
症
の
事
を
理
解
し
、

人
と
し
て
接
し
て
く
れ
る

地
域
に
な
っ
て
く
れ
る
こ

と
を
願
っ
て
い
ま
す
。特
異
な
目

で
見
る
の
で
は
な
く
、た
だ
優
し
く
見
守
っ
て

く
れ
る
だ
け
で
も
心
が
温
か
く
な
り
ま
す
。首

か
ら
か
け
る
名
札
な
ど
が
あ
り
、一
目
で
認
知

症
だ
と
分
か
っ
て
、み
ん
な
が
声
を
か
け
て
く

れ
た
り
気
遣
い
を
し
て
く
れ
る
よ
う
な
社
会
に

な
っ
て
く
れ
れ
ば
い
い
な
ぁ
。

　

現
在
、む
つ
市
に
お
い
て
認
知
症
家
族
会
の
発

足
は
な
い
も
の
の
、「
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

み
ち
の
く
」や「
み
ち
の
く
ケ
ア
プ
ラ
ン
セ
ン

タ
ー
」が
私
に
と
っ
て
の
家
族
会
で
す
。「
佐
枝

さ
ん
、大
丈
夫
で
す
か
？
大
変
で
し
ょ
う
。」と
、

い
つ
も
変
わ
ら
ぬ
電
話
や
対
応
に
私
は
感
謝
で

い
っ
ぱ
い
で
す
。

　

こ
の
記
事
も
泣
き
な
が
ら
書
き
終
え
ま
し
た
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。　　
　
（
終
わ
り
）

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
み
ち
の
く
で
は
、

地
域
で
認
知
症
の
理
解
を
深
め
る
た
め
、認
知

症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を
開
催
し
て
い
ま

す
。関
心
の
あ
る
企
業
や
団
体
、町
内
会
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

電
話
／
０
１
７
５（
23
）７
９
３
０

　

担
当
／
加
藤

まるめろ美術館ご案内
関野凖一郎記念

開館時間 /10：00 ～ 16：00
休館日 /水曜・木曜・年末年始

「パステル画と原画展」
期間／2016 年 1月 29日～ 2016 年 5月 31日

春の陽だまり

北林小波／パステル画

エネルギー／１人分286kcal
たんぱく質／１人分 14.5g鮭マヨの野菜添え

皆さん、「サルコペニア」という言葉を聞いたこ

とがありますか？「サルコペニア」とは加齢に伴

う栄養摂取不足や運動不足によって、筋肉量が低

下することをいいます。

　年齢を重ねて頻繁につまずくようになったり、

以前と比べて歩く速度が遅くなってきた場合サ

ルコペニアが疑われます。片足立ち 1 分間続けら

れますか？片足立ちで靴下を履く事ができます

か？筋肉量が減ってくるとこのような事が難し

くなります。筋肉の減少をおさえ、増加させるた

めには筋トレと食事内容の改善が必要です。

　筋肉の材料となるのはたんぱく質です。必要量

は体重 1㎏あたり 1～ 1.3 ｇの摂取が理想です。

また、筋肉の維持や増加、エネルギー源として重要

な役割を持つ、分岐鎖アミノ酸（ロイシン・イソロ

イシン・バリン）を多く含む、肉、魚、乳製品、大豆製

品などは、毎日必ず摂るように心がけましょう。

第 4 回「 筋 肉 増 強 レ シ ピ 」

《材料》（2人分）

・銀鮭切り身…２切れ

・片栗粉…大さじ 1杯

・揚げ油…適量

・マヨネーズ…大さじ２

・レモン汁…小さじ２

・砂糖…小さじ２

・粒入りマスタード…４ｇ

（ねりからしでも可）

・濃口しょうゆ…小さじ２

・添え野菜…適宜

銀鮭を３～４等分し、片栗粉

をまぶして油で揚げる。

Ａの材料を混ぜておく。

揚げたての鮭を②に入れてか

らめる。

お皿に盛り付け、たっぷりの野

菜を付け合せればできあがり。

あっさりした鮭が、コクのあるマヨネーズソー

スに絡んで、ご飯が進む味です。

《作り方》

① .

② .

③ .

④ .

 Ａ

第 4回担当・山本　美紀子

みちのく十二林ショートス

テイ／栄養士

趣味

出身地 ベトナム社会主義共和国
ダックラック省クロンアナ市
（ハノイ市から飛行機で約 2時間 )

旅行 /時計を集めること

●
ア
イ
ン
さ
ん
の
自
筆
で
す
。

　

グ
エ
ン
・
テ
ィ
・
ラ
ン･

ア
イ
ン
さ
ん（
通
称
ア
イ
ン
さ

ん
）は
ベ
ト
ナ
ム
と
の
Ｅ
Ｐ
Ａ（
経
済
連
携
協
定)

第
２
期

生
と
し
て
、昨
年
６
月
に
来
日
し
た
ベ
ト
ナ
ム
人
介
護
福

祉
士
候
補
生
の
一
人
で
す
。

　

初
め
て
の
雪
国
で
の
生
活
に
悪
戦
苦
闘
し
て
い
る
ア

イ
ン
さ
ん
。２
月
８
日
は
ベ
ト
ナ
ム
の
旧
正
月（
テ
ト
）で

し
た
が
、今
回
は
帰
省
を
見
送
り
ま
し
た
。そ
の
理
由
を

「
ま
だ
日
本
に
来
た
ば
か
り
だ
か
ら
」と
、少
し
寂
し
そ
う

に
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　

故
郷
の
家
族
に
会
え
る
日
を
楽
し
み
に
、今
日
も
ア
イ

ン
さ
ん
は
明
る
い
笑
顔
で
頑
張
り
ま
す
。
〈
編
集
委
員
〉


