
［まるめろ通信 /第 109 号］

やさしい街づくりを応援しています。

Ｅメール／ marumelo@ michinokuso.or.jp
ホームページ／ www.michinokuso.jp

発行日／ 2015 年 11 月 29 日

発　行／社会福祉法人青森社会福祉振興団

0175（23）1600
0175（23）0781
0175（23）1171

十二林みちのく荘
金谷みちのく荘
みちのくクリニック

青森県むつ市大曲二丁目 13-35

ニッショク

水産物・青果物・食肉・冷凍食品等の卸売

ＮＩＳＳＹＯＫＵ

電話 （０１７５）

有限会社

ＦＡＸ  （０１７５）

青
森
県
健
康
づ
く
り
事
業
功
労
者

の
表
彰
を
受
け
ま
し
た
!!

　

９
月
16
日
、青
森
市
に
て「
平
成
27
年
度
青
森

県
健
康
づ
く
り
事
業
功
労
者
等
表
彰
・
あ
お
も
り

健
康
づ
く
り
奨
励
賞
」の
表
彰
式
が
あ
り
、三
村

申
吾
青
森
県
知
事
よ
り
表
彰
を
受
け
ま
し
た
。

　

当
法
人
で
は
、就
業
時
間
内
に
お
け
る
職
員
の
全

面
禁
煙
や
、施
設
敷
地
内
で
の
全
面
禁
煙
な
ど
を
実

施
し
て
い
ま
す
。

　

利
用
者
だ
け
で

な
く
、職
員
に
と
っ

て
も
、健
康
で
安
心

し
て
働
き
続
け
ら

れ
る
環
境
を
整
え

る
と
い
う
取
り
組

み
が
認
め
ら
れ
、今

回
の
表
彰
と
な
り

ま
し
た
。

表彰式には、当法人より中山辰
巳専務理事が出席しました。

日本とベトナムの、将来の介護分野の一翼を担うタマゴたちです。

ベトナム、日本両国合わせて、総勢約 100名が集う盛大な開講式となりました。

　

昨
年
11
月
に
フ
エ
医
科
薬
科
大
学
と「
日

越
医
療
・
福
祉
協
定
」を
締
結
し
て
か
ら
約

１
年
。幾
度
と
な
く
大
学
と
の
協
議
を
繰
り

返
し
、両
者
の
舵
を
切
る
方
向
を
定
め
な
が

ら
下
準
備
を
進
め
て
き
た
介
護
人
材
養
成

コ
ー
ス
で
す
が
、10
月
３
日
、無
事
に
開
講

式
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

開
講
式
で
は
、ベ
ト
ナ
ム
側
か
ら
、協
働

事
業
の
中
心
的
役
割
を
担
う
フ
エ
医
科
薬

科
大
学
国
際
学
部
・
看
護
学
部
の
関
係
者
、

患
者
へ
の
介
護
実
習
の
機
会
を
提
供
し
て

い
た
だ
く
大
学
附
属
病
院
の
医
師
・
看
護

師
、ま
た
、フ
エ
医
科
薬
科
大
学
と
の
調
印

締
結
に
最
大
限
の
尽
力
を
い
た
だ
い
た
グ

エ
ン
・
キ
ム
・
ユ
ン 

フ
エ
市
共
産
党
委
員
長

を
は
じ
め
、外
務
局
や
労
働
傷
病
兵
社
会

局
、日
越
交
流
委
員
会
か
ら
多
数
出
席
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　

日
本
側
か
ら
は
、フ
エ
市
と
の
関
係
構
築

の
一
助
を
担
っ
て
い
た
だ
い
た
、㈱
富
士

デ
ー
タ
シ
ス
テ
ム（
静
岡
県
）や
㈱
ブ
ラ
イ

セ
ン（
東
京
都
）の
役
員
が
出
席
し
、当
法
人

か
ら
は
、２
０
０
８
年
に
初
め
て
フ
エ
市
を

視
察
訪
問
し
て
以
来
、今
事
業
の
構
想
を
実

現
す
る
た
め
に
通
算
８
回
に
わ
た
っ
て
協

議
を
繰
り
返
し
て
き
た
中
山
辰
巳
専
務
理

事
、益
城
妃
富
理
事
、木
村
マ
キ
子
監
事
を

は
じ
め
、関
係
者
10
名
が
出
席
し
ま
し
た
。

　

開
講
に
先
立
ち
、フ
エ
医
科
薬
科
大
学
の

カ
オ
・
ゴ
ッ
ク
・
タ
ン
学
長
は
、「
日
本
と
ベ

ト
ナ
ム
両
国
の
組
織
が
手
を
取
り
合
っ
て
、

互
い
の
国
の
将
来
に
無
く
て
は
な
ら
な
い

人
材
を
養
成
し
て
い
く
こ
の
事
業
の
将
来

に
、大
き
く
期
待
し
て
い
ま
す
。介
護
や
日

本
語
の
み
な
ら
ず
、日
本
人
の
仕
事
の
考
え

方
、約
束
を
守
る
意
識
な
ど
を
し
っ
か
り
と

学
ん
で
下
さ
い
。」と
、第
一
期
生
24
名
へ
激

励
の
言
葉
を
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

　

開
講
式
終
了
後
に
は
、当
法
人
の
外
部
講

師
で
あ
る
佐
々
木
昭
子
先
生
よ
り「
日
本
語

を
学
ぶ
と
い
う
こ
と
・
海
外
で
生
活
す
る
こ

と
」、木
村
マ
キ
子
監
事
か
ら
は「
介
護
の
イ

ロ
ハ
」の
特
別
授
業
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

２
０
１
５
年
10
月
３
日
、
ベ
ト
ナ
ム
介
護
人
材

養
成
コ
ー
ス
の
開
講
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
！

　

ま
た
、中
山
辰
巳
専
務
理
事
に
よ
る
特
別

講
義「
日
本
式
の
働
き
方（
時
間
に
対
す
る

考
え
方
や
報
告
・
連
絡
・
相
談
の
重
要
性
）、

日
本
の
医
療
と
福
祉（
高
齢
者
介
護
）の
状

況
、社
会
福
祉
の
考
え
方
」も
３
日
間
に
渡

り
行
わ
れ
、生
徒
た
ち
は
初
め
て
接
す
る
考

え
方
、将
来
へ
の
期
待
と
不
安
が
交
錯
す
る

中
で
、真
剣
な
眼
差
し
で
講
義
に
聞
き
入
っ

て
い
ま
し
た
。

　

当
法
人
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（w

w
w

.
m

ichinokuso.jp

）の
ベ
ト
ナ
ム
／
フ
エ
事

業
所
ペ
ー
ジ
で
は
、コ
ー
ス
に
参
加
し
て
い

る
生
徒
へ
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
や
現
地
職
員

の
紹
介
を
配
信
し
て
い
ま
す
。ぜ
ひ
ア
ク
セ

ス
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

こ

私
の
小
径

み
ち山口 カヅ子 さん

花のように明るく、前向きに！
四季折々の花に囲まれることが一番の癒しです。

昭和 12 年生まれ 78 歳 / 南津軽郡六郷村出身

  

記
／
品
木　

文
子まるめろの木に咲く花が大好きな山口さん。毎年丁寧に手入れをします。

　

山
口
カ
ヅ
子
さ
ん
は
、「
ケ
ア
ハ
ウ
ス
み

ち
の
く
グ
リ
ー
ン
リ
ブ
」に
２
０
１
２
年
２

月
か
ら
入
居
し
、「
み
ち
の
く
訪
問
介
護
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
」も
利
用
し
て
い
ま
す
。

　

入
居
の
き
っ
か
け
は
、２
０
０
９
年
に

夫
が
亡
く
な
っ
た
こ
と
で
す
。一
人
暮
ら

し
と
な
っ
た
時
、も
し
何
か
あ
っ
た
ら
と

不
安
に
な
り
ま
し
た
。

「
夫
も
ず
っ
と
み
ち
の
く
荘
に
お
世
話
に

な
っ
て
い
た
の
で
、私
も
迷
わ
ず
利
用
す

る
こ
と
に
し
た
の
よ
。」

　

訪
問
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
に
よ
り
、

一
人
で
は
不
安
だ
っ
た
入
浴
と
通
院
時
の

付
き
添
い
の
支
援
を
受
け
た
こ
と
で
、安

心
し
て
過
ご
せ
る
よ
う
に
な
り
体
調
も
安

定
し
て
き
ま
し
た
。

　

山
口
さ
ん
は
南
津
軽
郡
六
郷
村（
現
黒
石

市
）の
出
身
で
す
。農
家
を
営
む
両
親
の
４

人
兄
妹
の
末
っ
子
と
し
て
生
ま
れ
ま
し
た
。

　

幼
い
頃
か
ら
体
が
弱
く
、高
校
時
代
に

は
体
調
を
崩
し
て
し
ま
い
、学
校
を
し
ば

ら
く
休
ん
で
自
宅
療
養
し
ま
し
た
。し
か

し
回
復
で
き
ず
に
そ
の
ま
ま
学
校
を
中

退
、具
合
を
見
な
が
ら
自
宅
の
農
業
を
手

伝
う
な
ど
し
て
過
ご
し
て
き
ま
し
た
。

　

兄
や
姉
は
今
で
も
体
が
弱
い
山
口
さ
ん

を
心
配
し
て
、時
季
に
な
る
と
リ
ン
ゴ
や

お
米
を
送
っ
て
く
れ
ま
す
。

「
何
が
送
ら
れ
て
く
る
の
か
、毎
年
本
当

に
楽
し
み
で
嬉
し
い
の
。今
年
は
青
天
の

霹
靂（
青
森
県
産
米
）が
送
ら
れ
て
き
て
、

と
っ
て
も
美
味
し
か
っ
た
よ
。」

　

下
北
へ
は
、20
代
の
頃
に
知
人
の
紹
介

で
大
畑
町
の
夫
と
結
婚
す
る
こ
と
に
な
り

や
っ
て
来
ま
し
た
。長
女
に
も
恵
ま
れ
、下

北
で
は
食
堂
に
勤
め
た
り
、保
険
の
仕
事

な
ど
も
経
験
し
ま
し
た
。

　

下
北
に
嫁
ぐ
前
は
、和
裁
や
洋
裁
、編
み

物
の
教
室
に
も
通
っ
て
い
た
ほ
ど
多
趣
味

な
山
口
さ
ん
。今
の
一
番
楽
し
み
は
、大
好

き
な
花
を
育
て
た
り
眺
め
る
こ
と
で
す
。

特
に
み
ち
の
く
荘
の
敷
地
内
に
植
え
て
あ

る
、ま
る
め
ろ
の
木
を
見
る
こ
と
が
と
て

も
好
き
で
す
。

「
部
屋
の
中
に
閉
じ
こ
も
っ
て
い
る
よ
り
、

外
の
空
気
を
吸
っ
て
花
を
い
じ
っ
て
い
る

の
が
体
に
も
い
い
と
思
っ
て
ね
。家
に
い

た
時
は
、広
い
庭
に
い
っ
ぱ
い
色
と
り
ど

り
の
花
を
咲
か
せ
て
い
ま
し
た
よ
。」

　

ま
た
、ケ
ア
ハ
ウ
ス
の
山
口
さ
ん
の
自

室
内
に
は
今
ま
で
育
て
て
き
た
花
の
写
真

や
、作
っ
て
き
た
手
芸
品
な
ど
も
た
く
さ

ん
飾
ら
れ
て
い
て
、ち
ょ
っ
と
し
た
美
術

館
の
よ
う
で
す
。時
折
ケ
ア
ハ
ウ
ス
の
友

人
を
部
屋
に
招
い
て
、そ
れ
ら
を
眺
め
な

が
ら
お
茶
を
飲
む
こ
と
も
あ
り
ま
す
。市

内
に
嫁
い
だ
長
女
と
孫
が
訪
ね
て
来
て
く

れ
る
と
き
も
、花
や
写
真
を
見
せ
て
一
緒

に
楽
し
み
ま
す
。

　

病
弱
な
体
に
負
け
ず
に
、い
つ
も
笑
顔

を
絶
や
さ
ず
活
動
的
な
山
口
さ
ん
。こ
れ

か
ら
も
自
分
の
お
部
屋
を
、み
ち
の
く
荘

を
大
好
き
な
花
で
彩
っ
て
い
き
ま
す
。
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事
業
所
移
転
の
お
知
ら
せ

　

２
０
１
５
年
10
月
17
日
、む
つ
市
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
み
ち
の
く
が
移
転
し
ま
し
た
。近
く
に
お

越
し
の
際
は
お
気
軽
に
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

〈
住
所
〉

む
つ
市
十
二
林
17
‐
５

〈
電
話
番
号
〉

０
１
７
５（
23
）７
９
３
０

「
若
年
性
認
知
症
介
護
手
記
」

こ
の
町
で
暮
ら
し
た
い
！

 【
第
３
回
】誰
に
と
っ
て
も
優
し
い
町
に
。

　

当
然
、普
段
は
私
が
一
人
で
夫
の
事
に
関
わ
っ
て

い
ま
す
が
、少
し
で
も
ス
ト
レ
ス
解
消
に
な
れ
ば

と
、近
所
の
居
酒
屋
に
バ
イ
ト
に
出
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。店
長
さ
ん
は
じ
め
、皆
さ
ん
夫
の
病
気
に

理
解
が
あ
り
助
か
っ
て
い
ま
す
。留
守
番
は
一
人
で

で
き
る
夫
で
す
が
、淋
し
く
な
っ
た
ら
店
に
来
て
カ

ウ
ン
タ
ー
の
隅
で
飲
む
時
も
あ
り
ま
す
。

　

退
勤
す
る
私
を
迎
え
に
も
来
て
く
れ
て
、そ
の

足
で
ス
ナ
ッ
ク
へ
カ
ラ
オ
ケ
に
行
く
事
も
あ
り

ま
す
。こ
ち
ら
の
ス
ナ
ッ
ク
も
病
気
の
症
状
を
理

解
し
て
く
れ
、夫
を
楽
し
く
さ
せ
て
く
れ
ま
す
。

ま
る
で
歌
で
リ
ハ
ビ
リ
を
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い

る
よ
う
で
、あ
り
が
た
い
で
す
。

　

そ
う
い
え
ば
、東
京
に
は
高
齢
者
や
認
知
症
で

歌
が
好
き
な
人
の
た
め
に
、飲
み
物
や
食
べ
物
が

持
ち
込
み
可
能
な
１
０
０
０
円
で
歌
い
放
題
の

昼
カ
ラ
オ
ケ
が
あ
り
ま
し
た
。も
ち
ろ
ん
施
設

に
行
け
ば
、専
門
の
リ
ハ
ビ
リ
が
あ
っ
て
、自
分

の
ペ
ー
ス
で
で
き
る
の
で
し
ょ
う
が
、夫
の
様
に

　

皆
さ
ん
は
、若
年
性
認
知
症
を
ご
存
知
で
す

か
？
認
知
症
は
高
齢
者
だ
け
が
患
う
も
の
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。65
歳
未
満
の
人
が
認
知
症
と
診
断

さ
れ
る
と
、若
年
性
認
知
症
と
呼
ば
れ
ま
す
。

　

本
シ
リ
ー
ズ
で
は
、夫
が
若
年
性
認
知
症
と
診

断
さ
れ
た
佐
枝 

奈
保
子
さ
ん（
む
つ
市
在
住
）の
、

介
護
や
地
域
に
対
す
る
思
い
を
お
伝
え
し
ま
す
。

施
設
に
行
き
た
が
ら
な
い
人
の
た
め
に
は
、ス

ナ
ッ
ク
と
提
携
し
て
歌
リ
ハ
ビ
リ
み
た
い
な
の

が
あ
っ
て
も
い
い
な
ぁ
。若
年
性
認
知
症
で
体

が
元
気
な
人
に
は
、70
～
80
代
と
は
全
く
違
う

リ
ハ
ビ
リ
が
必
要
だ
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、外
食
時
に
あ
り
が
た
い
と
思
う
の
は
、

フ
ァ
ミ
リ
ー
レ
ス
ト
ラ
ン
な
ど
の
写
真
付
き

の
メ
ニ
ュ
ー
で
す
。物
の
名
前
が
出
て
来
な
い

主
人
に
と
っ
て

も「
こ
れ
食
べ

た
い
」と
分
か

り
や
す
い
の
で

す
。
す
べ
て
の

店
に
、
写
真
付

き
の
メ
ニ
ュ
ー

が
あ
れ
ば
い
い

の
に
な
ぁ
。

　

こ
こ
に
ず
っ
と
住
ん
で
い
る
人
に
は
当
た
り

前
と
思
っ
て
も
、他
県
か
ら
来
た
人
に
と
っ
て

は
驚
く
事
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。何
か
言
え

ば
、「
こ
こ
は
む
つ
だ
。東
京
と
違
う
ん
だ
。」と

言
わ
れ
ま
す
が
、そ
れ
で
は
む
つ
市
は
何
も
変

わ
ら
な
い
と
思
い
ま
す
。

　

役
所
に
関
し
て
言
え
ば
、申
請
に
行
け
ば
十

把
一
か
ら
げ
み
た
い
に
、事
務
的
で
心
が
無

か
っ
た
か
な
。淋
し
か
っ
た
で
す
。す
ぐ
に
認
定

の
面
接
の
話
を
さ
れ
ま
す
が
、主
人
の
気
持
ち

が
無
視
さ
れ
て
い
る
気
が
し
ま
し
た
。

　

認
知
症
で
も
生
き
生
き
と
過
ご
し
た
い
の
で

す
。あ
っ
た
か
い
あ
っ
た
か
い
周
囲
の
目
が
欲

し
い
の
で
す
。　
　
　
　
　
　
（
次
回
へ
続
く
）

介
護
男
子
ス
タ
デ
ィ
ー
ズ

ア
マ
ゾ
ン
で
好
評
販
売
中
!!

み
ち
の
く
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
、
協

会
け
ん
ぽ
「
生
活
習
慣
病
予
防

検
診
」
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

　

介
護
男
子
ス
タ
デ
ィ
ー
ズ
は
、介
護
の
現
場

で
働
く
若
い
イ
ケ
メ
ン
介
護
男
子
に
ス
ポ
ッ
ト

を
当
て
た
書
籍
で
す（
税
抜
２
０
０
０
円
）。

　

全
国
の
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
な
ど
を
運
営

し
て
い
る
20
の
社
会
福
祉
法
人
が
参
画
し
、当
法

人
の
職
員（
大
山 

健
／
み
ち
の
く
十
二
林
シ
ョ
ー

ト
ス
テ
イ
所
属
）も
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

写
真
家
・
高
木
康
行
に
よ
る
介
護
男
子
た
ち

　

11
月
１
日
か
ら
、み
ち
の
く
ク
リ
ニ
ッ
ク
で

「
生
活
習
慣
病
予
防
検
診
」が
受
け
ら
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た（
協
会
け
ん
ぽ
加
入
者
が
対
象
）。

　

検
診
の
申
込
み
や
問
い
合
わ
せ
は
、そ
れ
ぞ

れ
の
職
場
を
通
じ
て（
任
意
継
続
の
方
は
直

接
）、全
国
健
康
保
険
協
会（
協
会
け
ん
ぽ
）の
都

道
府
県
支
部
へ
ご
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
み
ち
の
く
ク
リ
ニ
ッ
ク

　

住
所
／
む
つ
市
十
二
林
17
‐
１

　

電
話
番
号
／
０
１
７
５（
23
）１
１
７
１

　

本の表紙は大山が
飾っています。

の
日
常
が
写
真
で
紹
介
さ
れ
、

介
護
の
現
状
と

未
来
を
語
っ
た

テ
キ
ス
ト
で
構

成
さ
れ
て
い
る

一
冊
で
す
。

まるめろ美術館ご案内
関野凖一郎記念

開館時間 /10：00 ～ 16：00
休館日 /水曜・木曜・年末年始

棟
方
志
功
／
炫
か
ぎ
ろ
い
し
ょ
う

火
頌
‐
懐
郷
の
柵

（
制
作
１
９
５
０
年
）

関
野
凖
一
郎
／
出
を
待
つ
若
乃
花

（
制
作
１
９
７
８
年
）

近現代青森作家あけぼの展
～ 今 純 三、 棟 方 志 功、 関 野 凖 一 郎 ～

期間 /2015 年 10 月 2 日～ 2016 年 1 月 26 日

エネルギー／１人分216kcal
塩分／１人分 0.8gポンからあげ

　塩分、摂り過ぎていませんか？麺類や外食、

スーパーやコンビニのお弁当が中心の食生活に

なっていませんか？

　今年、厚生労働省の食塩摂取量の目標値が改定

され、１日あたり男性８g、女性７g、未満となりまし

た。日本人は漬物や味噌汁といった和食中心の食事

のため、塩分摂取量が多く、厚生労働省の調査では

青森県民は男性11.7g、女性9.4gという数値です。

　塩分の取り過ぎは、高血圧、心臓病、脳卒中、むく

み等の原因となり、病気の悪化を引きおこします。

　減塩といっても、ただ味を薄くしたり、調味料を

減らすだけでは味気ない食事となり、継続が難し

くなります。塩分の少ない調味料への切替え（醤油

ではなくポン酢醤油を使用するなど）や出汁や香

辛料を効かせるといった工夫で減塩に取り組みま

しょう。例えば、毎食の味噌汁を３回に１回はお茶

に替えたり、小さい汁椀を使うことも効果的です。

第 3 回「 減 塩 レ シ ピ 」

《材料》（2人分）

・鶏もも肉…130g

　　 ・ポン酢醤油…大さじ 1杯

　　 ・おろししょうが…2g

　　 ・柚子こしょう…3g

　　 ・卵…1/2 個

　　 ・片栗粉…大さじ 1杯

　　 ・薄力粉…大さじ 1杯

・揚げ油…適量

鶏肉は一口大に切り、あらか

じめ合わせておいたＡをも

みこみ、味をなじませる。

よく混ぜた衣液を、味がなじん

だ①に入れて更にもみこむ。

揚げ油で揚げて完成。

たっぷりの野菜を付け合せ

ましょう。

ポン酢の適度な酸味によって塩味の物足りな

さを補います。また柚子こしょうでさわやかな

香りとピリッとした味に。ポン酢の作用によっ

てお肉が柔らかく仕上がります。

《作り方》

① .

② .

③ .

 Ａ

衣液

第 3回担当・東 麻美

特別養護老人ホームみちの

く荘／栄養士

趣味

出身地 ベトナム社会主義共和国
バクニン省ザービン市
（ハノイ市から車で1時間)

日本の漫画を読むこと

●
ズ
イ
ー
さ
ん
の
自
筆
で
す
。

　

フ
ァ
ム
・
バ
ン
・
ズ
イ
ー
さ
ん（
通
称
ズ
イ
ー
さ
ん
）は

ベ
ト
ナ
ム
と
の
Ｅ
Ｐ
Ａ（
経
済
連
携
協
定)

第
２
期
生
と

し
て
、今
年
６
月
に
来
日
し
た
ベ
ト
ナ
ム
人
介
護
福
祉
士

候
補
生
で
す
。

　

仕
事
や
日
本
語
の
勉
強
で
忙
し
い
日
々
を
過
ご
し
て

い
る
ズ
イ
ー
さ
ん
の
息
抜
き
は
、職
員
寮
で
一
緒
に
生
活

し
て
い
る
同
じ
ベ
ト
ナ
ム
出
身
の
リ
ン
さ
ん
や
ハ
ー
イ

さ
ん
と
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
を
し
た
り
、ベ
ト
ナ
ム
料
理
を
作

る
こ
と
で
す
。い
つ
も
キ
ッ
チ
ン
に
は
ベ
ト
ナ
ム
料
理
の

香
り
と
笑
い
声
が
溢
れ
、そ
れ
は
ま
る
で
故
郷
ベ
ト
ナ
ム

の
一
夜
を
思
わ
せ
る
光
景
で
す
。

〈
編
集
委
員
〉


