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家
族
介
護
教
室
の
お
知
ら
せ

今
年
の
テ
ー
マ
は「
介
護
技
術
」!!

　

昨
年
は「
食
」を
テ
ー
マ
に
開
催
し
た
家
族
介

護
教
室
で
す
が
、た
く
さ
ん
の
方
に
参
加
い
た
だ

き
ま
し
た
。今
後
も
地
域
の
皆
さ
ん
に
役
立
つ
介

護
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

　

今
年
の
テ
ー
マ
は「
介
護
技
術
」で
す
。当
法
人

の
若
手
ス
タ
ッ
フ
が
明
る
く
楽
し
く「
介
護
技

術
」を
お
伝
え
し
ま
す
。

　

参
加
費
は
無
料
で
す
。興
味
が
あ
る
方
は
ぜ
ひ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

今
後
の
開
催
の
詳
細
に
つ
い
て
は
随
時「
ま
る

め
ろ
通
信
」や「
広
報
む
つ
」に
て
ご
案
内
し
ま
す
。

《
開
催
日
・
場
所
》

　

第
１
回
目
／
７
月
１
日（
水
）・
山
田
町
会
館

《
お
問
い
合
わ
せ
》

　

む
つ
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
み
ち
の
く

　

電
話
／
０
１
７
５（
23
）７
９
３
０

　

開
講
を
目
前
に
控
え
、去
る
４
月
３
日
に
、

フ
エ
市
よ
り
市
の
代
表
者
で
あ
る
ユ
ン
共

産
党
委
員
長
、国
際
協
力
セ
ン
タ
ー
所
長
、日

越
交
流
委
員
会
委
員
長
等
、ベ
ト
ナ
ム
事
業

の
関
係
者
が
当
法
人
を
訪
れ
て
各
施
設
を
見

学
、職
員
と
の
交
流
を
図
り
ま
し
た
。

　

歓
迎
レ
セ
プ
シ
ョ
ン
で
は
、ユ
ン
共
産
党
委

員
長
よ
り「
今
回
の
協
働
事
業
が
、将
来
フ
エ

市
が
高
齢
社
会
に
ど
う
対
応
し
て
い
く
の
か

の
鍵
を
担
っ
て
い
る
と
考
え
て
い
ま
す
。こ

れ
ま
で
、ベ
ト
ナ
ム
全
土
を
見
渡
し
て
も
、高

齢
者
介
護
に
特
化
し
た
形
で
の
人
材
育
成
を

行
っ
た
実
績
は
、ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。非

常
に
困
難
で
長
い
道
の
り
だ
と
思
い
ま
す
。し

●
目
的

　

日
本
語
及
び
日
本
式
の
高
齢
者
介
護
の
基

礎
的
な
理
論
と
技
術
を
学
習
し
、卒
業
後
、日

本
の
介
護
現
場
で
の
就
労
を
目
指
し
ま
す
。

　

学
習
期
間
は
、第
１
期
生
は
今
年
の
６
月

～
来
年
７
月
ま
で
の
14
ヵ
月
間
、第
２
期
生

以
降
は
来
年
９
月
～
翌
年
８
月
ま
で
の
１
年

間
と
な
り
ま
す
。

●
コ
ー
ス
の
流
れ

　

１
日
７
コ
マ（
１
コ
マ
45
分
）の
授
業
を
行

い
ま
す
。年
間
通
じ
て
合
計
２
０
０
０
コ
マ

程
度
の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
に
な
る
予
定
で
す
。

　

内
容
は
、日
本
語
・
日
本
文
化
の
教
育
、介

護
の
理
論
・
技
術
の
教
育
、そ
し
て
付
属
病
院

で
の
介
護
実
習
、フ
エ
医
科
薬
科
大
学
の
担

当
教
授
に
よ
る
高
齢
者
医
療
の
教
育
、高
齢

者
の
リ
ハ
ビ
リ
な
ど
を
行
い
ま
す
。

　

ベ
ト
ナ
ム
人
が
日
本
の
介
護
施
設
で
就
労

す
る
ま
で
の
過
程
は
大
き
く
２
つ
あ
り
ま
す
。

　

一
つ
は
経
済
連
携
協
定（
Ｅ
Ｐ
Ａ
）の
介
護

福
祉
士
候
補
者
の
選
抜
試
験
へ
応
募
後
、来

日
す
る
前
に
さ
ら
に
１
年
間
日
本
語
能
力
を

磨
い
て
か
ら
就
労
す
る
と
い
う
方
法
で
す
。

　

日
本
で
就
労
す
る
た
め
に
は
、日
本
語
能

力
試
験
Ｎ
３（
日
常
的
に
使
わ
れ
る
日
本
語

を
あ
る
程
度
理
解
す
る
程
度
）レ
ベ
ル
ま
で

が
必
要
で
す
。ベ
ト
ナ
ム
介
護
人
材
養
成

コ
ー
ス
で
は
、最
低
で
も
こ
の
日
本
語
能
力

試
験
Ｎ
３
レ
ベ
ル
到
達
を
目
指
し
ま
す
。

　

も
う
一
つ
は
、介
護
分
野
に
お
け
る
外
国
人

技
能
実
習
制
度
を
利
用
し
て
就
労
す
る
方
法

で
す
。こ
ち
ら
は
日
本
語
能
力
試
験
N
４
レ
ベ

ル
ま
で
習
得
し
て
い
る
こ
と
が
要
件
で
、す
ぐ

に
日
本
で
の
就
労
が
可
能
と
な
り
ま
す
。

●
将
来
へ
向
け
て

　

介
護
人
材
養
成
コ
ー
ス
終
了
後
、日
本
へ

来
て
さ
ら
に
介
護
技
術
の
習
得
と
介
護
現
場

で
の
経
験
を
積
ん
で
、５
年
後
、10
年
後
の
ベ

ト
ナ
ム
に
お
け
る
高
齢
者
介
護
を
け
ん
引
す

る
中
核
的
な
人
材
の
育
成
に
向
け
て
、第
１

期
は
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。ま
た「
日
本
式

の
ケ
ア
・
お
も
て
な
し
」を
海
外
へ
輸
出
し
て

い
く
こ
と
も
目
指
し
て
い
き
ま
す
。

か
し
、皆
さ
ま
の
こ
れ
ま
で
培
っ
て
き
た
経
験

と
実
績
、そ
し
て
強
い
情
熱
が
あ
れ
ば
、こ
の

協
働
事
業
が
必
ず
や
成
功
を
収
め
る
と
信
じ

て
お
り
ま
す
。」と
、お
言
葉
を
頂
き
ま
し
た
。

受講の対象者は看護系の専門学校、短期大学、大学を卒業
したベトナム人です。

グエン・キム・ユン様
フエ市共産党委員長 兼 フエ市議会議長

ベ
ト
ナ
ム
介
護
人
材
養
成
コ
ー
ス

２
０
１
５
年
６
月
１
日
、
開
講
し
ま
す
!!

　

昨
年
11
月
に
フ
エ
医
科
薬
科
大
学
と
調
印
し
た「
日
越
医
療
・
福
祉
事
業
協
定
」に
基
づ
き
実

施
さ
れ
る「
介
護
人
材
養
成
コ
ー
ス
」の
開
講
が
、い
よ
い
よ
目
前
に
迫
っ
て
来
ま
し
た
。

　

今
回
は
コ
ー
ス
の
概
要
を
中
心
に
お
伝
え
し
ま
す
。こ
の
コ
ー
ス
は
、フ
エ
医
科
薬
科
大
学
の

授
業
と
は
完
全
に
分
離
し
た
形
で
、大
学
と
法
人
の
協
働
に
よ
り
実
施
さ
れ
ま
す
。

「いつも誰かがそばに寄り添ってくれる。」その安心が、カジ子さんの一番の療養になっ

ています。（写真左／夫の惣三郎さん、中央／カジ子さん本人、右／姉の香江さん）

こ

私
の
小
径

み
ち中山 カジ子さん

今も昔も変わらない風が吹くこの地元で、
家族と笑いあって暮らせている今、とても幸せです。

昭和 5年生まれ 84 歳 / むつ市宇曽利川出身

　

中
山
カ
ジ
子
さ
ん
は
、み
ち
の
く
荘
の

訪
問
介
護
、訪
問
入
浴
介
護
、訪
問
看
護
、

訪
問
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
、み
ち
の
く

ク
リ
ニ
ッ
ク
の
訪
問
診
療
と
い
っ
た
在
宅

の
医
療
・
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
必
要
な
だ
け

利
用
し
、自
宅
で
生
活
し
て
い
ま
す
。

　

生
ま
れ
た
時
か
ら
む
つ
市
宇
曽
利
川
で

暮
ら
し
て
い
た
カ
ジ
子
さ
ん
。実
家
は
鉄
工

所
で
、終
戦
後
は
自
宅
で
下
宿
と
雑
貨
店
を

姉
の
香
江
さ
ん
と
一
緒
に
営
み
ま
し
た
。

　

明
る
く
社
交
的
な
性
格
で
、地
域
の
友

人
た
ち
と
の
旅
行
の
際
は
添
乗
員
さ
ん

そ
っ
ち
の
け
で
ガ
イ
ド
を
し
て
盛
り
上
げ

る
な
ど
、人
を
笑
わ
せ
る
の
が
上
手
な
人

気
者
で
し
た
。

　

結
婚
は
女
学
校
時
代
。当
時
海
軍
だ
っ

た
惣
三
郎
さ
ん
と
縁
あ
っ
て
結
婚
し
、三

女
に
恵
ま
れ
ま
し
た
。

　

娘
た
ち
も
嫁
ぎ
、孫
た
ち
に
囲
ま
れ
た

穏
や
か
な
日
々
を
送
っ
て
い
ま
し
た
が
、

70
歳
の
時
に
く
も
膜
下
出
血
を
発
症
し
て

し
ま
い
ま
す
。

　

前
日
ま
で
自
動
車
を
運
転
し
て
、い
つ

も
の
よ
う
に
雑
貨
店
を
切
り
盛
り
し
て
い

る
最
中
の
こ
と
で
し
た
。一
時
は
体
調
が

安
定
し
ま
し
た
が
、今
度
は
水
頭
症
を
発

症
、６
年
後
に
は
脳
梗
塞
で
三
度
入
院
し

ま
し
た
。意
思
疎
通
も
ま
ま
な
ら
ず
、歩
行

も
困
難
と
な
り
、べ
ッ
ド
上
で
の
生
活
を

余
儀
な
く
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
ま
で
宇
曽
利
川
以
外
で
生
活
し
た
こ

と
が
な
い
カ
ジ
子
さ
ん
。家
族
の
話
し
合

  

記
／
品
木　

文
子

い
で
自
宅
で
介
護
し
て
い
く
こ
と
に
な

り
、同
居
し
て
い
た
長
女
の
良
子
さ
ん
を

中
心
に
、三
姉
妹
が
代
わ
る
代
わ
る
交
代

で
24
時
間
体
制
で
の
介
護
生
活
が
始
ま
り

ま
し
た
。

　

そ
ん
な
中
、
夫
の
惣
三
郎
さ
ん
が

２
０
１
１
年
に
原
因
不
明
の
全
身
の
痛
み

を
訴
え
入
院
し
ま
す
。そ
の
上
、同
居
し
て

い
た
姉
の
香
江
さ
ん
も
介
護
状
態
と
な
っ

て
し
ま
い
、３
人
の
介
護
を
背
負
込
む
こ

と
に
な
っ
た
良
子
さ
ん
は
と
う
と
う
介
護

疲
れ
に
パ
ニ
ッ
ク
を
起
こ
し
て
感
情
が
爆

発
、大
げ
ん
か
に
な
り
ま
し
た
。

　

し
か
し
、そ
の
け
ん
か
を
機
に
、家
族
全

員
が
思
い
を
共
有
し
ま
し
た
。

　

一
人
で
抱
え
込
ま
ず
、在
宅
サ
ー
ビ
ス

な
ど
利
用
で
き
る
も
の
は
何
で
も
利
用
す

る
こ
と
で
、こ
の
家
で
家
族
一
緒
に
暮
ら

し
て
い
こ
う
と
改
め
て
確
認
が
で
き
た
こ

と
が
、カ
ジ
子
さ
ん
の
安
心
に
繋
が
っ
て

い
ま
す
。

　

今
、良
子
さ
ん
は「
こ
う
し
て
笑
顔
で
母

を
看
る
こ
と
が
で
き
る
の
が
嬉
し
い
、楽

し
い
。」と
い
い
ま
す
。

　

カ
ジ
子
さ
ん
は
上
手
に
話
が
で
き
ま
せ

ん
。そ
れ
で
も
そ
の
時
々
の
発
言
が
と
て

も
楽
し
く
、家
族
や
訪
問
ス
タ
ッ
フ
を
和

ま
せ
ま
す
。

　

長
年
地
元
に
根
付
い
て
き
た
中
山
カ
ジ

子
さ
ん
。こ
れ
か
ら
も
家
族
と
の
強
い
絆

を
感
じ
な
が
ら
、地
域
で
家
族
と
笑
顔
で

過
ご
し
て
い
き
ま
す
。
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介
護
福
祉
士
国
家
試
験
合
格

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
!!

み
ち
の
く
荘
夏
祭
り
開
催
の

お
知
ら
せ

　

３
月
26
日
、第
27
回
介
護
福
祉
士
国
家
試
験
の

合
格
発
表
が
あ
り
、当
法
人
で
勤
務
し
て
い
る
外

国
人
介
護
福
祉
士
候
補
生
の
ア
ハ
マ
ド
・
ク
ル
ニ

ア
ワ
ン
さ
ん
と
エ
ル
ナ
・
イ
リ
ア
ン
テ
ィ
さ
ん
が

見
事
、合
格
し
ま
し
た
。今
回
で
当
法
人
が
受
け

入
れ
て
き
た
外
国
人
介
護
福
祉
士
候
補
生
の
通

算
合
格
者
数
は
７
名
と
な
り
ま
す
。

　

今
年
も
み
ち
の
く
荘
で
は
夏
祭
り
を
開
催
し

ま
す
。花
火
の
打
ち
上
げ
も
予
定
し
て
お
り
ま

す
の
で
、お
誘
い
合
わ
せ
の
上
、ぜ
ひ
お
立
ち
寄

り
く
だ
さ
い
。

※
雨
天
の
場
合
、中
止
と
な
り
ま
す
。

《
日
時
》

・
７
月
25
日（
土
） 

17
時
～
19
時
半

《
会
場
》

・
十
二
林
み
ち
の
く
荘
／
噴
水
広
場
前

写真左／エルナ・イリアンティさん
写真右／アハマド・クルニアワンさん

２
０
１
５
年
４
月
１
日
、み
ち
の
く
中
央
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
が

み
ち
の
く
デ
イ
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
（
１
日
型
）に
生
ま
れ
変
わ
り
ま
し
た
！

　

デ
イ
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
は
介
護
認
定
を
受
け
た

方
が
、医
師
の
指
示
を
受
け
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
を
行
う
施
設
で
す
。

　

今
回
、み
ち
の
く
中
央
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー
か
ら
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
し
た
み
ち

の
く
デ
イ
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
は
、１
日
型
の
デ
イ

ケ
ア
セ
ン
タ
ー
で
、リ
ハ
ビ
リ
だ
け
で
な
く
食

事
や
入
浴
サ
ー
ビ
ス
も
利
用
で
き
ま
す
。

　

こ
れ
に
よ
り
、み
ち
の
く
荘
で
は
、リ
ハ
ビ
リ

に
特
化
し
た
短
時
間
型
の
デ
イ
ケ
ア（
み
ち
の

く
ク
リ
ニ
ッ
ク
併
設
）と
、１
日
型
の
デ
イ
ケ
ア

の
好
き
な
方
を
選
択
し
て
利
用
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

　

短
時
間
型
、１
日
型
、ど
ち
ら
も
理
学
療
法
士

や
作
業
療
法
士
が
そ
の
人
に
合
っ
た
訓
練
メ

ニ
ュ
ー
を
計
画
し
、リ
ハ
ビ
リ
の
お
手
伝
い
を

し
ま
す
。身
体
状
況
が
悪
く
な
る
前
に
、身
体
機

能
低
下
を
予
防
す
る
た
め
に
リ
ハ
ビ
リ
を
す
る

と
い
う
利
用
方
法
も
効
果
的
で
す
。

　

み
ち
の
く
デ
イ
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
で
は
、施
設
か

ら
自
宅
ま
で
の
送
迎
も
行
っ
て
い
ま
す
。１
日
型

で
は
、１
日
体
験
も
実
施
し
て
い
ま
す
の
で
、お

気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。（
食
事
代
と

し
て
実
費
６
５
０
円
を
ご
用
意
く
だ
さ
い
。）

●
み
ち
の
く
デ
イ
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
／
短
時
間
型

（
み
ち
の
く
ク
リ
ニ
ッ
ク
併
設
）

　

午
前
か
午
後
、約
３
時
間
の
中
で
、専
門
的
な

リ
ハ
ビ
リ
を
受
け
な
が
ら
、自
分
の
ペ
ー
ス
で
自

由
な
メ
ニ
ュ
ー
の
リ
ハ
ビ
リ
が
で
き
ま
す
。

《
お
問
い
合
わ
せ
》

　

電
話
／
０
１
７
５（
23
）１
１
７
０　

　

担
当
／
吉
田

●
み
ち
の
く
デ
イ
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
／
１
日
型

（
旧
み
ち
の
く
中
央
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
）

　

食
事
は
、季
節
を
感
じ
る
メ
ニ
ュ
ー
を
提
供
し

ま
す
。ま
た
、高
血
圧
、腎
臓
病
、肝
臓
病
な
ど
の

疾
患
を
お
持
ち
で
も
、管
理
栄
養
士
が
個
別
に
メ

ニ
ュ
ー
を
用
意
し
て
対
応
し
ま
す
。歯
科
衛
生
士

に
よ
る
口
腔
ケ
ア
と
口
腔
体
操
も
行
っ
て
い
ま

す
。お
口
の
中
が
少
し
で
も
気
に
な
る
方
は
ご
相

談
下
さ
い
。

《
お
問
い
合
わ
せ
》

　

電
話
／
０
１
７
５（
23
）０
７
１
１　
　

　

担
当
／
山
田
・
佐
賀

理学療法士が作成したメニューとは別に、自由に
リハビリ機器を使って自主トレーニングを行うこ
ともできます。

公
益
財
団
法
人
日
本
財
団
よ
り
、

助
成
金
の
交
付
を
受
け
ま
し
た
!!

（写真下）みちのく訪問介護ステーションで使用
しています。

・事業名／車いす対応車の整備
・整備車輌／ダイハツ　ハイゼット
・事業費総額／ 1,088,000 円
・助成金額／ 870,000 円
・完了年月日／ 2015 年 3 月 16 日

（写真上）みちのく訪問リハビリテーション
センターで使用しています。

・事業名／ヘルパー車の整備
・整備車輌／ホンダ　Ｎ - ＷＧＮ
・事業費総額／ 563,000 円
・助成金額／ 450,000 円
・完了年月日／ 2015 年 2 月 19 日

　

公
益
財
団
法
人 

日
本
財
団
よ
り
、平
成
26
年
度

助
成
金
の
交
付
を
う
け
、福
祉
車
両
２
台
を
購
入

し
ま
し
た
。公
益
財
団
法
人 

日
本
財
団
を
は
じ
め
、

関
係
者
の
皆
さ
ま
に
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

▼まるめろ美術館来館者の声

ご意見、ご感想、ありがとうございました。

・	「舞妓さんの版画が可愛らしく、素晴らし

かった。美術館も落ち着いてよかったです。」

（50代女性）

・	「舞妓さんの絵は時々見かけていましたが古

事記絵巻は初めてでしたので、とても良かっ

たです。」（60代女性）

まるめろ美術館ご案内
関野凖一郎記念

開館時間 /10：00 ～ 16：00
休館日 /水曜・木曜・年末年始

●6月30日までの開催「関野凖一郎版奥の細道展」

世界をめぐる風景美
展示期間 /7 月 3 日～ 9月 29 日

カサブランカ花つぶて（制作／ 1971 年）

エネルギー／１人分280kcal
カルシウム／１人分 204mg鮭としめじのクリームシチュー

　骨密度は年齢を重ねるにつれて減少していきま

す。骨密度とは、「骨の強さ、硬さ」のこと。骨がもろ

くなると、転んだだけでも骨折してしまう場合もあ

ります。

　そこで、日頃から骨を丈夫にする「カルシウム」を

たっぷり摂るようにしましょう。

　カルシウムの１日の摂取目安は 600 ｍｇです。ま

た「ビタミンＤ」を一緒に摂る事で、更に「カルシウ

ム」の吸収率がアップします。

　食事の他に、日光浴もカルシウムの吸収率を上げ

るのに効果的です。外出が困難な方は室内の窓辺で

日光を浴びるようにしましょう。

●カルシウムの多い食材

　牛乳、チーズなどの乳製品、大豆製品、小松菜、チ

ンゲン菜、切り干し大根など

●ビタミンＤの多い食材

　鮭、さんま、カレイ、シラス干し、きくらげ、きのこ

類など

第 1 回「骨粗鬆症予防レシピ」

《材料》（2人分）

・じゃが芋…40 ｇ

・人参…20ｇ

・玉ねぎ…30 ｇ

・鮭…1切れ

・しめじ…20 ｇ

・シチューの素…40ｇ

・水…400cc

・牛乳…300cc

・バター…適量

《作り方》

① .人参、じゃが芋、鮭は一口大、玉ねぎ

は短冊切りに切り、しめじはほぐす。

② .フライパンにバターを熱し、鮭を焼

き色がつくまで焼く。

③ .一度鮭を取り出し、野菜を火の通り

にくい順に炒めていく。

④ .③に水を加え、15～ 20分程中火で

煮込む。野菜が軟らかくなったら、

火を止めシチューの素を加え溶か

し、ここで②の鮭を加える。

⑤ .牛乳を加えて再び温めて、トロミが

ついたら完成。

第 1回担当・川越 元美

特別養護老人ホーム金谷み

ちのく荘／管理栄養士

こんなメニューもおすすめです！
●しめじと小松菜のおひたし（写真左）
●チーズのせジャコトースト（写真右）

趣味

出身地 インドネシア共和国
スマトラ島 /メダン
(ジャカルタ市から飛行機で２時間)

音楽鑑賞、読書

●
ナ
ニ
さ
ん
の
自
筆
で
す
。

　

ロ
ト
ゥ
ア
ニ
・
プ
ル
バ
さ
ん（
通
称
ナ
ニ
さ
ん
）は
、Ｅ
Ｐ

Ａ(

経
済
連
携
協
定)

第
６
期
生
と
し
て
、２
０
１
４
年
12

月
に
み
ち
の
く
荘
に
や
っ
て
き
た
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
人
介
護

福
祉
士
候
補
生
で
す
。

　

イ
ン
ド
ネ
シ
ア
に
は
桜
の
木
が
無
く
、今
回
が
初
め
て
の

お
花
見
で
す
。共
に
み
ち
の
く
荘
で
頑
張
っ
て
い
る
、ワ
ワ

ン
さ
ん
や
エ
ル
ナ
さ
ん
、イ
ラ
さ
ん
、バ
ン
リ
ン
さ
ん
と
一

緒
の
お
出
か
け
で
し
た
。

　

下
北
駅
か
ら
弘
前
公
園
ま
で
、電
車
と
バ
ス
を
乗
り
継
い

で
片
道
約
４
時
間
も
か
か
り
ま
し
た
が
、仲
間
と
花
び
ら
が

舞
う
桜
の
美
し
さ
に
感
動
し
、日
本
の
春
を
満
喫
し
ま
し
た
。

〈
編
集
委
員
〉


