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ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
入
居
申
込
書

を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
!!http://www.michinokuso.jp

　

み
ち
の
く
荘
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
、入
居
の

申
込
書
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。お
問
い
合
わ
せ
の
ペ
ー
ジ
よ
り
、ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
く
だ
さ
い
。

チャレンジ！
地域食システムの創造③

み
ち
の
く
城
ヶ
沢
フ
ー
ド
セ
ン
タ
ー

健
康
と
美
味
し
さ
を
追
求
し
た
、

み
ち
の
く
荘
自
慢
の
お
弁
当
！

「チャレンジ！地域食システムの創造」

では、みちのく城ヶ沢フードセンター

の様々な取り組み、挑戦を紹介します。
お弁当容器は電子レンジで温められるタイプです。

「あおもり食命人（しょくめいじん）育

成事業」は、県内の新鮮・安全・安心な

旬の食材を使用し、健康的な食事を提

供する料理人を育成することを目的

とした、県が行っている事業です。

お
弁
当
の
献
立
は「
あ
お
も
り
食

命
人
」が
監
修
し
て
い
ま
す
。

　
み
ち
の
く
城
ヶ
沢
フ
ー
ド
セ
ン
タ
ー
の
料

理
長
は
、青
森
県
が
行
っ
て
い
る「
あ
お
も
り

食
命
人
事
業
」の
認
証
を
得
て
い
ま
す
。

　
地
場
産
野
菜
を
豊
富
に
使
い
、調
理
師
が
緊

張
感
を
も
っ
て
巻
く
自
慢
の
だ
し
巻
き
玉
子
。

柔
ら
か
く
仕
上
げ
た
人
気
の
豚
角
煮
。そ
し
て

真
空
調
理
さ
れ
た
煮
物
は
、通
常
の
料
理
工
程

で
調
理
し
た
も
の
よ
り
栄
養
素
が
壊
れ
に
く

く
、ビ
タ
ミ
ン
を
よ
り
多
く
摂
取
で
き
ま
す
。

　
宅
配
お
弁
当
を
利
用
さ
れ
て
い
る
方
よ
り
、

「
最
初
は
薄
味
だ
な
と
思
っ
た
け
れ
ど
、こ
の

味
つ
け
を
基
準
に
す
れ
ば
健
康
に
良
い
ん
だ

と
わ
か
り
ま
し
た
。」と
い
う
嬉
し
い
声
も
頂

い
て
い
ま
す
。

　
み
ち
の
く
荘
で
は
、高
齢
者
の
お
宅
に
お
弁

当
を
配
達
し
て
い
ま
す
。こ
れ
は
む
つ
市
か
ら

委
託
を
受
け
て
行
な
っ
て
い
る
事
業
で
、65
歳

以
上（
ひ
と
り
暮
ら
し
、ま
た
は
夫
婦
世
帯
）が

対
象
で
す
。む
つ
市
介
護
福
祉
課
が
窓
口
で
、

申
請
し
て
受
理
さ
れ
た
方
が
利
用
で
き
ま
す
。

　
配
達
は
高
齢
者
の
見
守
り
も
か
ね
て
、夕
食

の
時
間
帯
に
み
ち
の
く
荘
の
職
員
が
一
軒
一

軒
手
渡
し
で
届
け
て
い
ま
す
。

　
提
供
し
て
い
る
お
弁
当
は
、普
通
食
は
も
ち

ろ
ん
、腎
臓
病
、高
血
圧
、糖
尿
病
と
い
っ
た
特

別
治
療
食
に
も
対
応
し
て
い
ま
す
。む
つ
市
か

ら
希
望
者
の
連
絡
が
入
る
と
、ま
ず
栄
養
士
が

本
人
の
自
宅
に
伺
っ
て
、飲
ん
で
い
る
お
薬
や

ア
レ
ル
ギ
ー
の
有
無
、食
べ
ら
れ
な
い
食
材
、

医
師
の
指
示
な
ど
を
確
認
し
て
、お
粥
や
刻
み

食
対
応
・
塩
分
調
整
・
カ
リ
ウ
ム
制
限
・
カ
ロ

リ
ー
な
ど
を
計
算
し
て
献
立
を
作
成
し
ま
す
。

み
ち
の
く
荘
オ
リ
ジ
ナ
ル
容
器

を
開
発
し
ま
し
た
！

　
お
弁
当
の
容
器
は
、み
ち
の
く
荘
独
自
で
開

発
し
た
も
の
で
す
。こ
の
容
器
は
、真
空
調
理

工
場
内
の
衛
生
区
域
で
お
か
ず
を
調
理
・
盛
り

付
け
し
た
後
、厨
房
内
の
専
用
の
機
械
で
容
器

の
蓋（
フ
ィ
ル
ム
）を
シ
ー
ル
パ
ッ
ク
す
る
タ

イ
プ
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
シ
ー
ル
パ
ッ
ク
の
際
、完
全
に
お
弁
当
が
密

閉
さ
れ
る
た
め
空
気
や
異
物
が
中
に
入
る
こ

と
が
あ
り
ま
せ
ん
。こ
れ
は
免
疫
が
弱
ま
っ
た

高
齢
者
に
は
、感
染
症
や
食
中
毒
へ
の
大
変
有

効
な
予
防
策
に
な
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
ま
た
こ
の
容
器
の
優
れ
た
点
は
、手
の
力
が

弱
く
な
っ
た
方
や
視
力
が
低
下
し
た
方
で
も

簡
単
に
フ
ィ
ル
ム
を
は
が
せ
る
と
こ
ろ
で
す
。

　
市
販
の
豆
腐
の
容
器
や
、茶
碗
蒸
し
の
蓋
を

は
が
す
の
に
、失
敗
し
た
経
験
が
あ
る
人
も
多

い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
こ
の
み
ち
の
く
荘
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
容
器
は
、

は
が
し
易
さ
と
破
れ
に
く
さ
の
調
整
、落
下
テ

ス
ト
実
験
を
何
度
も
重
ね
、現
在
の
形
に
た
ど

り
つ
き
ま
し
た
。

春まで雪融けが待ちきれない畑中さんです。

こ

私
の
小
径

み
ち畑中　昇 さん

毎日少しずつ、一歩一歩の継続を大切に。
充実したリハビリが夢を実現へ近づけます。

昭和 33 年生まれ 56 歳 / むつ市関根川代出身

　

畑
中
昇
さ
ん
は
週
3
回
み
ち
の
く
デ
イ

ケ
ア
セ
ン
タ
ー
に
通
い
、土
曜
日
に
は
み

ち
の
く
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン

タ
ー
を
利
用
し
て
い
ま
す
。

　

畑
中
さ
ん
は
む
つ
市
内
の
高
校
を
卒
業

し
、青
森
市
で
就
職
、そ
の
後
、東
通
村
出

身
の
奥
さ
ん
と
出
会
い
息
子
さ
ん
に
も
恵

ま
れ
ま
し
た
。

　

結
婚
後
は
仕
事
の
関
係
で
県
内
を
転
々

と
転
勤
を
し
て
い
た
畑
中
さ
ん
で
す
が
、

２
０
１
１
年
3
月
11
日
、勤
務
先
の
八
戸

市
で
東
日
本
大
震
災
に
被
災
し
ま
し
た
。

津
波
は
勤
務
し
て
い
た
会
社
に
ま
で
押
し

寄
せ
、事
務
所
の
中
は
水
浸
し
で
し
た
。

「
駐
車
場
に
停
め
て
あ
っ
た
社
員
の
車
は

何
台
も
流
さ
れ
ま
し
た
。あ
の
時
の
光
景

は
今
で
も
忘
れ
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。」

　

八
戸
市
で
復
興
の
た
め
に
尽
力
し
て
い

た
畑
中
さ
ん
で
す
が
、同
年
５
月
、帰
宅
途

中
に
脳
卒
中
で
倒
れ
て
し
ま
い
、そ
の
ま

ま
入
院
、手
術
を
行
い
ま
し
た
。

　

約
１
年
間
、県
内
の
病
院
を
転
院
し
な

が
ら
リ
ハ
ビ
リ
に
励
み
、装
具
の
着
用
に

よ
っ
て
杖
で
歩
く
こ
と
が
で
き
る
ま
で
回

復
し
ま
し
た
が
、左
半
身
に
麻
痺
が
残
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
時
、み
ち
の
く
荘
に
病
院
併
設

の
リ
ハ
ビ
リ
施
設
が
で
き
る
こ
と
を
母
親

か
ら
聞
か
さ
れ
ま
し
た
。住
み
慣
れ
た
土

地
で
ゆ
っ
く
り
と
リ
ハ
ビ
リ
を
し
た
い
と

考
え
、畑
中
さ
ん
は
２
０
１
２
年
６
月
に

む
つ
市
へ
帰
っ
て
来
ま
し
た
。

  

記
／
品
木　

文
子

　

当
初
は
、み
ち
の
く
デ
イ
ケ
ア
セ
ン

タ
ー
だ
け
を
利
用
し
て
い
ま
し
た
が
、

「
自
由
に
外
を
歩
い
た
り
、福
祉
用
具
を
使

う
こ
と
で
自
宅
で
入
浴
が
で
き
る
よ
う
に

な
り
た
い
」と
思
い
、自
宅
で
の
動
き
を
向

上
さ
せ
る
た
め
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
も
お
願
い

す
る
こ
と
を
決
め
ま
し
た
。

「
リ
ハ
ビ
リ
を
始
め
て
か
ら
は
体
が
軽
く

な
っ
て
、寝
起
き
も
楽
に
な
り
ま
し
た
。」

　

自
宅
で
の
生
活
に
密
着
し
た
リ
ハ
ビ
リ

に
取
り
組
む
こ
と
で
、身
の
回
り
の
こ
と

も
少
し
ず
つ
自
分
の
力
で
行
え
る
よ
う

に
な
り
、ま
た
天
気
の
良
い
日
は
近
所
を

ゆ
っ
く
り
と
散
歩
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ

う
に
も
な
り
ま
し
た
。

「
と
に
か
く
、家
族
や
他
の
人
に
面
倒
を

か
け
た
く
は
な
い
。こ
ん
な
に
専
門
的
に

や
っ
て
く
れ
て
本
当
に
助
か
っ
て
い
ま

す
。み
ち
の
く
荘
の
リ
ハ
ビ
リ
を
選
ん
で

良
か
っ
た
。」

　

畑
中
さ
ん
の
現
在
の
目
標
は
、病
気
を

し
て
か
ら
一
度
も
帰
っ
て
い
な
い
八
戸
市

の
自
宅
へ
帰
る
こ
と
で
す
。そ
し
て
、昨
年

春
に
横
浜
市
で
新
社
会
人
と
し
て
新
生
活

を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
た
息
子
さ
ん
の
所
へ
遊

び
に
行
く
こ
と
で
す
。

「
船
で
沖
に
出
て
釣
り
に
行
く
の
も
い
い

な
ぁ
。」

　

と
さ
わ
や
か
な
笑
顔
で
話
し
ま
す
。

　

毎
日
リ
ハ
ビ
リ
を
懸
命
に
頑
張
る
畑
中

さ
ん
。夢
を
膨
ら
ま
せ
て
、今
日
も
前
へ
前

へ
と
進
み
ま
す
。
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皆
さ
ん
の
町
内
で
リ
ハ
ビ
リ
教
室

を
行
い
ま
せ
ん
か
？

　

当
法
人
で
は
昨
年
に
引
き
続
き
、市
内
の
町
内

会
で
リ
ハ
ビ
リ
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

　

当
法
人
の
理
学
療
法
士
が
皆
さ
ん
の
町
内
会
へ膝回りの筋力トレーニングの様子

直
接
伺
い
、希
望

の
テ
ー
マ
に
合
わ

せ
た
体
操
教
室
を

行
い
ま
す
。

　

料
金
は
頂
き

ま
せ
ん
。会
場
の

準
備
の
際
は
お

手
伝
い
を
お
願

い
し
ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
】

　

み
ち
の
く
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー

　

電
話
／
０
１
７
５（
23
）１
１
７
０

　

担
当
／
山
田
・
成
田

家
庭
で
で
き
る
リ
ハ
ビ
リ
シ
リ
ー
ズ
⑥  

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
編

　

寒
い
季
節
も
終
わ
り
、少
し
ず
つ
春
ら
し
さ

も
感
じ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。冬
の
間

は
屋
内
で
過
ご
す
時
間
が
長
か
っ
た
と
思
い
ま

す
が
、こ
れ
か
ら
は
少
し
外
へ
出
て
身
体
を
動

か
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　

し
か
し
、急
に
何
か
新
し
く
運
動
を
始
め
る

の
は
大
変
な
事
で
す
。そ
こ
で
、今
回
は
誰
で
も

手
軽
に
始
め
ら
れ
る
運
動
と
し
て
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
身
体
へ
の
負
荷
が
他
の
有

酸
素
運
動
と
比
べ
て
少
な
い
た
め
気
軽
に
始
め

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。ま
た
、習
慣
化
す
る
こ
と
で

徐
々
に
体
力
の
向
上
を
図
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　

心
拍
数
の
目
安
は
年
齢
に
よ
り
異
な
り
ま
す

が
、１
０
０
～
１
２
０
回
／
分
を
目
安
に
行
い

ま
し
ょ
う
。

●
注
意

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
慣
れ
る
ま
で
は
、無
理
を
せ

ず
準
備
運
動
や
運
動
後
の
マ
ッ
サ
ー
ジ
な
ど
を

十
分
行
い
ま
し
ょ
う
。ま
た
、足
腰
に
違
和
感
を

感
じ
た
場
合
に
は
運
動
を
中
止
し
て
く
だ
さ
い
。

●
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
ポ
イ
ン
ト

　

基
本
姿
勢
は
、背
筋
を
し
っ
か
り
伸
ば
し
て
胸

を
張
る
よ
う
に
し
ま
す
。 

①
肩
の
力
を
抜
い
て
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
ま
し
ょ
う
。

お
腹
は
引
っ
込
め
て
腹
筋
を
引
き
締
め
る
よ

う
に
意
識
し
ま
す
。

②
な
る
べ
く
膝
は
曲
げ
ず
歩
幅
を
大
き
め
に
し
て
、

い
つ
も
よ
り
も
少
し
早
歩
き
に
し
ま
し
ょ
う
。

③
肘
を
90
度
く
ら
い
に
曲
げ
て
、腕
を
大
き
め
に

振
り
ま
す
。肘
を
大
き
く
後
ろ
に
引
く
よ
う
な

イ
メ
ー
ジ
で
行
い
ま
し
ょ
う
。

④
着
地
は
踵
か
か
とか
ら
行
い
、着
地
し
た
踵
か
か
とに
上
半
身

を
乗
せ
る
イ
メ
ー
ジ
で
重
心
移
動
を
し
ま
す
。

　

先
月
末
、十
二
林
の
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
み

ち
の
く
荘
の
昼
食
メ
ニ
ュ
ー
に
、み
ち
の
く
城
ヶ

沢
フ
ー
ド
セ
ン
タ
ー
が「
嚥
下
食
メ
ニ
ュ
ー
コ
ン

テ
ス
ト
２
０
１
４
」で
グ
ラ
ン
プ
リ
を
受
賞
し
た

「
み
そ
貝
焼
き
」が
登
場
し
ま
し
た
。

　

今
の
時
期
の
二
枚
貝
は
食
中
毒
の
恐
れ
が
強
い

た
め
、今
回
は
き
ち
ん
と
下
処
理
さ
れ
た
ホ
タ
テ
の

貝
柱
を
仕
入
れ
て
調
理
、貝
柱
以
外
に
含
ま
れ
る
風

味
と
旨
み
成
分
を
補
う
た
め
に
、ホ
タ
テ
ス
ー
プ
を

混
ぜ
込
ん
で
ホ
タ
テ
の
ソ
フ
ト
食
を
作
り
ま
し
た
。

グ
ラ
ン
プ
リ
受
賞
の
み
そ
貝
焼
き

を
十
二
林
み
ち
の
く
荘
で
提
供
!!

　

ま
た
、み
そ

貝
焼
き
の
具

材
を
、で
き
る

だ
け
む
つ
の

一
般
家
庭
で

使
用
さ
れ
る

材
料
に
し
た

こ
と
も
、今
回

の
提
供
で
工

夫
し
た
点
の

一
つ
で
す
。

温かい「慣れ親しんだ味」に
利用者さんは笑顔を見せていました。

完成したフエ薬科医科大学別棟、
当法人の職員を介護技術の講師として派遣します。

●来館者の声

・「素晴らしい作品を見せてもらって、感激いたしました。」（70代女性）

・「毎回、作品の入れ替えを楽しみに来ています。今回もよかったです。」（50代男性）

ご意見、ご感想、ありがとうございました。

まるめろ美術館ご案内
開館時間 /10：00 ～ 16：00
休館日 /水曜・木曜・年末年始

関野凖一郎版
奥 の 細 道 展
期間/4月 3日～ 6月 30日

金沢（制作／ 1985 年）

介護福祉士国家試験を終えて インドネシア介護福祉士候補生の感想

　

シ
ン
チ
ャ
オ
!!（
ベ
ト
ナ
ム
語
で「
こ
ん
に
ち
は
」の
意
味
）

　

今
回
の
ベ
ト
ナ
ム
滞
在
期
は
、現
地
の
事
務
所
で
一
緒

に
働
く
ベ
ト
ナ
ム
人
職
員
を
は
じ
め
、協
同
事
業
を
行
う

フ
エ
医
科
薬
科
大
学
の
職
員
や
、現
地
で
知
り
合
っ
た

人
々
を
通
し
て
見
え
て
き
た
ベ
ト
ナ
ム
人
の
仕
事
に
対
す

る
考
え
方
や
気
質
を
お
伝
え
し
ま
す
。

　

ベ
ト
ナ
ム
人
の
気
質
で
良
く
耳
に
す
る
の
は「
手
先
が
器

用
。仕
事
熱
心
で
真
面
目
。向
学
心
が
高
い
。」な
ど
と
非
常

に
素
晴
ら
し
い
人
材
ば
か
り
が
い
る
イ
メ
ー
ジ
で
す
。

　

し
か
し
、こ
こ
半
年
程
で
分
か
っ
て
き
た
実
態
は「
目
上

の
人
を
大
切
に
扱
う
。集
団
行
動
が
で
き
る
。会
社
へ
の
帰

属
意
識
よ
り
も
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
を
大
事
に
す
る
。プ
ラ
イ

ド
が
高
い
。約
束
や
時
間
に
厳
格
で
な
い
。」な
ど
と
い
う

姿
で
し
た
。

　

実
際
に
今
回
の
ベ
ト
ナ
ム
の
事
務
所
の
建
設
工
事
も
、

当
初
は
２
０
１
４
年
12
月
の
半
ば
を
竣
工
目
標
と
し
て
い

ま
し
た
が
、予
定
時
期
に
な
っ
て
も
作
業
員
が
少
な
く
、結

果
と
し
て
２
度
の
予
定
延
長
を
経
て
よ
う
や
く
、先
月
の

２
月
末
に
竣
工
し
ま
し
た
。

　

け
っ
し
て
仕
事
が

遅
い
と
い
う
わ
け

で
は
な
い
の
で
す

が
、「
取
り
掛
か
る

と
大
量
の
人
員
を
投

入
し
て
一
気
に
作
業

を
進
め
る
。」と
い
う

の
が
ベ
ト
ナ
ム
流
の

よ
う
で
、そ
れ
ま
で

は
ま
っ
た
く
進
ま
ず

に
放
置
さ
れ
て
い
る

よ
う
な
建
設
物
が
街

中
で
も
目
に
付
き
ま

す
。中
に
は
６
年
間
も
建
築
途
中
で
放
置
さ
れ
た
ホ
テ
ル

も
あ
り
ま
す
。

　

ベ
ト
ナ
ム
人
は
、ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
面
も
あ
れ
ば
、ネ
ガ

テ
ィ
ブ
な
面
も
持
ち
合
わ
せ
て
い
る
と
言
え
ま
す
。

　

ま
た
、在
住
し
て
い
る
と
、ベ
ト
ナ
ム
人
が
血
縁
・
家
族
・

地
縁
を
非
常
に
大
切
に
し
て
い
る
と
い
う
こ
と
を
強
く
意

識
さ
せ
ら
れ
ま
す
。

　

例
え
ば
、フ
エ
市
内
の
と
あ
る
カ
フ
ェ
の
オ
ー
ナ
ー
と
、

コ
ー
ヒ
ー
を
飲
み
な
が
ら
話
し
を
弾
ま
せ
て
い
る
と
、そ

の
オ
ー
ナ
ー
の
家
族
、親
戚
な
ど
が
知
ら
ず
知
ら
ず
の
う

ち
に
話
に
入
っ
て
き
ま
す
。

　

気
が
つ
く
と
カ
フ
ェ
の
近
所
に
住
ん
で
い
る
方
も
加

わ
っ
て
い
て
、い
つ
の
間
に
や
ら
カ
フ
ェ
の
前
の
道
端
は
、

大
勢
の
親
族
や
そ
の
知
人
で
溢
れ
か
え
り
、大
盛
り
上
が

り
に
な
っ
て
し
ま
う
と
い
う
こ
と
が
日
常
茶
飯
事
で
す
。

　

ベ
ト
ナ
ム
人
は
、初
め
て
接
す
る
相
手
へ
の
警
戒
心
は
非

常
に
強
い
で
す
が
、数
回
会
っ
て
一
度
信
頼
関
係
が
生
ま
れ

る
と
、仕
事
で
も
普
段
の
生
活
で
も「
そ
の
人
の
た
め
に
力

に
な
り
た
い
。」と
、相
手
の
こ
と
を
思
っ
て
行
動
し
ま
す
。

　
「
親
族
・
仲
間
と
の
縁
」を
一
番
大
切
に
す
る
、と
い
う
の

が
ベ
ト
ナ
ム
人
の
気
質
の
よ
う
で
す
。

（
記
／
フ
エ
事
業
所
・
向
井  

正
大
）

　クルニアワンさんとエルナさんは、ＥＰＡ（経済連携協定）の第３期生として、2010 年 12 月にみちのく荘にやってきた介護福祉士候
補生です。２人は来園当初から毎日、日本語と介護の勉強に励んできました。他の職員とともに業務をこなしながら介護技術を磨きつづ
けた２人は、１月 25 日（日）に介護福祉士国家試験に挑みました。今回の試験の合格発表は３月 26 日（木）です。        

シ
ン
チ
ャ
オ
！
ベ
ト
ナ
ム
滞
在
記

―
ベ
ト
ナ
ム
人
の
仕
事
観
と
気
質
―

● 

ク
ル
ニ
ア
ワ
ン
さ
ん
の
自
筆
で
す
。

● 

エ
ル
ナ
さ
ん
の
自
筆
で
す
。

★

出 身 地

出 身 地

趣 味

趣 味

インドネシア共和国
バブア市

インドネシア共和国
グロボガン県

洗濯、読書

運動、音楽鑑賞


