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厚
生
労
働
省

福
祉
人
材
確
保
対
策
室
長

武
内
和
久
氏
に
聞
く
!!

去
る
８
月
３
日
、当
法
人
に
厚
生
労
働
省

福
祉
基
盤
課
福
祉
人
材
確
保
対
策
室
長
の

武
内
和
久
氏
が
お
見
え
に
な
り
ま
し
た
。

そ
の
際
、福
祉
や
介
護
に
関
し
て
の
意
見

交
換
会
を
行
い
ま
し
た
。多
岐
に
わ
た
る

内
容
で
し
た
が
、重
要
だ
と
思
わ
れ
る
部

分
を
要
約
し
て
掲
載
し
ま
す
。

こ
れ
か
ら
の
社
会
福
祉
法
人

に
つ
い
て

地
域
交
流
に
つ
い
て

意見交換会は、介護人材の定着を中心に議論されました。（写真左：武内氏）

　
　

介
護
の
現
場
で
職
員
の
確
保
が
非
常
に

困
難
な
状
況
と
な
っ
て
い
ま
す
。少
子
化
が
進

行
し
て
い
る
中
、将
来
に
わ
た
っ
て
日
本
人
だ

け
で
は
人
材
の
確
保
、育
成
は
不
可
能
に
な
る

と
思
い
ま
す
が
。

 

武
内
室
長

　

対
策
室
と
し
て
内
々
で
需
要
と
供
給
の
計
算

を
し
て
い
ま
す
が
、ま
ず
は
国
内
人
材
の
供
給

を
基
本
と
し
つ
つ
、Ｅ
Ｐ
Ａ
な
ど
の
外
国
人
も

一
部
結
果
的
に
寄
与
す
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、こ
こ
で
問
題
に
な
る
の
は
地
域
差

が
大
き
い
と
い
う
こ
と
で
す
。今
、都
道
府
県

ご
と
の
需
要
推
計
を
出
し
て
い
る
と
こ
ろ
で

す
が
、地
域
に
よ
っ
て
取
り
組
み
に
温
度
差
が

あ
り
ま
す
。各
都
道
府
県
が
人
材
確
保
に
取
り

組
め
る
よ
う
に
基
金
を
用
意
し
て
活
用
を
期

待
し
て
お
り
ま
す
が
、そ
れ
を
利
用
し
て
熱
心

に
取
り
組
ん
で
い
る
の
は
西
日
本
の
京
都
や

広
島
な
ど
が
多
く
、全
国
的
に
は
ま
だ
十
分
活

用
さ
れ
て
い
な
い
よ
う
で
す
。

　

厚
生
労
働
省
と
し
て
は
、日
本
人
だ
け
で

可
能
か
不
可
能
か
は
地
域
ご
と
で
事
情
が
違

い
、ま
ず
は
需
給
バ
ラ
ン
ス
を
検
証
し
て
い
た

だ
く
こ
と
が
必
要
と
考
え
て
い
ま
す
が
、さ
り

と
て
外
国
人
を
導
入
す
れ
ば
不
足
す
る
人
数

を
ま
か
な
い
き
れ
る
も
の
で
は
な
く
、ま
ず
は

し
っ
か
り
と
日
本
人
を
確
保
し
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
　

介
護
人
材
が
枯
渇
の
状
況
に
あ
る
こ
と

か
ら
、社
会
福
祉
法
人
が
海
外
に
お
い
て
人
材

の
確
保
、育
成
に
関
す
る
事
業
を
行
う
こ
と
を

国
と
し
て
認
め
る
こ
と
は
可
能
で
し
ょ
う
か
。

 

武
内
室
長

　

担
当
者
に
よ
る
と
、厚
生
労
働
省
と
し
て

は
、既
に
海
外
事
業
を
行
っ
て
い
る
既
存
の
社

会
福
祉
法
人
が
あ
る
こ
と
か
ら
可
能
で
あ
り
、

事
業
と
し
て
は
公
益
事
業
に
該
当
す
る
と
の

見
解
で
す
。

　
　

将
来
に
わ
た
る
介
護
人
材
の
確
保
を
考

え
た
と
き
、幼
少
期
か
ら
介
護
を
身
近
に
感
じ

ら
れ
る
よ
う
に
、例
え
ば
保
育
園
・
幼
稚
園
の

園
児
や
小
学
校
の
生
徒
、さ
ら
に
は
保
護
者
を

含
め
て
、福
祉
施
設
と
の
日
常
に
お
い
て
相
互

交
流
が
図
れ
る
よ
う
に
、保
育
園
・
幼
稚
園
・
小

学
校
を
福
祉
協
力
校
と
し
て
指
定
す
る
な
ど

の
仕
組
み
を
構
築
す
る
等
の
考
え
は
な
い
の

で
し
ょ
う
か
。

 

武
内
室
長

　

イ
ギ
リ
ス
で
は
、認
知
症
の
理
解
が
深
め
ら

れ
る
よ
う
に
地
域
の
学
校
や
企
業
が
協
力
す

る
体
制
を
築
い
て
い
ま
す
。

　

例
え
ば
小
学
校
で
は
認
知
症
を
テ
ー
マ
に

し
た
算
数
の
問
題
文
を
作
成
し
、生
徒
に
考
え

て
も
ら
え
る
よ
う
な
授
業
を
行
う
な
ど
の
工

夫
を
し
て
い
ま
す
。こ
の
こ
と
に
つ
い
て
は
、

文
部
科
学
省
で
も
議
論
さ
れ
て
お
り
、土
曜
の

授
業
に
入
れ
込
め
な
い
か
検
討
し
て
い
る
そ

う
で
す
。協
力
校
の
指
定
に
つ
い
て
は
、良
い

ア
イ
デ
ィ
ア
だ
と
思
う
の
で
実
現
で
き
れ
ば

よ
い
と
思
い
ま
す
。

特
集

日本の社会福祉法人が、海外で介護人材育成事業を行うのは初の試みです。

建設中のフエ医科薬科大学の別棟

この建物の教室を借りて介護教室を開講します。

ベトナム・国立フエ医科薬科大学と
「日越医療・福祉事業協定書｣に調印！

　

11
月
１
日（
土
）、ベ
ト
ナ
ム
中
部
の

ト
ゥ
ア
テ
ィ
エ
ン
フ
エ
省
フ
エ
市
に
あ

る
、国
立
フ
エ
医
科
薬
科
大
学
の
カ
オ
・

ゴ
ッ
ク
・
タ
ン
学
長
と
、当
法
人
の
建
部
玲

子
理
事
長
は「
日
越
医
療
・
福
祉
事
業
協
定

書
」に
調
印
し
、両
者
協
働
で
日
本
と
ベ
ト

ナ
ム
の
架
け
橋
と
な
る
高
齢
者
介
護
人
材

育
成
事
業
を
開
始
す
る
こ
と
に
正
式
に
合

意
し
ま
し
た
。

　

調
印
式
に
は
、フ
エ
省
や
フ
エ
市
の
代

表
者
等
の
来
賓
を
含
む
、日
本
側
関
係
者

及
び
大
学
側
関
係
者
総
勢
約
50
名
が
集
ま

り
、両
者
に
と
っ
て
の
歴
史
的
な
第
一
歩

の
ス
タ
ー
ト
を
見
守
り
ま
し
た
。

　

建
部
理
事
長
が「
介
護
に
は
、国
境
も
国

籍
も
民
族
も
何
の
隔
た
り
も
な
い
。全
て

の
人
々
は
人
生
の
最
後
の
時
期
を
幸
せ
に

暮
ら
す
権
利
が
あ
る
。日
本
人
が
少
し
だ

け
早
く
身
に
つ
け
た
介
護
の
理
念
や
技
術

を
独
占
す
る
の
で
は
な
く
、ア
ジ
ア
の
多

く
の
方
々
と
共
有
し
た
い
。そ
の
始
ま
り

が
、今
日
で
あ
る
。」と
宣
言
し
、国
立
フ
エ

医
科
薬
科
大
学
側
か
ら
は
、「
日
本
式
の

介
護
に
関
す
る
教
育
を
通
し
て
、日
本
人

が
持
つ
規
律
や
道
徳
心
も
、ベ
ト
ナ
ム
の

方
に
浸
透
さ
せ
て
い
っ
て
も
ら
い
た
い
。

そ
し
て
、フ
エ
で
の
協
働
事
業
が
契
機
と

な
り
、ベ
ト
ナ
ム
全
土
へ
高
齢
者
介
護
の

重
要
性
が
広
ま
っ
て
い
く
こ
と
を
、切
に

願
う
。」と
、調
印
に
際
し
て
の
言
葉
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。

両
国
の
状
況
と
事
業
目
標

調
印
式
の
様
子

　

現
在
、日
本
に
お
い
て
介
護
人
材
の
不

足
は
深
刻
な
状
況
で
す
。将
来
こ
の
状
況

が
よ
り
深
刻
度
を
増
し
て
も
、十
分
な

サ
ー
ビ
ス
の
提
供
を
継
続
し
て
い
け
る
よ

う
、当
法
人
で
は
２
０
０
８
年
よ
り
Ｅ
Ｐ

Ａ（
経
済
連
携
協
定
）を
利
用
し
、海
外
か

ら
の
外
国
人
介
護
福
祉
士
候
補
者
の
受
入

を
進
め
て
き
ま
し
た
。一
方
、ベ
ト
ナ
ム
で

も
、２
０
１
２
年
に
高
齢
化
社
会
に
突
入

し
、２
０
３
０
年
に
は
世
界
最
速
で
高
齢

社
会
に
突
入
す
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す

が
、高
齢
者
介
護
に
関
す
る
社
会
的
な
制

度
、専
門
的
な
知
識
や
人
材
な
ど
が
ほ
ぼ

皆
無
の
状
況
で
す
。

　

ベ
ト
ナ
ム
で
介
護
人
材
育
成
を
行
う
こ

と
で
、日
本
に
と
っ
て
の
介
護
人
材
不
足

を
補
い
、そ
し
て
ベ
ト
ナ
ム
に
と
っ
て
は
、

今
後
必
須
と
な
る
高
齢
者
介
護
分
野
で
業

界
を
牽
引
し
、指
導
を
行
え
る
中
心
的
人

材
の
育
成
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。

　

私
た
ち
は
、介
護
人
材
育
成
か
ら
ス

タ
ー
ト
し
ま
す
が
、将
来
的
に
は
ベ
ト
ナ

ム
で
数
年
以
内
に
医
療
と
介
護
が
融
合
し

た
施
設
を
建
設
・
運
営
す
る
こ
と
を
次
の

目
標
と
し
て
い
ま
す
。今
回
の
こ
の
事
業

で
介
護
を
学
ん
だ
ベ
ト
ナ
ム
人
介
護
士

が
、自
分
の
専
門
能
力
を
発
揮
で
き
る
場

所
と
し
て
の
施
設
で
あ
り
、夫
婦
の
共
働

き
の
増
加
が
原
因
で
介
護
を
し
て
く
れ
る

人
が
い
な
い
高
齢
者
が
、安
心
し
て
生
活

で
き
る
場
所
と
い
う
、２
つ
の
大
き
な
意

味
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

ベ
ト
ナ
ム
で
の
介
護
人
材
育
成
→
日
本

で
の
就
労
→
ベ
ト
ナ
ム
で
の
就
労
と
い
う

循
環
サ
イ
ク
ル
を
作
る
こ
と
で
、両
国
が

抱
え
る
高
齢
者
介
護
に
関
す
る
課
題
解
決

の
一
助
に
な
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。
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職
員
募
集
中
!!

～
介
護
支
援
専
門
員
～

　

み
ち
の
く
ケ
ア
プ
ラ
ン
セ
ン
タ
ー
で
は
、介

護
支
援
専
門
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。詳
し
く

は
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
ま
で
お
願
い
し
ま
す
。

〈
雇
用
形
態
〉

　
・
正
職
員

　
・
臨
時
職
員

〈
仕
事
内
容
〉

　
・
高
齢
者
の
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
メ
ン
ト
等

〈
勤
務
地
〉

　
・
む
つ
市
十
二
林

〈
必
要
な
資
格
〉

　
・
介
護
支
援
専
門
員

　
・
普
通
免
許（
Ａ
Ｔ
限
定
可
）

〈
問
い
合
わ
せ
〉

　

む
つ
公
共
職
業
安
定
所（
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
）

　

電
話
／
０
１
７
５（
22
）１
３
３
１

青森県むつ市大曲二丁目 13-35

ニッショク

水産物・青果物・食肉・冷凍食品等の卸売

ＮＩＳＳＹＯＫＵ

電話 （０１７５）

有限会社

ＦＡＸ  （０１７５）

　

10
月
26
日（
日
）秋
晴
れ
の
空
の
下
、む
つ
市

十
二
林
の
法
人
敷
地
内
に
お
い
て
第
１
回
み
ち

の
く
健
康
フ
ェ
ス
タ
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

み
ち
の
く
健
康
フ
ェ
ス
タ
で
は
ク
リ
ニ
ッ
ク

内
で
の
医
療
、介
護
、福
祉
各
分
野
の
展
示
・
体
験

コ
ー
ナ
ー
を
中
心
に
、屋
外
で
は
フ
ー
ド
セ
ク

シ
ョ
ン
に
よ
る
カ
レ
ー
、お
弁
当
の
販
売
、特
設

ス
テ
ー
ジ
で
の
ゆ
る
キ
ャ
ラ
イ
ベ
ン
ト
シ
ョ
ー

な
ど
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

初
め
て

の
開
催

と
言
う

こ
と
も

あ
り
、開
場

時
は
来
場
者

が
ま
ば
ら
で

し
た
が
、時

間
と
共
に
徐

々
に
増
え
て

い
き
、お
昼

過
ぎ
に
は
屋

内
外
で
最
新

機
器
の
体
験
や

食
事
を
楽
し
む
姿
が

あ
ち
ら
こ
ち
ら
で
見
ら
れ
ま
し
た
。ま
た
、ス
タ

ン
プ
ラ
リ
ー
や
ヨ
ー
ヨ
ー
釣
り
な
ど
を
楽
し
む
子

ど
も
の
姿
も
み
ら
れ
、大
人
か
ら
子
ど
も
ま
で
楽

し
め
る
イ
ベ
ン
ト
に
な
り
ま
し
た
。

　

当
法
人
で
は
こ
れ
か
ら
も
短
命
県
返
上
の
一

助
と
な
れ
る
よ
う
、地
域
の
皆
さ
ん
が
楽
し
ん
で

参
加
で
き
る
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
し
行
っ
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

　

当
法
人
の
シ
ン
ボ
ル
マ
ー
ク
は「
ま
る
め
ろ
の

果
樹
」で
す
。初
代
理
事
長
の
中
山
久
司
が
こ
よ

な
く
愛
し
た
果
樹
で
、当
法
人
の
各
事
業
所
敷
地

内
に
ま
る
め
ろ
の
果
樹
が
植
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

毎
年
秋
に
な
る
と
た
く
さ
ん
の
実
を
つ
け
ま

す
が
、今
年
は
天
候
に
恵
ま
れ
た
お
か
げ
か
一
つ

一
つ
の
実
が
と
て
も
大
き
く
育
ち
ま
し
た
。

ま
る
め
ろ
大
豊
作
!!

た
く
さ
ん
の
ご
来
場

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
!!

　

収
穫
し
た

ま
る
め
ろ
の

実
は
各
事
業

所
で
分
け
ら

れ
、玄
関
や
共

同
ス
ペ
ー
ス

内
な
ど
に
置

か
れ
て
芳
し

い
匂
い
と
癒

し
を
振
り
ま

い
て
い
ま
す
。

ニセ雲丹と雲丹
（佐井村）

チェリーちゃん
（南部町） めろめろちゃん

（みちのく荘） ゴンボくん
（サンロード青森）

家
庭
で
で
き
る
リ
ハ
ビ
リ
シ
リ
ー
ズ
⑤ 

雪
か
き
体
操
編

　

こ
れ
か
ら
の
季
節
、雪
国
に
住
ん
で
い
る
私
た

ち
に
と
っ
て
、か
か
せ
な
い
の
が
雪
か
き
で
す
。青

森
県
教
育
委
員
会
は
、雪
か
き
で
体
を
痛
め
な
い

よ
う
に
、そ
し
て
体
力
づ
く
り
に
よ
る
健
康
寿
命

の
延
伸
を
目
指
し
、平
成
17
年
に「
健
康
雪
か
き
体

操
」を
発
表
し
て
い
ま
す
。

　
「
健
康
雪
か
き
体
操
」は
歌
唱「
雪
」（
雪
や
こ
ん

こ
、あ
ら
れ
や
こ
ん
こ
…
）の
音
楽
に
合
わ
せ
て
、ス

コ
ッ
プ
を
使
う
動
き
や
ス
ノ
ー
ダ
ン
プ
で
雪
を
押

し
出
す「
雪
か
き
」の
動
作
が
取
り
入
れ
ら
れ
た
体

操
で
す
。ス
ト
レ
ッ
チ
と
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
中

心
に
12
通
り
の
運
動
で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
そ
の
中
か
ら
３
つ
の
動
き
を
紹
介
し
ま

す
。少
し
で
も
安
全
で
楽
し
く
雪
か
き
が
出
来
る

よ
う
に
取
り
組
ん
で
み
ま
し
ょ
う
。

　

な
お
、こ
の
健
康
雪
か
き
体
操
の
Ｄ
Ｖ
Ｄ
は
青

森
県
教
育
委
員
会
よ
り
貸
し
出
し
も
行
っ
て
い
る

の
で
、も
っ
と
詳
し
く
知
り
た
い
と
い
う
方
は
青

森
県
教
育
委
員
会
ス
ポ
ー
ツ
健
康
課
に
問
い
合
わ

せ
を
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　

寒
さ
は
血
管
を
収
縮
さ
せ
血
圧
上
昇
の
原
因

①体幹のストレッチング
　開脚の姿勢で両腕をふり左右に体をね
じります。この時、必ず手の指先を見るよ
うにしましょう。

応募総数 163 作品の中からの受賞でした。

祝
！
嚥
下
食
メ
ニ
ュ
ー
コ
ン
テ
ス
ト

最
優
秀
グ
ラ
ン
プ
リ
受
賞
!!

と
な
り
、心
臓
へ
大
き
な
負
担
と
な
り
ま
す
。ま

た
、雪
は
塊
に
な
る
と
相
当
な
重
さ
に
な
り
膝

や
腰
へ
の
負
担
に
も
な
り
ま
す
。雪
か
き
の
際

は
防
寒
対
策
や
準
備
運
動
を
し
っ
か
り
行
い
、

安
全
に
行
い
ま
し
ょ
う
。

②スコップで雪を放る動き
　足を一歩大きく踏みだし腰を落とし、
スコップで雪を遠くへ放り投げる動作を
ゆっくりと行います。下半身を中心に動か
すように意識しましょう。

③スノーダンプで雪を押し出す動き
　片足を曲げ伸ばし、スノーダンプで押し出す動
きを２回繰り返します。足の曲げ伸ばしと同時
に、両腕も曲げ伸ばし、全身を使ってゆっくりと
大きく行いましょう。

が
改
善
さ
れ
る
と
言
わ
れ
る

亜
鉛
が
豊
富
で
、使
用
さ

れ
た
他
の
具
材
に
も
高

齢
者
に
不
足
し
が
ち
な

タ
ン
パ
ク
質
な
ど
が

含
ま
れ
て
い
る
も
の

が
多
く
、栄
養
た
っ

ぷ
り
の
素
晴
ら
し
い

メ
ニ
ュ
ー
で
し
た
。」

と
栄
養
面
か
ら
の
評
価
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。ま
た
審
査
員
の
一
人
、東
京
の
有
名
な

レ
ス
ト
ラ
ン
・
キ
ハ
チ
の
オ
ー
ナ
ー
シ
ェ
フ
で
あ
る
熊
谷

喜
八
氏
か
ら
は「
と
に
か
く
味
が
美
味
し
か
っ
た
。お
店
で

出
せ
る
味
だ
。」と
の
言
葉
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

通
常
、嚥
下
食
は
水
分
を
多
く
入
れ
る
た
め
味
が
薄
く

な
り
が
ち
で
す
が
、こ
の
メ
ニ
ュ
ー
で
は
、ホ
タ
テ
の
う
ま

み
成
分
が
出
汁
と
卵
に
よ
く
出
る
よ
う
に
薄
め
ず
味
を
引

き
立
た
せ
、味
、香
り
、舌
触
り
に
ま
で
こ
だ
わ
っ
た
点
が

審
査
員
の
方
々
に
高
く
評
価
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
回
の
グ
ラ
ン
プ
リ
受
賞
は
、介
護
と
い
う
世
界
で
は

表
面
に
出
に
く
い
食
事
の
面
に
も
力
を
入
れ
続
け
て
き
た

　

９
月
19
日
に
東
京
で
行
わ
れ
た「
第
２
回
地
域
の
伝
統

食
で
つ
く
る
、嚥
下
食
メ
ニ
ュ
ー
コ
ン
テ
ス
ト
２
０
１
４
」

（
一
般
社
団
法
人 

日
本
医
療
福
祉
セ
ン
ト
ラ
ル
キ
ッ
チ
ン

協
会
な
ど
主
催
）に
お
い
て
、み
ち
の
く
城
ヶ
沢
フ
ー
ド
セ

ン
タ
ー
が
見
事
、最
優
秀
グ
ラ
ン
プ
リ
を
獲
得
し
ま
し
た
。

こ
の
コ
ン
テ
ス
ト
は
、伝
統
食
を
注
※
嚥
下
食（
え
ん
げ

し
ょ
く
）で
創
作
す
る
も
の
で
す
。

　

当
法
人
が
全
国
規
模
で
の
コ
ン
テ
ス
ト
で
グ
ラ
ン
プ
リ

に
輝
い
た
の
は
、２
０
１
０
年
に
ま
る
め
ろ
通
信
が「
全
国

老
施
協
、広
報
コ
ン
テ
ス
ト
広
報
紙
部
門
」で
最
優
秀
賞
を

受
賞
し
た
の
に
次
い
で
２
度
目
と
な
り
ま
す
。

　

み
ち
の
く
城
ヶ
沢
フ
ー
ド
セ
ン
タ
ー
か
ら
出
品
し
た
メ

ニ
ュ
ー
は
下
北
の
伝
統
食「
み
そ
貝
焼
き
」で
す
。ホ
タ
テ

や
ネ
ギ
な
ど
の
具
材
一
つ
一
つ
を
、そ
れ
ぞ
れ
適
量
の
水

分
や
塩
分
を
加
え
て
ミ
キ
サ
ー
に
か
け
、型
に
入
れ
て
蒸

し
、冷
や
し
て
元
の
形
を
再
現
す
る
よ
う
に
成
型
、盛
り
付

け
ま
し
た
。

　

審
査
委
員
長
の
金
谷
節
子
氏（
浜
松
大
学
健
康
栄
養
学

科
教
授
・
管
理
栄
養
士
）か
ら
は
、「
ホ
タ
テ
に
は
認
知
症

取
り
組
み
の
成
果
だ

と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
皆
さ

ま
に
安
全
で
美
味
し

い
料
理
を
お
届
け
で

き
る
よ
う
、創
意
と
工

夫
を
重
ね
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

注
※
嚥
下
食
／
食
べ
物
を

飲
み
込
む
こ
と
が
難
し
い

方
の
た
め
に
、歯
茎
で
潰

せ
る
よ
う
な
軟
ら
か
さ
に

し
、飲
み
込
み
や
す
い
状

態
に
し
た
食
事
の
こ
と
。

洋ナシに似た甘い香りを放ちます。

●来館者の声

・「普段、版画の作品を見る機会は少ないので、すごく面白かったです。」（10代女性）

・「小さい美術館ですが貴重な作品が多く、たくさん楽しませて頂きました。」（20代女性）

ご意見、ご感想、ありがとうございました。

まるめろ美術館ご案内
開館時間 /10：00 ～ 16：00
休館日 /水曜・木曜・年末年始

花物語シリーズ展示中
10月 3日～ 12 月 27 日

家族介護教室、好評開催中
今年度のテーマは「食」!!

　前号でもお知らせしました介護者教室ですが、おかげさま
で好評開催中です。今年度の開催は残り１回となりましたが、

「食」のテーマのもと、毎回皆さんの身近で分かりやすく、すぐ
に実践できるような内容で開催しています。
　10 月 24 日、11 月 27 日の教室では、むつ市体育協会事務
局長を務める坂本謙二先生をお迎えし、高齢者の食生活につ
いて、実際の介護経験談を交えながら、ためになる楽しいお話
を聞くことができました。
　そして 12 月 19 日には、今年度の総まとめとして、「作っ
てみよう！バランスの良い食事」と題して調理実習を予定し
ています。参加費は無料です。楽しめる充実した内容ですの
で、どなたでもお気軽にご参加ください。

《会場》
　下北文化会館

《開催日時・内容》　
● 12 月 19 日　10 時～ 11 時 30 分
　・作ってみよう！バランスの良い食事

《持ち物》
　エプロン、三角巾

《問い合わせ》
　むつ市地域包括支援センターみちのく
　電話 / 0175(23)7930


