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介
護
職
員
初
任
者
研
修

受
講
生
募
集
中
!!

　

み
ち
の
く
荘
で
は
、介
護
職
員
初
任
者
研
修

（
旧
ヘ
ル
パ
ー
２
級
講
座
）を
開
講
し
ま
す
。講

座
は
、平
日
は
夜
間
に
行
い
ま
す
の
で
、働
き

な
が
ら
資
格
を
取
得
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

詳
し
く
知
り
た
い
方
は
、お
問
い
合
わ
せ
先

ま
で
お
願
い
し
ま
す
。

《
受
講
期
間
と
時
間
》

　

11
月
20
日（
木
）
～ 

１
月
17
日（
土
）

　

●
月
曜
～
金
曜
／
18
時
～
21
時

　

●
土
曜
／
９
時
～
17
時

《
申
込
み
締
切
り
》

　

11
月
６
日（
木
）

《
問
い
合
わ
せ
》

　

み
ち
の
く
ヘ
ル
パ
ー
ス
ク
ー
ル

　

電
話
／
０
１
７
５（
23
）１
６
０
０

　

担
当
／
井
手
上（
い
で
が
み
）

チャレンジ！
地域食システムの創造②

み
ち
の
く
城
ヶ
沢
フ
ー
ド
セ
ン
タ
ー

メ
ニ
ュ
ー
開
発
か
ら

安
心
を
お
届
け
す
る
ま
で

　

み
ち
の
く
城
ヶ
沢
フ
ー
ド
セ
ン
タ
ー
で
は
、

み
ち
の
く
荘
の
各
事
業
所
へ
、真
空
調
理
さ
れ

た
料
理
を
配
送
し
て
い
ま
す
。

　

配
送
さ
れ
た
料
理
は
、一
食
の
メ
ニ
ュ
ー
の

中
に
１
～
２
品
は
取
り
入
れ
ら
れ
る
た
め
、利

用
者
が
毎
日
食
べ
て
も
飽
き
な
い
よ
う
な
、そ

れ
で
い
て
栄
養
管
理
も
し
っ
か
り
と
し
た
メ

ニ
ュ
ー
開
発
を
心
が
け
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、減
塩
食
や
嚥
下
食
な
ど
、利
用
者
一

人
一
人
の
食
事
形
態
に
対
応
を
す
る
こ
と
は

も
ち
ろ
ん
、色
合
い
や
食
べ
や
す
さ
に
気
を
付

け
た
り
、季
節
を
感
じ
ら
れ
る
よ
う
に
旬
の
も

の
を
組
み
込
み
ま
す
。

「チャレンジ！地域食システムの創造」

では、みちのく城ヶ沢フードセンター

の様々な取り組み、挑戦を紹介します。

嚥下食の開発会議の様子。見た目や食感に徹底的にこだわります。

　
「
自
分
た
ち
の
お
い
し
い
」と「
利
用
者
の
お

い
し
い
」を
、ど
う
す
れ
ば
近
づ
け
ら
れ
る
の

か
、毎
日
提
供
す
る
食
事
に
対
し
て
の
利
用
者

か
ら
の
声
を
常
に
大
事
に
し
て
い
ま
す
。

　

メ
ニ
ュ
ー
の
開
発
途
中
で
苦
労
す
る
こ
と

は
、味
見
が
で
き
な
い
こ
と
で
す
。真
空
調
理

法
は
専
用
の
フ
ィ
ル
ム
の
中
に
食
材
と
調
味

料
を
入
れ
、そ
の
中
で
加
熱
を
行
う
の
で
、完

成
す
る
ま
で
味
の
確
認
が
と
れ
ま
せ
ん
。そ
の

た
め
同
じ
レ
シ
ピ
で
10
人
分
を
作
っ
て
み
た

場
合
と
１
０
０
人
分
を
作
っ
て
み
た
場
合
で

は
、ま
っ
た
く
同
じ
味
を
再
現
す
る
こ
と
は
真

空
調
理
で
は
非
常
に
難
し
い
こ
と
な
の
で
す
。

　

今
ま
で
数
多
く
開
発
さ
れ
た
メ
ニ
ュ
ー
の

中
で
、こ
れ
ま
で
に
一
番
長
い
時
間
を
か
け
た

食
品
は
、カ
レ
ー
で
し
た
。利
用
者
一
人
一
人

に
好
み
が
分
か
れ
や
す
い
か
ら
こ
そ
、簡
単
な

よ
う
で
奥
が
深
い
料
理
で
す
。　

　

そ
ん
な
メ
ニ
ュ
ー
開
発
の
裏
側
で
、最
終
的

な
料
理
が
利
用
者
に
届
く
ま
で
に
気
を
付
け

て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。そ
れ
は
、自
分
達

で
行
え
る
衛
生
管
理
は
、可
能
な
限
り
全
て
行

う
こ
と
で
す
。例
え
ば
現
在
、社
会
的
に
加
工

食
品
に
対
す
る
信
頼
が
揺
ら
い
で
い
ま
す
が
、

み
ち
の
く
城
ヶ
沢
フ
ー
ド
セ
ン
タ
ー
で
は
、職

員
が
調
理
室
に
出
入
り
す
る
際
に
は
必
ず
エ

ア
シ
ャ
ワ
ー
を
通
り
、完
成
し
た
料
理
も
出
荷

す
る
際
に
は
金
属
検
出
機
や
Ｘ
線
異
物
検
出

機
を
通
し
て
検
査
を
し
て
い
ま
す
。

　

異
物
を
持
ち
込
ま
な
い
よ
う
、そ
し
て
異
物

混
入
が
起
こ
ら
な
い
よ
う
、厳
重
な
チ
ェ
ッ
ク

を
行
う
こ
と
で
、毎
日
の
食
事
に「
安
心
・
安

全
」を
届
け
て
い
ま
す
。

　

み
ち
の
く
城
ヶ
沢
フ
ー
ド
セ
ン
タ
ー
は
今

後
も
、新
鮮
な
地
域
の
食
材
を
よ
り
美
味
し
く

提
供
し
て
い
け
る
よ
う
、地
産
地
消
を
意
識
し

た
メ
ニ
ュ
ー
作
り
に
挑
戦
し
、「
信
頼
」に
支

え
ら
れ
た
食
を
地
域
の
皆
さ
ん
へ
お
届
け
し

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

苦労の甲斐あって完成したカレーは最高の自信作です。

結婚して 65 年、ますます円熟味を増しているお二人です。

こ

私
の
小
径

み
ち

荒谷　直作 さん

荒谷　照枝 さん

そばに居てくれてありがとう。
口にせずとも、お互い思いやる気持ちが伝わります。

大正 12 年生まれ 91 歳 / むつ市関根出身

昭和 4年生まれ 85 歳 / むつ市関根出身

　

荒
谷
直
作
さ
ん
、照
枝
さ
ん
夫
妻
は
、み

ち
の
く
十
二
林
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
を
利
用

し
て
い
ま
す
。施
設
内
で
は
二
人
で
一
緒

に
テ
レ
ビ
を
見
た
り
、お
互
い
の
部
屋
を

行
き
来
し
ま
す
。

　

荒
谷
夫
妻
は
、２
０
１
２
年
よ
り
介
護

保
険
の
利
用
を
始
め
ま
し
た
。き
っ
か
け

は
、直
作
さ
ん
が
趣
味
の
山
菜
採
り
に
出

か
け
、山
で
足
を
滑
ら
せ
て
転
倒
し
た
こ

と
で
す
。全
身
傷
だ
ら
け
に
な
り
な
が
ら

も
、よ
う
や
く
一
人
で
帰
宅
し
ま
し
た
が
、

数
日
後
に
頭
痛
を
感
じ
て
病
院
へ
受
診
す

る
と
、脳
挫
傷
、皮
質
下
出
血
と
診
断
さ
れ

て
入
院
と
な
り
ま
し
た
。

　

一
時
は
寝
た
き
り
と
な
り
、治
療
の
お

か
げ
で
歩
く
ま
で
回
復
し
た
も
の
の
、無

理
を
し
な
い
よ
う
に
と
施
設
へ
の
入
居

を
選
び
ま
し
た
。そ
の
後
、一
人
暮
ら
し
に

な
っ
た
照
枝
さ
ん
も
、子
ど
も
達
が
代
わ

る
代
わ
る
見
に
来
て
く
れ
る
と
は
い
え
、

生
活
に
不
自
由
を
感
じ
る
よ
う
に
な
り
、

安
心
し
て
過
ご
せ
る
生
活
を
求
め
て
施
設

の
利
用
を
希
望
し
ま
し
た
。

　

み
ち
の
く
十
二
林
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
の

利
用
は
昨
年
８
月
の
開
設
時
か
ら
で
す
。個

室
の
真
新
し
い
部
屋
へ
入
居
し
ま
し
た
。

「
こ
こ
に
来
て
本
当
に
良
か
っ
た
。皆
さ
ん

優
し
く
し
て
く
れ
る
し
、友
人
も
た
く
さ

ん
で
き
て
、い
つ
も
お
し
ゃ
べ
り
を
し
な

が
ら
楽
し
く
過
ご
し
て
い
る
よ
。」

と
照
枝
さ
ん
。直
作
さ
ん
も
穏
や
か
な
表

情
で
頷
き
ま
す
。

  

記
／
品
木　

文
子

　

照
枝
さ
ん
の
楽
し
み
の
一
つ
は
、美
容

室
へ
お
出
か
け
す
る
こ
と
で
す
。

「
若
い
時
は
、洋
服
も
い
っ
ぱ
い
持
っ
て
い

た
よ
。髪
も
い
つ
も
キ
チ
ン
と
し
て
ね
。今

で
も
ち
ゃ
ん
と
し
た
い
ん
だ
よ
。」

と
、普
段
か
ら
お
し
ゃ
れ
に
気
を
使
い
ま
す
。

　

ま
た
、直
作
さ
ん
は
散
歩
が
大
好
き
で
、

そ
の
日
の
天
気
に
合
わ
せ
て
良
く
出
か
け

ま
す
。散
歩
の
途
中
で
の
一
言
二
言
が
、と

て
も
味
が
あ
っ
て
、付
き
添
い
の
職
員
に

評
判
で
す
。

「（
建
物
を
指
さ
し
て
）あ
れ
、パ
チ
ン
コ
屋

だ
な
あ
。パ
チ
ン
コ
は
負
け
る
か
ら
も
う

や
ら
な
い
よ
。」

時
に
若
い
頃
の
反
省
を
し
た
り
も
し
ま
す
。

　

二
人
は
息
子
さ
ん
と
娘
さ
ん
の
訪
問
も

い
つ
も
心
待
ち
に
し
て
い
ま
す
。子
ど
も

達
が
来
て
く
れ
る
と
一
緒
に
外
出
し
た

り
、自
宅
へ
泊
ま
り
ま
す
。

「
子
ど
も
達
は
埼
玉
県
と
千
葉
県
、神
奈
川

県
に
居
る
ん
で
す
。遠
い
で
し
ょ
、本
当
に

困
る
の
よ
。」

と
照
枝
さ
ん
。そ
れ
で
も
月
を
空
け
ず
に

誰
か
は
必
ず
、顔
を
見
せ
て
く
れ
る
の
で

安
心
で
す
。

　

今
日
も
い
つ
も
の
様
に
な
ん
と
な
く
二

人
で
テ
レ
ビ
の
前
に
並
ん
で
座
り
ま
す
。

　

特
に
会
話
が
な
く
て
も
お
互
い
の
こ
と

を
尊
重
し
て
い
る
姿
、こ
れ
が
本
当
の
夫

婦
の
形
な
ん
で
し
ょ
う
。こ
れ
か
ら
も
二

人
の
周
り
に
は
ゆ
っ
く
り
し
た
時
間
が
流

れ
て
い
き
ま
す
。
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参
加
費
無
料
!!

家
族
介
護
教
室
開
催
中
!!

　

今
年
度
も
、家
族
介
護
教
室
を
開
催
し
て
い

ま
す
。今
回
の
テ
ー
マ
は「
食
」で
す
。毎
回
、講

師
や
内
容
を
変
え
て
い
ま
す
。

　

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
の
で
、興
味
が

あ
る
方
は
、ぜ
ひ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

《
会
場
》 

下
北
文
化
会
館

《
開
催
日
時
・
内
容
》

●
10
月
24
日
／
10
時
～
11
時
30
分

　
・
高
齢
者
の
食
生
活

●
11
月
27
日
／
10
時
～
11
時
30
分

　
・
噛
む
こ
と
、飲
み
込
む
こ
と
の
大
切
さ

●
12
月
19
日
／
10
時
～
11
時
30
分

　
・
作
っ
て
み
よ
う
！
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事

《
問
い
合
わ
せ
》

　

む
つ
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
み
ち
の
く

　

電
話
／
０
１
７
５（
23
）７
９
３
０

暮らしの水を安全に。

快適な環境づくりのお手伝い

（車いす・ベッド・リハビリ機器他）

住宅改修

介護用品のレンタル・販売○

○

シルバーサービス株式
会社

〒 035-0033　むつ市横迎町 2-9-13
ＴＥＬ　0175-22-9511

　

青
森
県
の
短
命
県
返
上
へ
の
取
り
組
み
の
一

助
と
し
て
、当
法
人
初
の
健
康
フ
ェ
ス
タ
を
今
回

開
催
す
る
運
び
と
な
り
ま
し
た
。

　

子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
、楽
し
み
な
が
ら
一

人
一
人
の
健
康
に
興
味
や
関
心
を
持
っ
て
も
ら

い
、ま
た
、皆
さ
ん
が
住
み
慣
れ
た
地
域
に
お
い

て
健
康
的
な
生
活
を
継
続
す
る
た
め
の
、お
手
伝

い
な
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　

当
日
は
、青
森
県
内
の
ゆ
る
キ
ャ
ラ
達
も
遊
び

に
来
て
く
れ
ま
す
。ゆ
る
キ
ャ
ラ
達
の
正
体
は

秘
密
で
す
が
、当
法
人
の
マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク

タ
ー
、め
ろ
め
ろ
ち
ゃ
ん
と
の
共
演
イ
ベ
ン
ト
ス

テ
ー
ジ
も
予
定
し
て
い
ま
す
の
で
楽
し
み
に
し

て
い
て
く
だ
さ
い
。

　

駐
車
場
に
つ
い
て
は
敷
地
内
に
用
意
し
て
い
ま

す
。お
誘
い
あ
わ
せ
の
上
、ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

●
入
場
料
／
無
料

●
開
催
日
／
10
月
26
日（
日
）※
雨
天
決
行

●
時　

間
／
10
時
～
15
時

・
10
時
30
分
～
12
時
30
分   

献
血
バ
ス

・
10
時
30
分  

ゆ
る
キ
ャ
ラ
ス
テ
ー
ジ
１
回
目

・
12
時
30
分  

ゆ
る
キ
ャ
ラ
ス
テ
ー
ジ
２
回
目

・
14
時
30
分  

ゆ
る
キ
ャ
ラ
ス
テ
ー
ジ
３
回
目

●
場　

所
／
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
み
ち
の
く
荘

敷
地
内（
む
つ
市
十
二
林
11
―
13
）

 

出
展
内
容

①
医
療
ブ
ー
ス

　

医
師
に
よ
る
健
康
相
談
コ
ー
ナ
ー
／
体
力

チ
ェ
ッ
ク
／
ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク
／
薬
剤
師
に

よ
る
薬
の
相
談
コ
ー
ナ
ー
／
血
糖
検
査
、肺
年
齢

検
査
／
リ
ハ
ビ
リ
教
室
な
ど

②
福
祉（
介
護
）ブ
ー
ス

　

介
護
・
就
職
相
談
コ
ー
ナ
ー
／
介
護
機
器
の
展

示（
セ
ラ
ピ
ー
ロ
ボ
ッ
ト
の
パ
ロ
や
、遠
隔
地
で

の
見
守
り
サ
ー
ビ
ス
機
器
の
実
演
）
／
介
護
作

文
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
受
賞
作
品
の
展
示
な
ど

③
フ
ー
ド
ブ
ー
ス

　

真
空
調
理
品（
カ
レ
ー
、コ
ン
ポ
ー
ト
）の
試
食

コ
ー
ナ
ー
／
管
理
栄
養
士
に
よ
る
栄
養
相
談
／

健
康
補
助
食
品
の
配
布
な
ど

④
ゆ
る
キ
ャ
ラ
企
画
ブ
ー
ス

　

健
康
PR
イ
ベ
ン
ト
／
来
場
者
と
の
記
念
撮
影
会

⑤
物
産
展
ブ
ー
ス

　

佐
井
村
か
ら
、産
地
直
送
の
農
産
物
、海
産
物

を
お
届
け
し
ま
す
。

⑥
わ
く
わ
く
キ
ッ
ズ
コ
ー
ナ
ー

　

回
転
輪
投
げ
／
ス
ト
ラ
ッ
ク
ア
ウ
ト
／
ヨ
ー

ヨ
ー
釣
り

 

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

　

来
場
者
全
員
に
、ス
タ
ン
プ
台
紙
付
き
の
パ
ン

フ
レ
ッ
ト
を
配
布
し
ま
す
。会
場
の
各
ブ
ー
ス
を

回
り
ス
タ
ン
プ
を
集
め
る
と
、福
引
に
挑
戦
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。景
品
は
健
康
に
関
連
し
た

グ
ッ
ズ
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

 

お
問
い
合
わ
せ

み
ち
の
く
荘
健
康
フ
ェ
ス
タ
実
行
委
員
会

電
話
／
０
１
７
５（
23
）１
６
０
０

担
当
／
小
関
・
中
山

？
？

まるめろ奨学金
（専門職育成奨学金制度）

奨学生募集中 !!
み
ち
の
く
荘
健
康
フ
ェ
ス
タ
～
健
康
な
あ
な
た
に
め
ろ
め
ろ
～

２
０
１
４
年
10
月
26
日（
日
）開
催
!!

　当法人では、介護福祉士・理学療法士・作業療法士・
言語聴覚士・看護師の各国家資格取得を目指し、勉学
に勤しむ学生へ奨学金の貸与を行っています。
　対象者は、現在大学や各種養成施設（専門学校等）に
在学中または入学が決定した方で、卒業後に各専門職
の資格を取得し、当法人の経営する各事業所に勤務す
る意志がある方です。
　契約は原則として 1 年間単位で、貸与の最大期間は
学校の通常定められた卒業までとなります。年度途中
の申請については、承認された月からの貸付とします
が、卒年時に限り申請は 6 月までです。
　なお、一定期間を当法人の各事業所で勤務すると返
済が免除されます。詳細は、お問い合わせください。

▼奨学金貸与額
・月額 4 万円（理学療法士 / 作業療法士 / 言語聴覚士 /
看護師）

・月額 3 万円（介護福祉士）
▼お問い合わせ
特別養護老人ホームみちのく荘
電話 / 0175（23）1600
担当 / 人材セクション　益

ま す き

城・井
い で が み

手上

家
庭
で
で
き
る
リ
ハ
ビ
リ
シ
リ
ー
ズ
④

膝
痛
予
防
編

ようこそ！

バンリンさん !!

　

い
つ
ま
で
も
元
気
で「
い
き
い
き
と
し
た
生
活
」を
送
る
た
め
に
は
、心
と
身
体
の
健

康
を
維
持
し
続
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。家
庭
で
で
き
る
リ
ハ
ビ
リ
シ
リ
ー
ズ
で
は
、

自
宅
で
も
簡
単
に
で
き
る
リ
ハ
ビ
リ
運
動
や
豆
知
識
な
ど
を
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

　

私
の
名
前
は
デ
ィ
ン
・
バ
ン
・
リ
ン
と
言
い
ま
す
。私

は
今
年
の
６
月
に
日
本
に
き
ま
し
た
。初
め
て
日
本
に

来
ま
し
た
が
び
っ
く
り
す
る
こ
と
ば
か
り
で
す
。ま

ず
、道
が
広
く
て
本
当
に
綺
麗
で
す
。そ
し
て
、車
が
た

く
さ
ん
走
っ
て
い
ま
す
。ベ
ト
ナ
ム
は
違
い
ま
す
。車

よ
り
も
バ
イ
ク
が
多
い
で
す
。

　

私
は
ベ
ト
ナ
ム
で
は
病
院
で
看
護
師
と
し
て
働
い

て
い
ま
し
た
。ベ
ト
ナ
ム
に
は
、他
人
が
介
護
を
す
る
考

え
が
あ
り
ま
せ
ん
。お
じ
い
さ
ん
や
お
ば
あ
さ
ん
は
自

分
た
ち
の
家
族
が
自
宅
で
介
護
を
し
ま
す
。病
院
で
も

患
者
さ
ん
は
家
族
が
面
倒
を
見
ま
す
。そ
の
た
め
私
に

と
っ
て
介
護
士
は
ま
っ
た
く
新
し
い
仕
事
で
す
。

　

日
本
に
来
て
か
ら
２
ヶ
月
間
は
千
葉
の
幕
張
で
介
護

に
つ
い
て
研
修
し
て
い
ま
し
た
。そ
の
後
、８
月
に
む
つ

市
に
き
ま
し
た
。む
つ
市
は
東
京
と
違
っ
て
緑
ば
か
り
だ

と
思
い
ま
し
た
。ま
た
、東
京
と
比
べ
て
涼
し
く
て
空
気

が
美
味
し
く
て
い
い
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。

　

む
つ
市
に
つ
い
て
か
ら
す
ぐ
に
み
ち
の
く
荘
に
き

ま
し
た
。み
ち
の
く
荘
で
は
職
員
の
み
な
さ
ん
が
迎
え

て
く
れ
て
と
て
も
感
動
し
ま
し
た
。

　

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
金
谷
み
ち
の
く
荘
の
利
用

者
さ
ん
も
歓
迎
し
て
く
れ
て
、利
用
者
さ
ん
が「
バ
ン

リ
ン
さ
ん
、ホ
ア
ン
ゲ
イ
ン（
ベ
ト
ナ
ム
語
で
、よ
う
こ

そ
、い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ
）」と
言
っ
て
く
れ
た
こ
と
に

驚
き
ま
し
た
が
、と
て
も
嬉
し
か
っ
た
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
、み
ち
の
く
荘
で
働
き
ま
す
。い
ろ
い
ろ

と
分
か
ら
な
い
こ
と
が
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、利
用
者

さ
ん
と
お
話
し
を
し
た
り
、職
員
の
皆
さ
ん
に
質
問
し

て
、た
く
さ
ん
勉
強
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

当
法
人
で
は
、２
０
０
８
年
よ

り
外
国
人
介
護
福
祉
士
候
補
生
を

受
け
入
れ
て
お
り
、現
在
は
イ
ン

ド
ネ
シ
ア
人
２
名
の
介
護
福
祉
士

候
補
生
が
、み
ち
の
く
荘
に
勤
務

し
て
い
ま
す
。そ
し
て
今
年
度
、新

た
な
介
護
福
祉
士
候
補
生
３
名
を

受
け
入
れ
ま
す
。

　

そ
の
内
の
一
人
、ベ
ト
ナ
ム
出

身
の
デ
ィ
ン
・
バ
ン
・
リ
ン
さ
ん

（
通
称
バ
ン
リ
ン
さ
ん
）が
い
ち
早

く
み
ち
の
く
荘
に
勤
務
す
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。

　

バ
ン
リ
ン
さ
ん
に
日
本
の
感
想

と
今
後
の
思
い
を
聞
き
ま
し
た
。

●
膝
痛
の
原
因

　

日
本
全
国
に
は
関
節
症
疾
患
者
数

が
約
１
３
０
万
人
い
る
と
さ
れ
、中
で

も
膝
痛
は
腰
痛
に
次
い
で
多
い
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。

　

膝
痛
が
日
常
生
活
に
与
え
る
影
響

は
大
き
く
、階
段
昇
降
や
和
室
で
の
生

活
が
辛
く
な
っ
た
と
感
じ
る
と
の
声

が
多
く
聞
か
れ
ま
す
。

　

膝
に
痛
み
を
感
じ
始
め
る
年
齢
は

50
代
か
ら
が
多
く
、要
支
援
・
要
介
護

と
な
る
原
因
疾
患
の
割
合
に
つ
い
て

は
骨
折
や
転
倒
を
上
回
り
ま
す
。膝
痛

の
原
因
と
し
て
は
、「
変
形
性
膝
関
節

症
」が
代
表
と
し
て
あ
げ
ら
れ
ま
す

が
、そ
の
要
因
は
加
齢
、遺
伝
、性
的
因

子（
４
：
１
の
割
合
で
女
性
に
多
い
）

な
ど
様
々
で
す
。

出身地

趣 味

ベトナム社会主義共和国
ハナム省

サッカー、囲碁

●
膝
痛
の
対
策

　

膝
痛
に
関
し
て
は
変
形
性
膝
関
節
症
を
中
心
に
運
動
療
法
の
効
果
が
示
さ
れ
て
お

り
、軽
度
の
症
状
に
対
し
て
は
膝
関
節
の
筋
力
を
強
化
す
る
運
動
と
、有
酸
素
運
動

（
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
等
）を
組
み
合
わ
せ
て
行
う
こ
と
で
、痛
み
の
軽
減
と
運
動
機
能
向
上

が
期
待
で
き
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

た
だ
し
、そ
の
効
果
は
経
過
時
間
と
と
も
に
減
衰
す
る
た
め
継
続
的
な
運
動
が
必
要

で
す
。ま
た
、膝
が
腫
れ
て
い
た
り
痛
み
が
あ
る
時
に
は
炎
症
が
生
じ
て
い
る
た
め
、炎

症
の
悪
化
を
防
ぐ
た
め
に
も
過
度
な
運
動
は
控
え
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

今
回
は
軽
度
の
膝
痛
改
善
、膝
痛
予
防
を
目
的
と
し
た
簡
単
な
運
動
を
紹
介
し
ま
す
。

①
椅
子
に
座
り
、両
端
を
つ
か
み
ま
す
。片
足
の
つ
ま
先
を
立
て
て
膝
を
し
っ
か
り
と

伸
ば
し
ま
す
。

②
つ
ま
先
を
上
に
向
け
た
ま
ま
ゆ
っ
く
り
と
横
へ
開
い
て
い
き
ま
す
。

③
無
理
の
な
い
位
置
ま
で
開
い
た
ら
、そ
の
ま
ま
ゆ
っ
く
り
と
足
を
閉
じ
て
下
ろ
し
ま
す
。

　

①
～
③
の
動
作
を
で
き
る
だ
け
ゆ
っ
く
り
と
繰
り
返
し
ま
す
。ポ
イ
ン
ト
は
、つ
ま

先
と
膝
を
常
に
上
に
向
け
る
よ
う
に
す
る
こ
と
で
す
。

　

反
対
の
足
で
も
同
様
の
動
作
を
行
い
ま
し
ょ
う
。１
日
10
回
×
３
セ
ッ
ト
を
目
標

に
、自
分
の
体
力
に
合
わ
せ
て
回
数
を
調
節
し
て
下
さ
い
。

▼
運
動
に
つ
い
て
の
お
問
い
合
わ
せ

　

み
ち
の
く
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
／
理
学
療
法
士
・
成
田

　

電
話
／
０
１
７
５（
23
）１
１
７
０

▼
注
意

　

運
動
に
よ
り
痛
み
の
増
悪
な
ど
が
見
ら
れ
る
場
合
に
は
速
や
か
に
運
動
を
中
止
し
、医

師
の
診
察
を
受
け
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

１

２

３
科研製薬株式会社実施「ひざの健康に関するアンケート調査」より

［膝に痛みを感じ始める年代の割合］


