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やさしい街づくりを応援しています。
　

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
み
ち
の
く
荘
の
中
山
園

長
が
、平
成
26
年
の
春
の
藍
綬
褒
章
を
受
章
し
、５

月
12
日
に
厚
生
労
働
省
に
て
、厚
生
労
働
大
臣
よ

り
伝
達
さ
れ
ま
し
た
。

　

青
森
県
内
で
の
、紅
綬
・
緑
綬
の
受
章
は
各
１
団

体
、藍
綬
の
受
章
は
13
名
で
し
た
。

　

３
．11
の
東
日
本
大
震
災
の
際
、当
法
人
で
は
職

員
を
被
災
地
の
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
へ
派
遣
し

ま
し
た
。こ
の
こ
と
に
つ
い
て
、県
知
事
の
推
薦
を

受
け
、４
月
25
日
に
厚
生
労
働
大
臣
よ
り
感
謝
状

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

み
ち
の
く
荘
の
中
山
園
長
が

春
の
藍
綬
褒
章
を
受
章
!!

厚
生
労
働
大
臣
よ
り

感
謝
状
を
賜
り
ま
し
た
！

み
ち
の
く
ク
リ
ニ
ッ
ク
に

小
野
先
生
を
お
招
き
し
ま
し
た
!!

真
空
調
理
工
場

み
ち
の
く
城
ヶ
沢
フ
ー
ド
セ
ン
タ
ー
が

い
よ
い
よ
今
夏
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
!!

み
ち
の
く
ク
リ
ニ
ッ
ク

案
内
看
板
設
置
し
ま
し
た
！

　

小
野
胃
腸
科
内
科
医
院
院
長
と
し
て
約

45
年
に
わ
た
り
、む
つ
市
の
地
域
医
療
に

貢
献
さ
れ
た
小
野
不
二
男
先
生
が
、み
ち

の
く
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
非
常
勤
医
師
と
し
て

勤
務
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

写
真
や
読
書
が
趣
味
と
い
う
小
野
先
生

に
、み
ち
の
く
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
の
抱
負
を

聞
く
と｢

自
分
の
家
族
の
よ
う
に
患
者
に

接
し
、患
者
の
訴
え
に
よ
く
耳
を
傾
け
て

い
き
た
い
。」と
話
さ
れ
ま
し
た
。

　

小
野
先
生
に
よ
る
診
療
は
、毎
週
月
曜

と
水
曜
で
、５
月
12
日
よ
り
始
ま
っ
て
い

ま
す
。地
域
の
皆
さ
ん
に
貢
献
で
き
る
よ

う
職
員
一
同
頑
張
り
ま
す
の
で
、今
後
も

み
ち
の
く
ク
リ
ニ
ッ
ク
を
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

●
み
ち
の
く
ク
リ
ニ
ッ
ク
案
内

診
療
科
／
内
科
・
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科

診
療
時
間
／
９
時
～
18
時

休
診
日
／
土
曜
・
日
曜
・
祝
日

小
野
先
生
に
よ
る
診
療
／
月
曜
・
水
曜

　

み
ち
の
く
ク
リ
ニ
ッ
ク
駐
車
場
入
口
に
、

案
内
看
板
を
設
置
し
ま
し
た
。

　

か
ね
て
よ
り「
み
ち
の
く
ク
リ
ニ
ッ
ク
の

場
所
が
分
か
り
づ
ら
い
。」と
の
声
を
う
け

て
い
ま
し
た
が
、今
後
は
こ
の
看
板
を
目
印

と
し
て
活
用
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

建設工事竣工のみちのく城ヶ沢フードセンター、オープンに向けて５月末より試験稼働します。

食材を均一に、温める、焼く、蒸す、茹でる
ことができるスチームコンベクション。

お弁当は、密閉した状態で利用者の元へ
届けられます。

全ての作業室に入る前に、エアシャワー
を通ります。

真空調理で、鶏の胸肉もしっとりと柔らかに仕上げることができます。

小野先生、よろしくお願いします。夜間には文字が点灯します。

集
特

　

今
年
の
夏
、む
つ
市
城
ヶ
沢
に
最
新
の
真
空
調
理

機
器
を
導
入
し
た
調
理
工
場「
み
ち
の
く
城
ヶ
沢

フ
ー
ド
セ
ン
タ
ー
」が
新
た
に
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。

　

当
法
人
で
は
現
在
、金
谷
、十
二
林
、城
ヶ
沢
の
各

事
業
所
の
利
用
者
の
皆
さ
ん
へ
、毎
日
約
６
５
０
食

の
食
事
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

　

各
施
設
の
厨
房
で
調
理
す
る
の
は
、炊
き
立
て
ご

飯
や
お
粥
、味
噌
汁
、焼
き
魚
、揚
げ
物
、サ
ラ
ダ
、和

え
物
、お
ひ
た
し
な
ど
、管
理
栄
養
士
が
作
成
し
た
献

立
を
、調
理
師
が
腕
を
ふ
る
っ
て
調
理
し
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、当
法
人
で
力
を
入
れ
て
い
る
の
が
６
年

前
か
ら
導
入
し
た
真
空
調
理
で
す
。

　

真
空
調
理
と
は
、食
材（
生
、ま
た
は
下
処
理
を
し

た
状
態
の
も
の
）を
、調
味
液
と
と
も
に
専
用
の
フ
ィ

ル
ム
に
入
れ
て
、真
空
密
閉
し
て
低
温
加
熱
す
る
調

理
方
法
で
す
。

　

真
空
状
態
で
調
理
す
る
こ
と
で
、食
材
の
旨
み
や

香
り
を
そ
の
ま
ま
閉
じ
込
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、調
味
液
が
食
材
に
均
一
に
浸
透
す
る
た
め
、余

分
な
塩
分
や
糖
分
を
控
え
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。こ

れ
が
真
空
調
理
が「
健
康
に
良
い
調
理
方
法
」と
言
わ

れ
る
理
由
で
す
。低
温
で
じ
っ
く
り
と
加
熱
さ
れ
た

お
肉
は
、高
齢
者
で
も
噛
み
切
り
や
す
い
柔
ら
か
な

状
態
に
な
り
、魚
も
骨
ま
で
丸
ご
と
食
べ
ら
れ
る
く

ら
い
柔
ら
か
く
な
り
ま
す
。

　

利
用
者
の
皆
さ
ん
に
、真
空
調
理
さ
れ
た
料
理
で
好

き
な
メ
ニ
ュ
ー
を
尋
ね
る
と
、豚
の
角
煮
や
さ
ん
ま
の

柔
ら
か
煮
、イ
ワ
シ
の
山
椒
煮
、ポ
ー
ク
カ
レ
ー
が
人

気
上
位
で
す
。

　

現
在
は
、み
ち
の
く
金
谷
総
合
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー
の
厨
房
施
設
に
あ
る
真
空
パ
ッ
ク
専
用
機
械
で

真
空
調
理
し
た
も
の
を
配
送
を
し
て
い
ま
す
が
、み
ち

の
く
城
ヶ
沢
フ
ー
ド
セ
ン
タ
ー
が
オ
ー
プ
ン
後
は
、こ

こ
が
真
空
調
理
の
配
送
拠
点
と
な
り
ま
す
。

 

●
施
設
の
特
徴（
安
全
・
衛
生
第
一
の
設
備
）

　

み
ち
の
く
城
ヶ
沢
フ
ー
ド
セ
ン
タ
ー
で
は「
食
の

安
全
」を
第
一
に
考
え
、衛
生
面
を
強
化
す
る
た
め
に

厨
房
入
口
に
、エ
ア
シ
ャ
ワ
ー
を
設
置
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
に
よ
り
、制
服
に
万
が
一
ほ
こ
り
や
髪
の
毛

が
付
い
て
い
た
と
し
て
も
、エ
ア
シ
ャ
ワ
ー
で
簡
単

に
吹

き
飛
ば

す
こ
と
が

で
き
る
た
め
、

衛
生
的
な
状
態
で

厨
房
に
入
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

他
に
も
異
物
混
入
を
防
ぐ
た
め
の
装
置
と

し
て
、金
属
探
知
機
や
エ
ッ
ク
ス
線
異
物
検
出

器
も
導
入
し
て
い
ま
す
。

　

調
理
師
の
制
服
は
、異
物
混
入
対
策
仕
様

（
縫
い
代
の
ほ
つ
れ
を
防
い
で
、体
毛
落
下
の

心
配
の
な
い
生
地
）を
施
し
た
も
の
で
、か
つ

ポ
ケ
ッ
ト
が
無
い
も
の
を
着
用
す
る
こ
と
に

よ
り
安
全
を
強
化
し
、「
持
ち
込
ま
な
い
」を

徹
底
し
ま
す
。

　

ま
た
厨
房
内
に
は
、調
理
師
の
技
術
向
上
を
目

的
と
し
て
デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
を
設
置
し
ま
す
。

　

撮
影
し
た
映
像
を
職
員
間
で
共
有
し
、新
米

調
理
師
が
ベ
テ
ラ
ン
調
理
師
の
技
術
を「
見
て

学
ぶ
」仕
組
み
も
取
り
入
れ
ま
し
た
。

 

●
市
民
の
皆
さ
ん
へ
の
提
供
サ
ー
ビ
ス

　

み
ち
の
く
城
ヶ
沢
フ
ー
ド
セ
ン
タ
ー
の
提

供
す
る
サ
ー
ビ
ス
の
一
つ
に
、お
弁
当
の
宅
配

サ
ー
ビ
ス
が
あ
り
ま
す
。

　

む
つ
市
居
住
の
65
歳
以
上
の
高
齢
者
で
、一

人
暮
ら
し
、ま
た
は
夫
婦
世
帯
の
方
を
対
象
に

し
た
サ
ー
ビ
ス
で
す
が
、食
事
を
届
け
る
だ
け

で
な
く
、職
員
が
一
人
一
人
に
声
を
掛
け
な
が

ら
日
々
の
状
況
確
認
な
ど
を
行
う
こ
と
で
、高

齢
者
が
安
心
し
て
地
域
で
暮
ら
し
て
い
く
お

手
伝
い
を
し
て
い
き
ま
す
。

　

ま
た
将
来
的
に
は
高
齢
者
だ
け
で
は
な
く
、

子
育
て
で
時
間
の
取
れ
な
い
お
母
さ
ん
や
、仕

事
で
忙
し
い
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ン
な
ど
、利
用
で
き

る
対
象
者
を
広
げ
て
い
く
予
定
で
す
。

　

そ
し
て
宅
配
地
域
も
拡
大
し
、宅
配
サ
ー
ビ

ス
を
希
望
す
る
全
て
の
方
に
、安
心
・
安
全
な

お
弁
当
を
お
届
け
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
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こ
の
た
び
日
本

財
団
か
ら
、平
成
25

年
度
助
成
金
の
交

付
を
受
け
て
、福
祉

車
両
２
台
を
購
入

し
ま
し
た
。

　

こ
の
２
台
は
、

み
ち
の
く
十
二
林

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ

と
、み
ち
の
く
金
谷

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ

の
送
迎
車
輌
と
し

て
、そ
れ
ぞ
れ
使
用

し
ま
す
。

日
本
財
団
よ
り
助
成
金
の
交
付

を
受
け
ま
し
た
。

日本財団をはじめ、関係者の皆さまのご協力に心より感謝します。

快適な環境づくりのお手伝い

（車いす・ベッド・リハビリ機器他）

住宅改修

介護用品のレンタル・販売○

○

シルバーサービス株式
会社

〒 035-0033　むつ市横迎町 2-9-13
ＴＥＬ　0175-22-9511

暮らしの水を安全に。

青森県むつ市大曲二丁目 13-35

ニッショク

水産物・青果物・食肉・冷凍食品等の卸売

ＮＩＳＳＹＯＫＵ

電話 （０１７５）

有限会社

ＦＡＸ  （０１７５）

　

こ
の
国
立
施
設
は
保
健
省
の
管
轄
で
、社
会
福
祉

法
に
従
い
運
営
さ
れ
て
い
る
。以
下
、館
長
の
ペ
オ

ド
ラ
・
ノ
ッ
ト
さ
ん
の
話
を
要
約
し
て
述
べ
る
。

　

対
象
者
は
知
的
障
害
の
あ
る
幼
児
か
ら
若
年
者

ま
で
、全
体
で
は
訪
問
ケ
ア
も
含
め
て
６
５
０
名

と
な
っ
て
い
る
。

　

ク
ロ
ア
チ
ア
で
は
小
学
校
教
育
は
８
年
間（
義

務
教
育
）で
あ
る
が
、入
学
年
齢
は
定
め
ら
れ
て
お

ら
ず
親
の
判
断
に
も
よ
る
が
お
お
よ
そ
７
歳
位
で

あ
る
。高
校
教
育
は
４
年
間
で
あ
る
。ま
た
、保
育

所
は
大
変
不
足
し
て
い
る
。

　

ス
タ
ッ
フ
は
、精
神
科
医
、ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー

カ
ー
、看
護
師
、理
学
療
法
士
、教
師
を
配
置
し
て

い
る
。こ
れ
か
ら
は
、集
団
か
ら
グ
ル
ー
プ
化（
３

～
７
人
）を
進
め
、「
社
会
生
活
へ
の
適
応
」を
目

標
に
自
宅
復
帰
の
促
進
を
図
り
た
い
。も
ち
ろ
ん
、

個
別
プ
ロ
グ
ラ
ム
も
あ
り
、理
学
療
法
士
や
作
業

療
法
士
に
よ
る
①
音
楽
療
法
②
動
物（
乗
馬
）療
法

③
植
物
セ
ラ
ピ
ー
等
が
あ
る
。

　

特
に
多
間
隔
訓
練
は
、黙
っ
て
い
る
こ
と
が
で
き

な
い
、テ
レ
ビ
も
見
れ
な
い
子
ど
も
を
対
象
と
し
た

リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
の
一
つ
と
し
て
行
っ
て
い
る
。

想
像
す
る
に
、戦
争
を
起
因
と
す
る
病
め
る
大
人
た

ち
か
ら
の
第
二
の
被
害
者
だ
と
思
わ
れ
る
。

　

２
０
０
７
年
か
ら
親
に
よ
る
ヘ
ル
パ
ー
制
度
も

創
設
し
自
分
の
子
ど
も
を
ケ
ア
し
な
が
ら
給
料
が

貰
え
る
事
も
可
能
と
な
っ
た
。一
方
、今
す
ぐ
に
で

も
両
親
か
ら
離
さ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
子
ど
も
も

最
近
多
く
な
っ
て
き
て
い
る
。

　

２
０
１
３
年
９
月
２
日
か
ら
９
月
12
日
、み
ち

の
く
荘
の
中
山
園
長
が
海
外
の
福
祉
施
設
を
訪
問

し
て
き
ま
し
た
。そ
の
報
告
を
全
４
回
シ
リ
ー
ズ

に
て
お
伝
え
し
ま
す
。

ク
ロ
ア
チ
ア
・
ザ
グ
レ
ブ

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー

赤坂 （制作/1963年）

心に傷を負った子どもがリラクゼーションを図ります。

リラックスさせるため部屋を暗くし、音楽を流します。

敷地内にある噴水広場が、メイン会場です。

和室の共同スペースもあります。

楽しく簡単な運動で基礎体力を向上させます。

●来館者の声

・「初めてきましたが、落ち着いていてきれいな所ですね」（女性）

・「診療の待ち時間があるので見に来ました。」（男性）

・「むつ市に初めての美術館ができて嬉しいです。」（女性）

ご意見、ご感想、ありがとうございました。

関野凖一郎版 
東海道五十三次展
開催中 !!
○第 1回　４月４日（金）～７月１日（火）
○第 2回　７月４日（金）～９月３０日（火）

▼まるめろ美術館ご案内
開館時間 /10：00 ～ 16：00　　休館日 /水曜・木曜　
資料代 /300 円

　

し
か
し
、財
政
難
で
あ
り
２
０
１
６
年
よ
り

セ
ン
タ
ー
内
住
居
は
残
す
が
、長
期
滞
在
者
に

つ
い
て
は
廃
止
を
目
指
し
て
い
る
。い
ず
れ
に

し
て
も
、最
終
ゴ
ー
ル
は
社
会
生
活
へ
適
応
さ

せ
る
事
に
あ
り
、一
人
一
人
に
対
応
し
た
環
境

を
つ
く
り
雇
用
を
確
保
し
余
暇
を
い
か
に
自
由

に
ゆ
と
り
を
持
っ
て
過
ご
し
て
貰
う
よ
う
努
力

し
た
い
、と
の
こ
と
。

　

そ
し
て
、や
は
り
、こ
こ
で
も
民
族
差
別
が
あ

り
特
に
ジ
プ
シ
ー
へ
の
偏
見
は
根
強
い
。例
え

ば
同
じ
教
室
で
の
授
業
に
つ
い
て
も
拒
否
す
る

親
が
少
な
か
ら
ず
い
る
。

　

ま
た
、ヘ
ル
パ
ー
の
給
与
は
月
額
７
万
円
位

で
あ
る
が
、高
い
安
い
は
問
題
で
は
な
い
と
言

わ
れ
た
。し
か
し
、現
場
に
居
合
わ
せ
た
ス
タ
ッ

フ
は
こ
の
発
言
に
皆
、渋
い
顔
を
し
て
い
た
事

が
、印
象
に
残
っ
た
。

　

最
後
に
あ
た
り
、ク
ロ
ア
チ
ア
は
先
頃
欧
州

連
合
に
加
盟
を
果
た
し
た
。そ
の
大
き
な
理
由

と
し
て
、自
国
の
政
治（
家
）だ
け
で
は
改
革
は

遅
々
と
し
て
進
ま
な
い
と
言
わ
れ
て
い
る
。

　

推
進
力
を
外
に
求
め
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ

の
国
の
現
実
が
見
え
る
。こ
の
有
り
様
は
見
方
に

よ
っ
て
、我
が
日
本
も
同
じ
事
が
言
え
る
か
も
知

れ
な
い
。グ
ロ
ー
バ
ル
化
を
強
力
に
推
進
し
種
々

の
規
制
を
取
り
払
い
、今
よ
り
も
、も
っ
と
よ
り

良
い
社
会
に
し
た
い
と
願
う
も
の
で
あ
る
。

　

田
中
団
長
が
結
団
式
に
お
い
て
、世
界
に
は
福

祉
も
日
本
と
は
異
な
り 

、遅
れ
て
い
る
所
も
あ

り
、す
べ
て
が
良
い
と
は
限
ら
な
い
。色
々
な
国

を
訪
問
し
研
修
を
積
み
様
々
な
事
を
知
り
事
業

に
役
立
て
て
欲
し
い
と
話
さ
れ
ま
し
た
。

　

ク
ロ
ア
チ
ア
人
は
、も
し「
お
金
と
余
暇
」の
ど

ち
ら
か
を
選
ぶ
と
し
た
ら
、間
違
い
な
く「
余
暇
」

を
採
る
と
言
う
。

　

今
回
の
研
修
・
調
査
を
通
し
て
考
え
た
こ
と

は
、有
意
義
な
人
生
と
は
何
か
、価
値
あ
る
働
き

方
と
は
何
か
。そ
し
て
何
よ
り
も
、私
ど
も
の
法

人
の
経
営
を
見
直
す
よ
り
良
い
機
会
に
な
っ
た

こ
と
が
最
大
の
成
果
と
な
っ
た
。　
　
　
　
（
完
）

住宅型有料老人ホーム
城ヶ沢みちのく荘
入居者募集中 !!

　住宅型有料老人ホーム城ヶ沢みちのく荘では、入居者
を募集しています。
　必要に応じて訪問診療や訪問リハビリといったサー
ビスも受けることができるので、一人暮らしに不安を感
じている方や、介護が必要でも自分らしく暮らしたい方
などにお勧めです。
●利用対象者
　要支援１・２、要介護１・
２のいずれかの認定を受
けている方が対象です。
●入居料金
　料金は、５７，５００円
～７２，５００円（部屋代、
食費、光熱水費、管理費込）
です。選択される部屋の種類（個室、多床室など）によって
料金が変わります。介護保険サービスを利用する場合は、
別途料金になります。
●お問い合わせ
住宅型有料老人ホーム城ヶ沢みちのく荘
電話／０１７５（24）３１６３
担当／畑中

み
ち
の
く
夏
メ
ロ
フ
ェ
ス
タ  　

開
催
!!

　

十
二
林
の
み
ち
の
く
荘
敷
地
内
に
て
、夏
祭
り
を
開
催
し

ま
す
。コ
ン
セ
プ
ト
は「
音
と
光
と
泉
の
ハ
ー
モ
ニ
ー
」で
す
。

コ
ン
サ
ー
ト
や
出
店
、花
火
な
ど
、た
く
さ
ん
の
イ
ベ
ン
ト
を

予
定
し
て
い
ま
す
。

　

ど
な
た
で
も
心
も
体
も
食

欲
も
満
足
で
き
る
お
祭
り
を

企
画
し
て
い
ま
す
の
で
、お
誘

い
合
わ
せ
の
上
、ぜ
ひ
お
立
ち

寄
り
下
さ
い
。

●
日
時

・
７
月
19
日（
土
）

・
午
後
５
時
～
午
後
８
時

●
会
場

・
十
二
林
み
ち
の
く
荘
敷
地
内

（
雨
天
中
止
）

 

●
昼
食
も
好
き
な
も
の
を
選
べ
る「
選
択
形
式
」。

　

み
ち
の
く
金
谷
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で
の
昼
食
は
、

　
　
　
　
　
　
　

そ
の
日
の
メ
ニ
ュ
ー
の
中
か
ら
自
分
で

　
　
　
　
　
　
　
　

食
べ
た
い
物
を
選
ぶ
、選
択
形
式
を

　
　
　
　
　
　
　
　

  

と
っ
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　

料
理
は
、各
種
定
食
や
丼
物
、カ
レ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　

 

ラ
イ
ス
、パ
ン
類
や
麺
類
な
ど
、和
洋

                                    

折
衷
、様
々
な
も
の
を
提
供
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　

メ
ニ
ュ
ー
は
週
替
わ
り
で
、１
日
５
種
類

を
用
意
し
て
い
ま
す
。

●
お
問
い
合
わ
せ

み
ち
の
く
金
谷
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

電
話
／
０
１
７
５（
23
）０
７
７
１

担
当
／
今 

・ 

佐
賀 

　

み
ち
の
く
金
谷
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
に
は
、決
ま
っ

た
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
は
あ
り
ま
せ
ん
。利
用
さ
れ
る
一
人
一
人

が
、自
分
で
そ
の
日
の
時
間
の
使
い
方
を
決
め
て
い
ま
す
。

　

体
操
に
汗
を
流
す
人
、料
理
の
腕
を
振
る
う
人
、マ
ッ
サ

み
ち
の
く
金
谷
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
に

新
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
加
わ
り
ま
し
た
!!

ー
ジ
で
癒
さ
れ
る
人

な
ど
、様
々
な
プ
ロ
グ

ラ
ム
の
中
か
ら
選
択
し
て
、

思
い
思
い
の
時
間
を
過
ご
し

て
い
ま
す
。

　

私
た
ち
は
、み
ち
の

く
金
谷
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

セ
ン
タ
ー
の
特
色
で
あ
る

「
選
択
し
て
自
己
決
定

す
る
。」を
さ
ら
に
充

実
さ
せ
る
た
め
、新
た

な
プ
ロ
グ
ラ
ム
を

加
え
ま
し
た
。

　

利
用
者
一
人
一
人
の「
私
は
こ
う
な
り
た
い
。」と
い
う

目
標
を
か
な
え
て
も
ら
う
た
め
、み
ち
の
く
金
谷
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
は
皆
さ
ん
の
お
手
伝
い
を
し
ま
す
。

　

利
用
に
つ
い
て
の
相
談
や
体
験
利
用
の
申
込
み
は
、随

時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　

お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
新
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
テ
ー
マ
は「
自
分
磨
き
」。

①
好
き
な
種
類
の
運
動
を
し
て
体
力
作
り

　

フ
ラ
ダ
ン
ス
教
室
、転
ば
な
い
身
体
作
り
体
操
、筋
力
ア
ッ

プ
体
操
、イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
に
よ
る
活
き
活
き
体
操
。

②
正
し
い
食
生
活
か
ら
健
康
な
体
作
り

　

口
の
体
操
、料
理
教
室
、栄
養
教
室（
糖
尿
病
や
高
血

圧
、肝
機
能
低
下
の
予
防
知
識
に
つ
い
て
）

③
そ
の
他
プ
ロ
グ
ラ
ム
内
容

・「
岩
盤
浴
さ
く
ら 

む
つ
店
」の
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
エ
ス

テ
や
マ
ッ
サ
ー
ジ（
有
料
）

・
ウ
ォ
ー
タ
ー
ベ
ッ
ト
、マ
ッ
サ
ー
ジ
機（
有
料
）

・
施
設
内
の
映
画
館
で
の
映
画
鑑
賞（
無
料
）

・
脳
ト
レ
、ト
ラ
ン
プ
、麻
雀

・
茶
道
教
室

・
創
作
活
動（
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
、小
物
作
り
等
）

・
毎
月
１
週
間
の
イ
ベ
ン
ト（
お
出
か
け
等
）

社
会
福
祉
施
設
経
営
管
理
者
海
外
研
修   

ク
ロ
ア
チ
ア
、
ド
イ
ツ
報
告
④ 

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
み
ち
の
く
荘
　
園
長
　
中
山 

辰
巳


