
みちのく金谷デイサービスセンター ※その日のメニューの中からお好きなメニューをお選びいただきます。

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日
1 2 3 4 5

月見うどんといなり寿司 醤油ラーメンと点心 醤油ラーメンと点心 醤油ラーメンと点心 醤油ラーメンと点心

カツカレー シーフードカレー シーフードカレー シーフードカレー シーフードカレー

海老丼 親子丼 親子丼 親子丼 親子丼

照り焼きチキン定食 豚カツ定食 豚カツ定食 豚カツ定食 豚カツ定食

ほっけ西京焼き定食 たらの粕焼き定食 たらの粕焼き定食 たらの粕焼き定食 たらの粕焼き定食
6 7 8 9 10 11 12
醤油ラーメンと点心 醤油ラーメンと点心 醤油ラーメンと点心 とろろそばと味噌おにぎり とろろそばと味噌おにぎり とろろそばと味噌おにぎり とろろそばと味噌おにぎり

シーフードカレー シーフードカレー シーフードカレー パンとシチューセット パンとシチューセット パンとシチューセット パンとシチューセット
親子丼 親子丼 親子丼 中華丼 中華丼 中華丼 中華丼
豚カツ定食 豚カツ定食 豚カツ定食 鶏の竜田揚げ定食 鶏の竜田揚げ定食 鶏の竜田揚げ定食 鶏の竜田揚げ定食
たらの粕焼き定食 たらの粕焼き定食 たらの粕焼き定食 鯖の味噌煮定食 鯖の味噌煮定食 鯖の味噌煮定食 鯖の味噌煮定食
13 14 15 16 17 18 19
とろろそばと味噌おにぎり とろろそばと味噌おにぎり とろろそばと味噌おにぎり 生姜みそラーメン 生姜みそラーメン 生姜みそラーメン 生姜みそラーメン

パンとシチューセット パンとシチューセット パンとシチューセット チキンカレー チキンカレー チキンカレー チキンカレー
中華丼 中華丼 中華丼 牛丼 牛丼 牛丼 牛丼
鶏の竜田揚げ定食 鶏の竜田揚げ定食 鶏の竜田揚げ定食 豚肉の生姜焼き定食 豚肉の生姜焼き定食 豚肉の生姜焼き定食 豚肉の生姜焼き定食

鯖の味噌煮定食 鯖の味噌煮定食 鯖の味噌煮定食 赤魚の煮付け定食 赤魚の煮付け定食 赤魚の煮付け定食 赤魚の煮付け定食
20 21 22 23 24 25 26
生姜みそラーメン 生姜みそラーメン 生姜みそラーメン 塩ラーメンと蒸し餃子 塩ラーメンと蒸し餃子 塩ラーメンと蒸し餃子 塩ラーメンと蒸し餃子
チキンカレー チキンカレー チキンカレー ハンバーグカレー ハンバーグカレー ハンバーグカレー ハンバーグカレー
牛丼 牛丼 牛丼 天丼 天丼 天丼 天丼
豚肉の生姜焼き定食 豚肉の生姜焼き定食 豚肉の生姜焼き定食 鶏の味噌漬け焼き定食 鶏の味噌漬け焼き定食 鶏の味噌漬け焼き定食 鶏の味噌漬け焼き定食

赤魚の煮付け定食 赤魚の煮付け定食 赤魚の煮付け定食 ほっけ漬け焼き定食 ほっけ漬け焼き定食 ほっけ漬け焼き定食 ほっけ漬け焼き定食

27 28

塩ラーメンと蒸し餃子 塩ラーメンと蒸し餃子

ハンバーグカレー ハンバーグカレー
天丼 天丼
鶏の味噌漬け焼き定食 鶏の味噌漬け焼き定食

ほっけ漬け焼き定食 ほっけ漬け焼き定食

＊都合により献立を変更することがあります。

2月の金谷レストランメニュー
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