
みちのく金谷デイサービスセンター　

１（木） ２（金） ３（土） ４（日）
 ハヤシライス  御飯  御飯  サンマの蒲焼き丼

 福神漬  味噌汁（豆腐、油揚げ）  ふのり汁  味噌汁（卵・三ﾂ葉）

 シーフードサラダ  鶏の味噌漬焼き  秋鮭の柚子胡椒照り焼き  さつま芋の煮物

 フルーツ（キウイ）  山菜の煮物  南瓜の甘煮  お新香（胡瓜・セロリ・人参）

 白菜の梅肉和え  中華くらげと菊花和え  洋梨缶

５（月） ６（火） ７（水） ８（木） ９（金） １０（土） １１（日）
 御飯  御飯  醤油ラーメン  御飯
 味噌汁（じゃが芋、絹さや）  なめこ汁（ﾈｷﾞ）  カニシューマイ  味噌汁（ｶﾌﾞ・絹ｻﾔ）

 カレイの漬け焼き  ﾄﾗｳﾄｻｰﾓﾝの炙り焼き  キャベツ漬  干しカレイ

 卵豆腐の山路あん  ウィンナーの炒め煮  りんごのｺﾝﾎﾟｰﾄ  帆立の含め煮

 かにサラダ  うずら煮豆  ﾎｳﾚﾝ草のｼﾗｽ和え

１２（月） １３（火） １４（水） １５（木） １６（金） １７（土） １８（日）
 海老フライカレー  御飯  御飯

 福神漬  味噌汁（白菜・絹ｻﾔ）  味噌汁（板麩、卵）

 白きくらげのサラダ  カレイの塩焼き  豚肉の山椒だれ

 フルーツヨーグルト  ウィンナーの炒め煮  夕顔とみょうがの炒め煮

 ﾓﾔｼとﾂﾅの酢醤油和え  レンコンサラダ

１９（月）敬老の日 ２０（火） ２１（水） ２２（木） ２３（金） ２４（土） ２５（日）
 赤飯  御飯  パン（ｸﾛﾜｯｻﾝ・ミニｱﾝﾊﾟﾝ）  温そうめん  御飯  御飯  ポークカレー

 そうめん汁  味噌汁（ﾅｽ）  クリームシチュー  鶏つくね  味噌汁（板ふ・ｴﾉｷ）  味噌汁（ﾓﾔｼ・ｲﾝｹﾞﾝ）  福神漬

 天ぷら盛り合わせ  鮭の照り煮  海老と卵の炒め物  枝豆  ほっけ漬け焼  照り焼きﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ  ゆで卵
 炊き合わせ・茶わん蒸し  がんも含め煮  フルーツポンチ  おはぎ  筑前煮（副菜）  大根の子和え  ﾚﾀｽと玉葱のｻﾗﾀﾞ

 帆立の酢味噌・白菜漬  きのこのおぼろ和え  ヤクルト  キャベツ漬け  キウイのコンポート  フルーツ（梨）
 フルーツ（ぶどう・オレンジ）  フルーツ（柿）

２６（月） ２７（火） ２８（水） ２９（木） ３０（金）
 御飯  御飯  けんちんうどん  御飯  御飯

 味噌汁（棒麩、玉葱）  味噌汁（茄子）  いなり寿司  味噌汁（岩海苔・三ツ葉）  味噌汁（豆腐・ネギ）

 野菜コロッケ  金目鯛のおろし煮  南瓜のそぼろ煮  鶏胸肉のピカタ（チーズ）  カレイの野菜あん

 茄子の味噌炒め  ミニおでん  フルーツ（柿）  ぜんまいの煮物  ジャーマンポテト

 菊としめじのポン酢和え  野菜の白和え  山クラゲの和え物  胡瓜と切り干しのぱりぱり

＊都合により献立を変更することがあります。
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