
みちのく金谷デイサービスセンター　

１（土） ２（日）
 そぼろ丼  ハヤシライス
 お吸い物（ﾊﾝﾍﾟﾝ、みつ葉）  福神漬
 早煮昆布の煮物  フレンチサラダ
 春菊とｶﾏﾎﾞｺの辛子醤油和え  黄桃缶
 フルーツ（ぶどう）  ヤクルト

３（月） ４（火） ５（水） ６（木） ７（金） ８（土） ９（日）
 御飯  御飯  味噌ラーメン  御飯  御飯  御飯  御飯
 味噌汁（玉ﾈｷﾞ・人参）  味噌汁（ｴﾉｷ・ﾈｷﾞ）  カニシューマイ  味噌汁（白菜・人参）  味噌汁（玉ﾈｷﾞ・ｲﾝｹﾞﾝ）  味噌汁（板ふ・絹さや）  味噌汁（あおさ海苔・三ﾂ葉）

 照り焼きチキン  さんまのやわらか煮  赤かぶ漬  和風おろしﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ  カレイ照り焼き  黒目鯛の照り焼き  酢豚
 ｷﾉｺのｵｲｽﾀｰｿｰｽ炒め  ふきの炒め煮  梅ゼリー  海老と里芋の銀あんかけ  すき昆布の煮物  揚茄子  しめじの炒め物
 野菜の白和え  中華くらげと菊花和え    ﾊﾟｲﾅｯﾌﾟﾙのｺﾝﾎﾟｰﾄ  千切り長芋  白菜漬・フルーツ（梨）  かぶのマスタード風味和え

１０（月） １１（火） １２（水） １３（木） １４（金） １５（土）お楽しみメニュー １６（日）
 コロッケカレー  御飯  御飯  御飯  御飯  天ぷらそば  御飯
 福神漬  味噌汁（ﾜｶﾒ・油揚）  せんべい汁  味噌汁（絹ｻﾔ・椎茸）  なめこ汁（ﾈｷﾞ）  ミニ栗ご飯  味噌汁（ﾄﾛﾛ昆布・万能葱）

 スパゲティサラダ  鶏の唐揚げ  黒ムツの塩焼き  鮭のちゃんちゃん焼き  つぼだい塩焼き  ｵｸﾗとひじきのさっぱり和え  鯖の味噌煮
 フルーツ（バナナ）  帆立の含め煮  大豆と昆布の煮物  さつま芋の煮物  しらたきの炒り煮  茄子漬  がんも含め煮
 ミルージュCa125  フルーツポンチ  かぶ漬け・フルーツ（柿）  胡瓜と菊の酢の物  ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのｺﾞﾏだれかけ  りんごのｺﾝﾎﾟｰﾄ  湯葉と昆布の和え物

１７（月） １８（火） １９（水） ２０（木） ２１（金） ２２（土） ２３（日）
 中華丼  御飯  御飯  御飯  パン  御飯  （真）五目タンメン
 ワカメスープ  味噌汁（大根・万能葱）  味噌汁（玉ﾈｷﾞ・ｲﾝｹﾞﾝ）  味噌汁（ﾜｶﾒ）  コーンクリームスープ  味噌汁（玉ﾈｷﾞ・油揚）  点心盛り合わせ
 海老シューマイ  プルコギ  さわらの和風マヨネーズ焼き  豚角煮  海老グラタン  サンマの蒲焼き  キュウリ風味漬
 胡瓜醤油漬け  里芋の煮物  山菜の煮物  手作り寄せ豆腐  いかのマリネ  ふきの土佐煮  ラ・フランスゼリー
 アセロラゼリー  モロヘイヤの和え物  トマト砂糖かけ  ｶﾘﾌﾗﾜｰｻﾗﾀﾞ  キウイのコンポート  胡瓜と切り干しのぱりぱり

２４（月） ２５（火） ２６（水） ２７（木） ２８（金） ２９（土） ３０（日）
 御飯  御飯  キーマカレー  御飯  御飯  きつねうどん  御飯
 菜っぱ汁  味噌汁（もやし、絹さや）  福神漬  なめこ汁（万能）  かき玉汁  あさりと切干大根の煮物  味噌汁（榎茸・ｲﾝｹﾞﾝ）

 鯖の生姜煮  赤魚粕焼  かぼちゃコロッケ  鯵の塩麹焼き  つぼだいもろみ焼  キャベツ漬け  海老カツ
 煮合え  白菜の炒め煮  ツナサラダ  油麩と鶏の煮物  麻婆豆腐  おしるこ（白玉）  白菜とﾍﾞｰｺﾝの炒め煮

 白きくらげのサラダ  たこの酢味噌  フルーツヨーグルト  高野豆腐と鶏の胡麻和え  アスパラマヨ和え  しば漬・フルーツ（柿）
３１（月）

 御飯
 味噌汁（玉ﾈｷﾞ・ｲﾝｹﾞﾝ）

 蒸し鶏おろし
 長芋の煮物
 野沢菜漬・ﾌﾙｰﾂ（ぶどう）

＊都合により献立を変更することがあります。

10月の金谷まるめろメニュー
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